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INSTRUCIONES: Marque en la hoja letra A si considera que el enunciado de cada una de las preguntas es Verdadero y la letra B si considera que es Falso. Tenga cuidado a la hora de marcar la opción que considera correcta puesto que penalizan los errores. 

Recuerde: A = Verdadero, B = Falso
1.
El Biofeedback nace de la necesidad de crear un instrumento que posibilite el control de algunas respuestas glandulares y de la musculatura lisa.

2.
Un aspecto del primer paso del esquema teórico del funcionamiento del Biofeedback, consiste en traducir la señal captada a señales eléctricas.

3.
Uno de los prerrequisitos que debe de cumplir un instrumento de Biofeedback es que “la señal” debe de ser de alta latencia a fin de que los cambios reflejen linealmente las modificaciones psicofisiológicas ocurridas.

4.
En la Fase de Entrenamiento mediante Biofeedback, no se deben de presentar los estímulos en el mismo intervalo temporal para que el sujeto no pueda descubrir cuando van a aparecer.

5.
Las cefaleas vasculares han sido tratadas mediante Biofeedback de Temperatura y Electromiográfico (EMG).

6.
Las Habilidades Sociales se refieren a un rasgo general de la personalidad, que se manifiesta en conductas específicas dentro de situaciones sociales concretas.

7.
Salter (1.958) acuñó por primera vez el término “conducta asertiva”, siendo el precursor del entrenamiento en Habilidades Sociales en el marco de la Terapia de Conducta.

8.
La mirada y el volumen de la voz son elementos paralingüisticos de la conducta social.

9.
En la primera sesión del Entrenamiento en Habilidades Sociales el terapeuta proporciona al paciente una descripción precisa de la conducta socialmente habilidosa.

10.
Rotter desarrolló un modelo que pretende dar cuenta de cómo la conducta es una función de la probabilidad objetiva de refuerzo externo contingente.

11.
El aprendizaje del Autocontrol consiste esencialmente en exponerse a las tentaciones para aumentar la capacidad de resistencia.

12.
Se habla de “locus de control externo” cuando el sujeto cree que él tiene el control sobre una determinada situación externa.

13.
La Autoobservación puede presentar como efecto reactivo un cambio en los parámetros de la conducta problema.

14.
Se puede considerar que el enfoque cognitivo de los Tratamientos Psicológicos surgió en los años ochenta.

15.
Según el modelo de Beck, “las distorsiones cognitivas” son representaciones mentales que se producen de un modo automático, sin la intervención de un proceso de razonamiento previo.

16.
El término “esquema” hace referencia a estructuras cognitivas que se desarrollan en la edad adulta y permiten integrar y dar sentido a los hechos.

17.
La distorsión cognitiva llamada “Abstracción Selectiva” supone extraer conclusiones que no están en consecuencia con la evidencia objetiva.

18.
Cuando un paciente piensa “como no hablé en la reunión, todos han pensado que soy tonto" está cometiendo la distorsión cognitiva llamada el “Lector de mentes”.

19. En el marco de la Terapia Racional Emotiva, los “deberla” suponen convertir los deseos en necesidades categóricas y las preferencias en exigencias.

20. Uno de los cimientos sobre los que se apoya la Inoculación de Estrés es el principio de

      “Determinismo Recíproco”.

21.
La Inoculación de Estrés es un término genérico para denotar un conjunto de procedimientos específicos que se entrenan indistintamente para el manejo del estrés.

22.
Las técnicas de Exposición pueden ser empleadas en Inoculación de Estrés para el desarrollo de “Habilidades Conductuales”.

23.
El entrenamiento en Autoinstrucciones se define como una técnica estrictamente cognitiva ya que con ella se pretende la modificación de “verbalizaciones intemas”.

24.
En la 2ª y 3ª Fase del entrenamiento en Autoinstrucciones el procedimiento conductual implicado es el Modelado.

25.
La imaginación se utiliza en el “Entrenamiento en el manejo de la Ansiedad” sólo para recordar e identificar escenas de relajación.

26.
La pregunta “Qué debo decidir”, dentro del entrenamiento en Resolución de Problemas, está relacionada con la etapa de “Considerar las Consecuencias”.

27.
La Primera Fase de la técnica de Resolución de Problemas (D.ZuriIla y Nezu, 1982) implica definir el problema operativamente y plantear metas realistas.

28.
La Ciencia Personal que desarrolla Mahoney es una terapia cognitiva de aprendizaje.

29.
La "Evaluación de Seguimiento" se realiza de forma inmediata una vez que la aplicación de la intervención ha finalizado.

30.
Habitualmente las “variables de control” son variables independientes no estudiadas directamente.

