                                                             [Historia Psicoterapia: 2¦ P.P. 97-98].





Tema 1 (COMUNICACION)


=====================




















1) La utilizaci¢n del refuerzo verbal por parte del terapeuta favorece la adecuada formulaci¢n de los


problemas del paciente, sin embargo no anima al paciente a asumir la responsabilidad en la selecci¢n del tono


y tema de la entrevista.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 24


                                                                    Soluci¢n: F   Pgina texto:   96








2) El entusiasmo excesivo del entrevistador puede estar en el origen del deterioro progresivo de la


comunicaci¢n terap‚utica.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  8


                                                         Soluci¢n: V   Pgina texto:   NO LOCALIZADA








3) De acuerdo con Ruesch, la comunicaci¢n capaz de producir efectos terap‚uticos no difiere bsicamente de


la que se establece en la vida cotidiana.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  17








4) Los estudios sobre comunicaci¢n del grupo de Palo Alto se bas¢ en el anlisis exhaustivo de amplias


muestras de poblaci¢n normal, analizando la forma de esta comunicaci¢n.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  19








5) La investigaci¢n del grupo de Palo Alto estuvo dirigida al estudio sistemtico de la comunicaci¢n humana,


utilizando algunos principios de la cibern‚tica y la Teor¡a General de Sistemas.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  19








6) La investigaci¢n del grupo de Palo Alto estuvo dirigida al estudio sistemtico de la comunicaci¢n humana,


utilizando solo los principios de la Teor¡a General de Sistemas.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  19








7) La comunicaci¢n no verbal es denominada c¢digo anal¢gico por las analog¡as que se establecen entre la forma


y el contenido del mensaje.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  19








8) El grupo de Palo Alto demostr¢ que en una comunicaci¢n los aspectos de contenido se transmiten de manera


anal¢gica.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  19








9) La denominaci¢n del lenguaje natural como c¢digo digital se refiere a la arbitrariedad establecida en la


relaci¢n expresi¢n y contenido.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  19








10) Las personas podemos hablar sin transmitirnos informaci¢n sobre la relaci¢n que mantenemos mientras nos


comunicamos.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  19








11) De acuerdo con el grupo de Palo Alto, todos los intercambios comunicativos son simultneamente sim‚tricos


y complementarios.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  19








12) No existe demasiada dificultad a la hora de traducir un mensaje anal¢gico a c¢digo digital, ya que como


observamos en las interacciones diarias no es necesario que nuestro interlocutor hable para saber lo que


quiere decir conciertos gestos.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  20








13) Cuando dos personas entran en contacto, cada mensaje intercambiado puede ser una propuesta para modificar


el tipo de relaci¢n establecido.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  20








14) Los datos relevantes para la interacci¢n terap‚utica deben venir siempre derivados de investigaciones


cl¡nicas o experimentales, y siempre dentro de un rea cl¡nica, ya que las caracter¡sticas de la comunicaci¢n


terap‚utica difieren de la comunicaci¢n cotidiana.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  22


Explicaci¢n: v‚ase, sin embargo, p. 17.








15) Las investigaciones cl¡nicas sobre la entrevista destacan tanto por su nivel relativamente alto de


fidelidad en el registro como por su valor predictivo.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  22








16) La distancia interpersonal o la forma de sentarse son ejemplos protot¡picos de conductas kin‚sicas.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  23








17) En caso de contradicci¢n entre el mensaje verbal y no verbal, la mayor¡a de los comunicantes tienden a


tomar como vlido el verbal.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  23








18) Una conducta no verbal complementa una conducta verbal cuando la modifica, termina o elabora de alg£n


modo.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  23








19) Una de las posibles funciones de la conducta no verbal consiste en complementar la conducta verbal.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  23








20) La conducta no verbal nunca contribuye de manera definitiva a la regulaci¢n del flujo de la conversaci¢n.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  24








21) Una evoluci¢n de la t¢nica general de la conducta no verbal del paciente hacia la relajaci¢n y la


asertividad puede ser indicio de mejor¡a de la relaci¢n terap‚utica, pero no de la problemtica objeto de


tratamiento.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  25








22) El significado de una conducta no verbal puede variar de una cultura a otra, pero se mantiene constante


con respecto a los individuos pertenecientes a la misma cultura.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  26








23) La comunicaci¢n verbal que se desarrolla durante una entrevista terap‚utica no difiere bsicamente de las


pautas habituales en las conversaciones cotidianas.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  32








24) La naturaleza semntica del verbo principal del enunciado de una intervenci¢n del entrevistador puede


estar indicando el enfoque.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  33








25) Cuando la conducta verbal del terapeuta se enfoca sobre terceros el t‚rmino fundamental del enunciado


suele ser un sustantivo.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  33








26) Durante la entrevista terap‚utica cada participante influye, tanto en el contenido, como en el nivel de


comunicaci¢n de su interlocutor.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  33








27) Durante la entrevista terap‚utica cada comunicante influye en el contenido y en el nivel de comunicaci¢n


de su interlocutor.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  33








28) Durante la entrevista terap‚utica el comunicante no influye, ni en el contenido, ni en el nivel de


comunicaci¢n de su interlocutor.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  33








29) Durante la entrevista terap‚utica, a diferencia de lo que sucede en cualquier otra clase de interacci¢n


didica, cada comunicante influye tanto en el contenido como en el nivel de comunicaci¢n de su interlocutor.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  33








30) El tiempo verbal que caracteriza los enunciados del entrevistador constituye, por si mismo, una de las


dimensiones del enfoque.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  34








31) La identificaci¢n del tiempo verbal predominante en las verbalizaciones del paciente puede ser un indicio


de gran utilidad para el terapeuta.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  34








32) La identificaci¢n del tiempo verbal predominante en las verbalizaciones del paciente puede ser un indicio


de gran utilidad para el terapeuta.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  34








33) La orientaci¢n te¢rica del entrevistador puede afectar a la clase de informaci¢n que le interesa obtener


respecto del paciente.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  36








34) La autorrevelaci¢n del paciente constituye un elemento importante de cara al diagn¢stico, pero no afecta


al desarrollo del tratamiento.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  39








35) Raramente se admite que la resistencia pueda ser manifestaci¢n de la ansiedad del entrevistado.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  40








36) Al principio de la entrevista, el modelado puede aumentar la autorrevelaci¢n del paciente.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  42








37) El t‚rmino estilo hace referencia al carcter expresivo de la emisi¢n de los mensajes, pero no a la forma


en que ‚stos son construidos.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  43








38) Un paciente con experiencia en entrevistas terap‚uticas puede llegar a condicionar verbalmente a un


terapeuta novato.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  43








39) Es imposible que un paciente con experiencia en entrevistas terap‚uticas puede llegar a condicionar


verbalmente a un terapeuta novato.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  43�
Tema 2 (INTERACCION)


====================

















1) La utilizaci¢n de un seud¢nimo es una de las formas ms habituales de descalificar el contexto


comunicativo.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  61








2) Dislocar el plano digital del anal¢gico es la £nica manera de lograr que un mensaje se descalifique a s¡


mismo.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  61








3) Las referencias sobre el terapeuta pose¡das por el paciente de forma previa a la primera entrevista siempre


favorecen la posterior congruencia de las expectativas de ambos.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  65








4) El hecho de que un terapeuta desarrolle expectativas de ocultaci¢n de informaci¢n relevante por parte de


su paciente puede dar lugar a una profec¡a autocumplida.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  65








5) Existe evidencia emp¡rica de que las expectativas del terapeuta pueden afectar significativamente al


reporte realizado por el paciente respecto a la tasa de algunas de sus conductas.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  66








6) La influencia perturbadora de los estereotipos es tan fuerte que obliga al buen terapeuta a desechar todas


sus primeras impresiones.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  66








7) La influencia perturbadora de los estereotipos es tan fuerte que obliga al buen terapeuta a desechar todas


sus primeras impresiones.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  66








8) Entre los valores habituales de la clase trabajadora la distribuci¢n responsable del tiempo destaca por


su papel facilitador de la congruencia entre las expectativas del paciente y del terapeuta.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  69








9) Las preentrevistas terap‚uticas no funcionan de manera similar a un largo per¡odo de instrucciones.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  71








10) Los resultados ms llamativos respecto a la influencia del sexo en la interacci¢n terap‚utica se refieren


a los aspectos verbales de la comunicaci¢n.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  72








11) La especificidad de una interacci¢n depende de la manera concreta en que se combinan las dimensiones


afectivas y jerrquicas de la relaci¢n terap‚utica.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  73








12) La aceptaci¢n incondicional supone que un terapeuta debe sentir siempre por igual afectos positivos hacia


todos sus pacientes, ya que de otra manera pueden presentarse situaciones problemticas.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  74








13) La aceptaci¢n incondicional implica que el terapeuta no experimenta preferencia alguna entre sus


pacientes.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  74








14) La calidez de la interacci¢n terap‚utica se percibe bsicamente a trav‚s de los indicios paraling�isticos.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  74








15) La calidez de la interacci¢n terap‚utica puede ser percibida a trav‚s de los indicios paraling�isticos.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  74








16) La calidez de la interacci¢n terap‚utica es percibida tambi‚n a trav‚s de los indicios paraling�isticos.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  74








17) La calidez de la interacci¢n terap‚utica no se percibe a trav‚s de los indicios paraling�isticos.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  74








18) La calidez de la interacci¢n terap‚utica puede ser percibida a trav‚s de los indicios paraling�¡sticos.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  74








19) La calidez de la interacci¢n terap‚utica es percibida tambi‚n a trav‚s de los indicios paraling�¡sticos.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  74








20) La calidez de la interacci¢n terap‚utica no se percibe a trav‚s de los indicios paraling�¡sticos.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  74








21) La empat¡a como habilidad tiene una base exclusivamente cognitiva, quedando los aspectos emocionales


ligados a factores como la calidez o aceptaci¢n incondicional.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  75








22) La empat¡a como habilidad tiene connotaciones cognitivas, emocionales, as¡ como aspectos valorativos y


perceptuales.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  75








23) Para Cormier y Cormier la empat¡a no tiene que ver con la capacidad de comprender al paciente desde el


marco de referencia de ‚ste.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  75








24) Algunos autores han destacado la base cognitiva de la empat¡a.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  75








25) La autenticidad, entendida en t‚rminos terap‚uticos, hace referencia a la necesidad de que el terapeuta


sea una persona congruente en su vida diaria.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  77








26) Los pacientes no siempre perciben la competencia profesional del terapeuta como un atributo facilitador


de la interacci¢n con ‚l.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  78








27) La distancia social percibida por el paciente respecto del terapeuta ejerce un potente efecto facilitador


sobre la relaci¢n entre ambos.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  78








28) La distancia social percibida por el paciente respecto del terapeuta ejerce un potente efecto facilitador


sobre la relaci¢n entre ambos.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  78








29) La noci¢n de rapport se utiliza para designar el proceso de interacci¢n que se produce en una relaci¢n


entre dos personas, durante los primeros momentos de su encuentro.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  79


Dudosa: el texto dice 'proceso de integraci¢n de una relaci¢n'. ¨Son expresiones aproximadamente sin¢nimas?.








30) La noci¢n de rapport se utiliza para designar el proceso de integraci¢n que se produce en una relaci¢n


entre dos personas, a lo largo de la misma.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  79








31) El rapport constituye algo ms que el primer eslab¢n de la cadena interactiva de una entrevista.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  79








32) La noci¢n de rapport se utiliza para designar el proceso de integraci¢n de una relaci¢n entre dos personas


en los primeros momentos de su encuentro.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  79








33) En la actualidad la mayor parte de los profesionales de la prctica cl¡nica entienden la transferencia


como el establecimiento de una relaci¢n en base a actitudes interpersonales adquiridas por el cliente en la


etapa ms actual de vida.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  79








34) Una relaci¢n transferencial es como una repetici¢n de experiencias previas.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  79








35) Existe evidencia emp¡rica de que cuando un paciente env¡a al terapeuta un mensaje gratificador, ‚ste


tiende a distorsionarlo en su recuerdo.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  80











36) La simetr¡a de actitudes respecto al eje afectivo de una relaci¢n entorpece el progreso de las relaciones


terap‚uticas.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  81�
Tema 3 (PROCESO)


================




















1) La mala utilizaci¢n de las t‚cnicas directivas puede provocar las mismas resistencias y problemas que el


uso inadecuado de las no directivas.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  88








2) La mala utilizaci¢n de las t‚cnicas directivas puede provocar resistencias ms intensas que el uso


inadecuado de las no directivas.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  88








3) Uno de los problemas de una entrevista altamente estructurada es que el paciente puede percibirlo como un


interrogatorio.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  88








4) El grado de entrenamiento del entrevistador puede afectar al grado de estructuraci¢n de la entrevista.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  88








5) Uno de los mayores peligros que ofrecen las entrevistas muy directivas consiste en que, al fomentar la


dispersi¢n, el establecimiento de hip¢tesis resulta imposible.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  88








6) Una t‚cnica no directiva frecuentemente utilizada es indicar el tema a tratar y permitir que el paciente


lo desarrolle a su manera.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  89








7) Las verbalizaciones de los pacientes suelen ser ms extensas cuando el terapeuta es no directivo.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  89








8) Seg£n algunos autores, indicar el tema a tratar permitiendo que el paciente lo desarrolle a su manera


constituye una de las t‚cnicas no directivas empleadas con frecuencia.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  89








9) Reforzar expl¡citamente al paciente, es una t‚cnica directiva utilizada en las entrevistas terap‚uticas.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  90








10) Indicar al paciente que la decisi¢n la debe tomar ‚l, es una t‚cnica exclusivamente directiva.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  90








11) Una entrevista es decididamente no directiva cuando a partir de las verbalizaciones de uno s¢lo de los


participantes no puede establecerse la pauta general que ha guiado el proceso.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  92








12) Una entrevista es decididamente directiva cuando a partir de las verbalizaciones del paciente podemos


identificar cules han sido las pautas generales seguidas por el terapeuta.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  92








13) Una entrevista es semidirectiva cuando la t¢nica general de la misma puede establecerse teniendo en cuenta


£nicamente las verbalizaciones de uno de los participantes.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  92








14) Una entrevista es semidirectiva cuando la t¢nica general de la misma puede establecerse teniendo en cuenta


£nicamente las verbalizaciones de uno de los participantes.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  92








15) El encuadre contribuye notablemente a disminuir la ansiedad del paciente.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  94








16) Seg£n Sullivan, el final de la primera fase de una serie de entrevistas se produce cuando el terapeuta


est en condiciones de formular una hip¢tesis general sobre el problema consultado.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  94








17) El objetivo general de la fase intermedia de una entrevista rara vez se aborda mediante una combinaci¢n


de t‚cnicas directivas y no directivas.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  95








18) El objetivo general de la fase intermedia de una entrevista rara vez se aborda mediante una combinaci¢n


de t‚cnicas directivas y no directivas.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  95








19) Cuando el abandono de la autoexploraci¢n por parte del paciente tiene su origen en una escucha inadecuada


existe el riesgo de que el terapeuta yerre en la selecci¢n de estrategias de intervenci¢n.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  96








20) Por razones de autocontrol y de cara a un mejor rendimiento, se aconseja a los terapeutas que formulen


hip¢tesis e interpretaciones de la conducta del paciente tan inmediatas como sea posible.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  97








21) El control del terapeuta sobre su propia ansiedad previene eficazmente la autodefensa tras el rol de


experto.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  98








22) El control del terapeuta sobre su propia ansiedad no puede prevenir la autodefensa tras el rol de experto.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto:  98








23) La presencia de fluctuaciones significativas en una entrevista puede estar indicando frustraci¢n de las


expectativas del paciente respecto del terapeuta.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto:  99








24) Las formulaciones afirmativas frente a los enunciados negativos tienden a generar respuestas ms fiables.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 102








25) Es aconsejable que las preguntas del terapeuta no contengan alternativas cerradas de carcter disyuntivo.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 102








26) Las preguntas del terapeuta son ms eficaces cuando se estructuran de acuerdo con un criterio l¢gico.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 102








27) Utilizar enunciados alternativos para una cuesti¢n cuando el paciente no capta el sentido de la pregunta


puede generar mayor confusi¢n en el paciente.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 103








28) El empleo de enunciados alternativos cuando el paciente no comprende una cuesti¢n puede generar mayor


confusi¢n en el paciente.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 103








29) El empleo de enunciados alternativos cuando el paciente no comprende una cuesti¢n genera mayor confusi¢n


en el paciente.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 103








30) El empleo de enunciados alternativos cuando el paciente no comprende una cuesti¢n tiene efectos


facilitadores.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 103








31) El empleo de enunciados alternativos ante un paciente confuso tiene efectos facilitadores.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 103








32) Es conveniente que el terapeuta inicie con un resumen la fase final de la entrevista.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 103�
Tema 4 (TECNICAS DE INTERVENCION)


=================================




















1) La t‚cnica de clarificaci¢n trata de hacer completamente expl¡cito el mensaje del paciente con el £nico


objetivo de confirmar que se ha comprendido lo que el cliente quer¡a decir.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 120


Explicaci¢n: la clarificaci¢n sirve a otro objetivo, promover la elaboraci¢n del paciente sobre los contenidos


previos.








2) Comprobar que se han comprendido correctamente las palabras del cliente es uno de los objetivos de la


clarificaci¢n.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 120








3) El uso frecuente de la clarificaci¢n se recomienda, sobre todo, durante la fase final del tratamiento.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 120








4) El uso frecuente de la clarificaci¢n se recomienda, sobre todo, durante la fase inicial del tratamiento.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 120








5) Una parfrasis consiste en un enunciado que repite, con palabras del terapeuta, el contenido afectivo del


mensaje del paciente.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 120


Explicaci¢n: V‚ase tambi‚n p. 76.








6) Los objetivos de la parfrasis consisten en centrar la atenci¢n en el contenido conceptual, y destacar los


contenidos emocionales del mensaje, cuando se considera prematura o inadecuada la atenci¢n directa sobre los


sentimientos.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 120








7) Los objetivos de la parfrasis consisten en centrar la atenci¢n en el contenido conceptual, y destacar los


contenidos emocionales ante una inadecuada interpretaci¢n de los sentimientos.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 120








8) La parfrasis resulta muy £til para fomentar la expresi¢n emocional de los pacientes.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 120








9) La t‚cnica del reflejo se centra en los aspectos emocionales o afectivos del mensaje del paciente.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 121








10) A veces el referente de un reflejo es una informaci¢n que el paciente ha transmitido por v¡a no verbal.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 121


Explicaci¢n: el referente fundamental es el mensaje verbal, aunque tambi‚n se debe tener en cuenta las


emisiones no verbales.








11) Un reflejo no puede estar referido a una informaci¢n transmitida no verbalmente por el paciente.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 121


Dudosa: supongo que quiere decir 'referido exclusivamente'. Un reflejo debe considerar la comunicaci¢n verbal


y la no verbal, pero la esencial es la verbal.








12) Devolver al paciente su estado emocional mediante la t‚cnica de reflejo, para que profundice en su estado


emocional siempre es efectivo en terapia.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 122








13) Una de las mayores dificultades del uso correcto del reflejo consiste en identificar el momento oportuno


para emplearlo.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 122








14) No es aconsejable emplear el resumen para interrumpir divagaciones excesivas.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 123








15) El resumen no debe utilizarse para introducir un tema latente.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 123








16) El resumen puede utilizarse para introducir un tema latente.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 123











17) La autorrevelaci¢n se considera una t‚cnica directiva que trata de influir en las posibilidades de cambio


conductual del paciente.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 124








18) La autorevelaci¢n del terapeuta potencia siempre la autorevelaci¢n del paciente.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 124








19) Uno de los objetivos de la autorevelaci¢n, como directiva, es influir en las posibilidades de cambio


conductual del paciente.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 124








20) La autorrevelaci¢n no influye sobre las posibilidades de cambio conductual del cliente.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 124








21) Una de las formas de la inmediatez consiste en la descripci¢n de las observaciones y sentimientos que la


interacci¢n con el paciente provoca en el terapeuta.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 125








22) Las caracter¡sticas personales del terapeuta pueden hacer variar los efectos de la autorrevelaci¢n.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 125








23) La inmediatez puede ser, en ocasiones, la £nica v¡a de exploraci¢n de las dificultades ms significativas


de un caso.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 126








24) Uno de los objetivos de la t‚cnica de sondeo consiste en demandar la expresi¢n de los sentimientos u


opiniones del paciente.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 127








25) Cuando el objetivo del terapeuta sea demandar la expresi¢n de los sentimientos del paciente, el uso del


sondeo est contraindicado.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 127








26) Cuando el objetivo del terapeuta sea demandar la expresi¢n de los sentimientos del paciente, el uso del


sondeo est contraindicado.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 127








27) En un sondeo siempre es aconsejable incluir el t‚rmino "¨Por qu‚?"


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 128








28) La t‚cnica de afirmaci¢n de la capacidad consiste en poner de manifiesto, verbalmente, alguna capacidad


del paciente para efectuar una actividad concreta.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 128








29) Una afirmaci¢n de la capacidad s¢lo debe realizarse cuando el paciente haya expresado su deseo de pasar


a la acci¢n.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 128








30) Uno de los objetivos de la afirmaci¢n de la capacidad consiste en desviar la atenci¢n del paciente


respecto a acciones potencialmente beneficiosas para ‚l.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 128








31) La t‚cnica de la confrontaci¢n busca £nicamente identificar las descalificaciones que emite el paciente


de manera habitual.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 129








32) Una confrontaci¢n debe evaluar los mensajes, pero no las conductas del paciente.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 129








33) La t‚cnica de la confrontaci¢n busca identificar las descalificaciones que emite el paciente de manera


habitual.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 129








34) La confrontaci¢n es una t‚cnica que busca £nicamente identificar las descalificaciones que emite el


paciente de manera habitual.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 129





�
35) Uno de los objetivos de la confrontaci¢n consiste en identificar las descalificaciones emitidas por el


paciente de manera habitual.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 129








36) La confrontaci¢n permite identificar las descalificaciones que emite el paciente de manera habitual.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 129








37) La confrontaci¢n solo permite identificar las descalificaciones emitidas por el paciente de manera


habitual.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 129








38) Interpretaci¢n es una t‚cnica no directiva.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 131








39) La interpretaci¢n consiste en una emisi¢n verbal en la que el terapeuta ofrece al cliente una forma


distinta de percibir el problema.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 131








40) Tras una confrontaci¢n, el inter‚s del paciente por examinar a fondo su conducta suele ser indicio de que


la intervenci¢n del terapeuta ha sido aut‚nticamente aceptada.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 131








41) Tras una confrontaci¢n, el inter‚s del paciente por examinar a fondo su conducta suele ser indicio de que


la intervenci¢n del terapeuta ha sido aut‚nticamente aceptada.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 131








42) Una interpretaci¢n debe enunciarse de una manera firme y contundente, sin dar lugar a dudas acerca de su


adecuaci¢n.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 132








43) Al dar instrucciones es aconsejable especificar aquello que se debe hacer, pero no lo que se debe evitar.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 133








44) Las instrucciones son ms efectivas si se formulan como ¢rdenes.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 134








45) La eficacia de las instrucciones no depende de que sean enunciadas como sugerencia o como orden.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 134








46) El encuadre consiste en una emisi¢n verbal en la que el terapeuta ofrece al cliente una forma distinta


de concebir el problema.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 134


Explicaci¢n: V‚ase tambi‚n p. 94.








47) Es aconsejable enunciar los encuadres en tono acusadamente optimista.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 134








48) Es aconsejable enunciar los encuadres en tono moderadamente optimista.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 134








49) La t‚cnica de ofrecer informaci¢n durante la entrevista se utilizar s¢lo en el caso de que el


entrevistado sea receptivo a los contenidos que se le ofrecen


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 136








50) Por razones de transparencia, en un contexto terap‚utico el entrevistador debe ofrecer al paciente toda


aquella informaci¢n relevante de que disponga respecto al t¢pico que est‚n abordando.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 136�
Tema 5 (Modelos)


================




















1) La entrevista psicoanal¡tica utiliza como canales de comunicaci¢n ms relevantes el verbal y el kin‚sico.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 162


Explicaci¢n: V‚ase tambi‚n p. 166.








2) En la entrevista psicoanal¡tica los canales privilegiados son el verbal y el prox‚mico.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 162


Explicaci¢n: V‚ase tambi‚n p. 166.








3) Uno de los objetivos espec¡ficos de la entrevista psicoanal¡tica consiste en elaborar las implicaciones


que los contenidos insconscientes hacen recaer sobre la conducta observable.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 162








4) Una de las tareas que debe afrontar el entrevistador psicoanal¡tico consiste en dirigir las fuerzas


emocionales del paciente que estn en conflicto.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 162








5) En las psicoterapias de orientaci¢n psicoanal¡tica no se acepta que las entrevistas tengan lugar cara a


cara.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 162








6) En las psicoterapias de orientaci¢n psicoanal¡tica se acepta que las entrevistas tengan lugar a cara a


cara.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 162








7) La entrevista de inspiraci¢n psicoanal¡tica tiende a estructurarse de manera directiva.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 162








8) La entrevista de inspiraci¢n psicoanal¡tica se estructura con un grado de directividad similar entre


entrevistadores.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 162








9) La entrevista de inspiraci¢n psicoanal¡tica se estructura en cuanto al grado de directividad en funci¢n


s¢lo de las preferencias del entrevistador.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 162








10) La entrevista de inspiraci¢n psicoanal¡tica puede variar en su grado de directividad en funci¢n de las


preferencias del entrevistador.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 162








11) La entrevista psicoanal¡tica enfatiza la incidencia del mundo externo del paciente sobre la relaci¢n


terap‚utica.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 166








12) Uno de los temas privilegiados por la entrevista fenomenol¢gica es la forma en que el paciente


conceptualiza su vida cotidiana.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 167








13) La comprensi¢n de un terapeuta fenomenol¢gico respecto a su paciente se ve favorecida por su empleo del


reflejo de los sentimientos.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 167








14) La entrevista fenomenol¢gica enfatiza la toma de conciencia del paciente respecto a lo que acontece


durante la sesi¢n.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 169








15) Para los entrevistadores fenomenol¢gicos, la aceptaci¢n inmediata de los sentimientos previamente negados


indica que el paciente se encuentra en uno de los estad¡os iniciales del proceso de cambio.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 169








16) Para los entrevistadores fenomenol¢gicos, la aceptaci¢n inmediata de los sentimientos previamente negados


indica que el paciente se encuentra en uno de los estad¡os finales del proceso de cambio.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 169





�
17) El ensayo conductual consiste en la emisi¢n de una conducta por parte del terapeuta que ayude al cliente


a saber comportarse en determinadas situaciones problemticas para ‚l.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 171








18) El ensayo conductual consiste en la emisi¢n de una conducta propia del cliente por parte del terapeuta,


que ayude al cliente a percibir de manera ms objetiva su problema.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 171








19) La instigaci¢n verbal consiste en la presentaci¢n de est¡mulos verbales que incrementan la probabilidad


de emisi¢n de una respuesta.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 171








20) La instigaci¢n verbal consiste en la presentaci¢n de est¡mulos verbales que incrementan la probabilidad


de emisi¢n de una respuesta.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 171








21) La instigaci¢n verbal consiste en presentar al paciente est¡mulos verbales que incrementen la probabilidad


de extinci¢n de una determinada respuesta.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 171








22) Durante una entrevista conductual la retroalimentaci¢n positiva se define como la clase de intervenciones


del entrevistador orientadas a mantener la tasa de aquellas conductas del paciente coincidentes con los


objetivos terap‚uticos.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 172


Explicaci¢n: la retroalimentaci¢n se refiere exclusivamente a intervenciones verbales.








23) Uno de los objetivos de la entrevista conductual consiste en la modificaci¢n estable de las conductas


desadaptativas.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 173








24) Los entrevistadores fenomenol¢gicos han sido criticados duramente por la importancia que conceden al


sondeo.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 173


Explicaci¢n: los conductuales (BANDURA) quienes han criticado la ACEPTACION INCONDICIONAL de los


fenomenol¢gicos.








25) El entrevistador conductual suele prevenir al cliente sobre la inutilidad de los esfuerzos prematuros por


vencer sus dificultades.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 173�
Tema 4 (APROXIMACION METODOLOGICA)


==================================




















1) Una de las limitaciones del estudio de casos en psicoterapia consiste en su limitado valor heur¡stico.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 293








2) El estudio de casos es una metodolog¡a que se caracteriza por el fuerte control de las variables.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 293








3) Los dise¤os de caso £nico estudian los efectos de los tratamientos bien sobre un s¢lo sujeto, bien sobre


un grupo heterog‚neo de sujetos.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 293








4) Los dise¤os intrasujeto han sido utilizados sobre todo por los representantes del modelo psicoanal¡tico.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 293








5) Los dise¤os de base m£ltiple mantienen sistemticamente la secuenciaci¢n de la intervenci¢n a trav‚s de


una misma conducta o situaci¢n.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 294








6) En los dise¤os de caso mudable, el cambio de criterio es su caracter¡stica menos problemtica.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 294








7) Una de las ventajas de los dise¤os de series temporales es que se eliminan los posibles factores que


cambiaron simultneamente a la intervenci¢n.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 294








8) Los dise¤os de inversi¢n permiten la replicaci¢n del efecto estudiado.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 294








9) En los dise¤os de criterio mudable el cambio de criterio puede resultar problemtico.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 294








10) Una de las limitaciones de los dise¤os de caso £nico consiste en que, a causa de la variabilidad


interindividual, los resultados no siempre son fcilmente generalizables.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 295








11) Una de las limitaciones de los dise¤os de grupos consiste en que la aleatorizaci¢n de las variables de


efecto desconocido no constituye una forma de control adecuada cuando la muestra es peque¤a.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 296








12) Las investigaciones con dise¤os de grupos han poblado las revistas de psicoterapia porque apenas plantean


dificultades metodol¢gicas.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 296








13) La credibilidad del terapeuta y la fe en el tratamiento constituyen dos de los elementos que ms facilitan


la aplicaci¢n de una condici¢n placebo genuina.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 297








14) La fe es uno de los componentes ms fcilmente evitables a la hora de establecer un tratamiento placebo.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 297








15) Parloff es uno de los mximos defensores de la comparaci¢n entre un tratamiento y una condici¢n placebo.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 298








16) Una de las recomendaciones de Parloff de cara a la investigaci¢n de los ingredientes activos consiste en


no comparar directamente un tratamiento con una condici¢n placebo.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 298








17) Una de las limitaciones metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que el seguimiento se limit¢ a un


a¤o.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299





�
18) Una de las limitaciones metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que los terapeutas no estaban


igualados en nivel de experiencia.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








19) Una de las limitaciones metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que las medidas de los resultados


terap‚uticos no fueron comparadas en funci¢n de la calidad de la relaci¢n terap‚utica.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








20) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que las medidas de los resultados


terap‚uticos fueron comparadas tambi‚n en funci¢n de la calidad de la relaci¢n terap‚utica.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 299








21) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que el efecto del investigador fue


controlado con gran rigor.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








22) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en la especificidad de las categor¡as


diagn¢sticas utilizadas.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








23) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que los tratamientos fueron comparados,


adems de por sus resultados, en funci¢n de la calidad de la relaci¢n terap‚utica.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 299








24) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que los tratamientos fueron comparados,


tanto al margen de la calidad de la relaci¢n terap‚utica, como teni‚ndola en cuenta.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 299








25) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que los tratamientos fueron comparados


por sus resultados y no por la calidad de la relaci¢n terap‚utica.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








26) Una de las ventajas metodol¢gicas del estudio Temple consisti¢ en que los tratamientos fueron comparados


en funci¢n exclusivamente de sus resultados.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








27) El estudio Temple mostr¢ que el 80% de los pacientes tratados hab¡a mejorado y manten¡a la mejora cinco


a¤os despu‚s.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 299








28) Cuando se estudian los ingredientes activos, construir un tratamiento implica ir restando componentes


inertes hasta identificar un patr¢n eficaz.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 300








29) Una de las etapas del desmantelamiento de tratamientos consiste en eliminar el componente cuya


contribuci¢n interesa estudiar.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 300








30) Su econom¡a constituye una de las principales desventajas de los paquetes terap‚uticos.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 300








31) Su econom¡a constituye una de las principales ventajas de los paquetes terap‚uticos.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 300








32) Muchas investigaciones sobre resultados incluyen la aplicaci¢n estricta de un procedimiento terap‚utico


descrito por un manual.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 301








33) Muchas investigaciones sobre resultados incluyen la aplicaci¢n estricta de un procedimiento terap‚utico


descrito por un manual.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 301








34) Respecto a la validez de los resultados emp¡ricos Kazdin sugiri¢ la conveniencia de distinguir


cuidadosamente entre los obtenidos por investigaciones con anlogos y los procedentes de investigaciones de


campo.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 303








35) La principal desventaja de la investigaci¢n con anlogos consiste en la dificultad para generalizar los


resultados.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 303





36) Las medias del tipo ejecuci¢n de rol, listas de s¡ntomas y observaci¢n directa han pretendido ser


consideradas como medidas ate¢ricas.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 304








37) El tama¤o del efecto en metaanlisis se calcula dividiendo la diferencia entre la media del grupo tratado


y el grupo control por la desviaci¢n t¡pica del grupo control.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 307








38) Cuando el metaanlisis compara dos tratamientos la diferencia entre grupos se divide por la desviaci¢n


t¡pica conjunta.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 307








39) En metaanlisis cuando se comparan dos tratamientos el clculo del tama¤o del efecto obliga a multiplicar


el valor de la diferencia entre grupos por la desviaci¢n t¡pica conjunta.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 307








40) Una de las desventajas del metaanlisis consiste en que considera una combinaci¢n de medidas de cambio.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 307








41) El metaanlisis tambi‚n ha sido criticado porque lo global de sus evaluaciones pueden enmascarar


importantes diferencias relativas a los pacientes y a las medidas.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 308








42)La cr¡tica fundamental al metaanlisis se refiere a que su esfuerzo por evaluar globalmente terapias puede


oscurecer importantes diferencias.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 308








43) Comparado con las revisiones narrativas de estudios, el metaanlisis constituye un avance metodol¢gico


absolutamente definitivo.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 308








44) La investigaci¢n desde el paradigma matricial puso de relieve cules son las zonas espec¡ficas de mxima


efectividad para cada terapia.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 309








45) Una de las dificultades planteadas por el paradigma matricial procede del gran n£mero de variables


asociadas al terapeuta.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  3


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 310








46) Una de las dificultades planteadas por el paradigma matricial procede del gran n£mero de variables


asociadas al terapeuta.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 310








47) Algunos autores cuestionan que en un tratamiento de rutina no exista ninguna clase de componentes


terap‚uticos.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 312








48) Las depresiones neur¢ticas y las hipocondrias son los dos cuadros con un ¡ndice ms alto de remisiones


espontneas.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 313








49) Los efectos positivos provocados por la manipulaci¢n de las expectativas que frecuentemente caracteriza


los tratamientos placebo deben interpretarse como un ¡ndice de la poca eficacia diferencial de la


psicoterapia.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 314








50) Los investigadores de resultados consideran que el mantenimiento del cambio, cuando el tratamiento ya ha


terminado, es una variable irrelevante para sus estudios.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  4


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 314








51) Los investigadores de resultados consideran que el mantenimiento del cambio, cuando el tratamiento ya ha


terminado, es una variable irrelevante para sus estudios.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 314








52) Las ganancias terap‚uticas se suelen mantener sin dificultad en cuadros tales como la obesidad y la


personalidad antisocial.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 315





�
53) Es dif¡cil mantener las ganancias terap‚uticas en cuadros tales como la obesidad y la personalidad


antisocial.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 315








54) Los estudios sobre eficacia diferencial de las psicoterapias indican que es el terapeuta quien realiza


la mayor contribuci¢n al ‚xito terap‚utico.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 317








55) Algunos autores asumen que la mayor parte de la varianza del ‚xito terap‚utico se debe a factores que


dependen del paciente con anterioridad al tratamiento.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 317








56) En la actualidad se reconoce que los factores comunes explican hasta un 70% del porcentaje de la varianza


del ‚xito terap‚utico.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 318








57) Una de las limitaciones de las investigaciones sobre las variables asociadas al cliente consiste en que


s¢lo consideran variables no relacionadas entre s¡.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 319








58) Los modelos que incluyen el insight como elemento espec¡fico fundamental resultan muy £tiles, por su fcil


aplicaci¢n, para poblaciones con bajo nivel cultural.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 319








59) Los modelos que incluyen el insight como elemento espec¡fico fundamental resultan muy £tiles, por su fcil


aplicaci¢n, para poblaciones con bajo nivel cultural.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 319








60) Seg£n algunos estudios, la ausencia de rasgos psic¢ticos en el paciente est ligada al ‚xito terap‚utico.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 320








61) Seg£n algunos estudios, la presencia de rasgos psic¢ticos en el paciente est ligada al ‚xito terap‚utico.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 320








62) En los pacientes con lugar de control interno esta variable interact£a con la autoatribuci¢n de mejor¡a,


pero no con la mejor¡a terap‚utica objetiva.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 321








63) La variable lugar de control interact£a con la autoatribuci¢n de mejor¡a, pero no con la mejor¡a


terap‚utica.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 321








64) Para Bandura las expectativas del sujeto son una variable fundamental para la producci¢n del cambio


terap‚utico.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 321








65) La demanda que el paciente formula al terapeuta al inicio del tratamiento constituye una de las variables


mejor estudiadas en relaci¢n a su efecto sobre los resultados de la terapia.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 322








66) El status sociecon¢mico del terapeuta es una de las variables influyentes en el cambio que mejor se han


estudiado hasta la fecha.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 16


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 323








67) Las tres actitudes terap‚uticas propuestas por Rogers han sido aceptadas como relevantes por la mayor


parte de las escuelas, entre otras razones, porque la evidencia emp¡rica ha subrayado su significatividad.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 324








68) Las propuestas de Rogers respecto a las cualidades que deben reunir los terapeutas constituyen una


aportaci¢n directa y capital al tema de los factores comunes.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 324








69) La importancia de los valores como variables asociadas al cambio se debe a que pueden afectar al sistema


de creencias del cliente.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 17


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 324








70) Alg£n autor ha sugerido la conveniencia de considerar las actitudes terap‚uticas como una variable


interactiva y no como un factor ligado £nicamente al terapeuta.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 324








71) Alg£n autor ha sugerido la conveniencia de considerar las actitudes terap‚uticas como una variable


interactiva y no como un factor ligado £nicamente al terapeuta.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 324








72) Algunos autores han operativizado la influencia social del terapeuta en funci¢n de su expertise, su


capacidad para inspirar confianza y su atractivo personal.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 325








73) Algunos autores identifican la "expertitud" (expertise) del terapeuta con su capacidad para persuadir al


paciente.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 325








74) El estilo terap‚utico se refiere a aquellas conductas automticas del terapeuta que no se derivan


directamente del modelo terap‚utico al que se adscribe.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 325








75) El estilo terap‚utico se refiere a aquellas conductas automticas del terapeuta que se derivan


directamente del modelo terap‚utico al que se adscribe.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 325








76) Los terapeutas ms eficaces destacan por su mayor tendencia a plantear confrontaciones emocionales.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 326








77) Los terapeutas ms eficaces destacan por su menor tendencia a plantear confrontaciones emocionales.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 326








78) Estad¡sticamente se ha observado que los tratamientos tienden a prolongarse cuando terapeuta y paciente


muestran escasa congruencia en el contenido de los constructos.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 327








79) La autoconciencia no parece estar ligada a la mejor¡a de los pacientes en condici¢n de terapia de grupo.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 328








80) La autoconciencia parece estar ligada a la mejor¡a de los pacientes en condici¢n de terapia de grupo.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 18


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 328








81) La influencia del observador en el fen¢meno remite las investigaciones sobre resultados a la consideraci¢n


de ciertas cuestiones epistemol¢gicas.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 20


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 331








82) La aparici¢n de nuevos procedimientos diagn¢sticos es uno de los factores que ms ha contribuido a


paralizar la investigaci¢n de proceso.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 335








83) Para Greenberg y Pinsof, las investigaciones de proceso no deben tener en cuenta las conductas y


experiencias extraterap‚uticas aun cuando est‚n afectando al proceso de cambio.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 336








84) Para Greenberg y Pinsof, las investigaciones de proceso deben tener en cuenta las conductas y experiencias


extraterap‚uticas aun cuando est‚n afectando al proceso de cambio.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 336








85) Al margen de ciertos fen¢menos hist¢ricos, conceptualmente parece claro que entre procesos y resultados


de la psicoterapia existe una relaci¢n ms complementaria que dicot¢mica.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 337








86) La perspectiva tradicional de los estudios de proceso recurri¢ al empleo de los promedios de las medidas


de las variables consideradas con objeto de relacionarlos con el resultado intrasesi¢n.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 338








87) La perspectiva tradicional de los estudios de proceso buscaba establecer relaciones significativas entre


algunas variables del proceso intrasesi¢n, y la cantidad de cambio observado en el paciente al finalizar el


tratamiento o durante el seguimiento.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 338








88) La primera generaci¢n de investigaciones sobre proceso terap‚utico se defini¢ por su inter‚s en


identificar los procesos de cambio que tienen lugar en la interacci¢n entre los sistemas del paciente y del


terapeuta.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 339








89) La identificaci¢n sistemtica de determinadas caracter¡sticas de la conducta verbal de los participantes


en un proceso terap‚utico est muy vinculada al empleo del anlisis de contenido.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 340








90) Algunos autores han indicado la existencia de una correlaci¢n positiva entre la asociaci¢n libre de alta


calidad con las cualidades de la voz del paciente.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 21


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 342








91) Bordin define la dimensi¢n espec¡fica de la relaci¢n terap‚utica como la configurada por el v¡nculo que


establece entre paciente y terapeuta.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 343








92) Bordin concibe la relaci¢n terap‚utica como una alianza configurada por dos dimensiones una relacional


y otra t‚cnica.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  1


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 343








93) Seg£n Bordin, la alianza de tipo 2 corresponde a la experiencia del paciente respecto a su trabajo


conjunto con el terapeuta.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  7


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 343








94) Actualmente el nivel de categorizaci¢n epis¢dico est considerado como la unidad de menor significaci¢n


cl¡nica.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 345








95) Actualmente, el nivel de categorizaci¢n epis¢dico est considerado como la unidad de mayor significaci¢n


cl¡nica.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 345








96) El diagn¢stico de proceso implica seg£n Greenberg la definici¢n de aquellos estados de interacci¢n


persona-situaci¢n que requieren intervenci¢n dentro de la terapia.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 346








97) El diagn¢stico de proceso consiste en definir estados problemticos de interacci¢n persona-situaci¢n


externos a la relaci¢n terap‚utica.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 346








98) El llamado modelo gen‚rico de la psicoterapia considera que la resonancia emptica es un elemento clave


del contrato terap‚utico.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 23


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 348�
Tema 5 (INTEGRACION)


====================




















1) Algunos autores han propuesto los factores sociopol¡ticos como elementos significativos en la aparici¢n


del movimiento integrador.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 356








2) Los factores sociopol¡ticos y econ¢micos no tienen relaci¢n con el fen¢meno de la integraci¢n en


psicoterapia.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 356








3) La integraci¢n t‚cnica pragmtica consiste en integrar t‚cnicas previamente seleccionadas a partir de los


criterios establecidos por una teor¡a concreta.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 360








4) Algunos autores defienden la existencia de un nivel de observaci¢n de los fen¢menos cl¡nicos no dependiente


del peso te¢rico de los distintos enfoques.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 360








5) El llamado eclecticismo intuitivo es una de las l¡neas ms significativas del movimiento integrador.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 360








6) Tanto el eclecticismo intuitivo como la integraci¢n t‚cnica tienen en com£n su selecci¢n de t‚cnicas al


margen de criterios definidos.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 360








7) El nivel de eficacia probado a trav‚s de la contrastaci¢n emp¡rica es el £nico criterio empleado por la


integraci¢n t‚cnica pragmtica a la hora de seleccionar las t‚cnicas.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 360








8) El nivel de eficacia probado a trav‚s de la contrastaci¢n emp¡rica es el £nico criterio empleado por la


integraci¢n t‚cnica pragmtica a la hora de seleccionar las t‚cnicas.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§: 22


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 360








9) La integraci¢n t‚cnica de orientaci¢n aspira a conseguir una matriz de tratamientos x problema.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 11


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 361








10) Los psic¢logos que practican la integraci¢n t‚cnica de orientaci¢n aspiran a conseguir una matriz de


tratamientos x problema.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 361








11) Un modelo te¢rico firmemente comprometido con unas t‚cnicas concretas tiene dificultades para convertirse


en n£cleo de propuestas de integraci¢n t‚cnica de orientaci¢n.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 361








12) La terapia de los constructos personales de Kelly no puede considerarse un ejemplo de integraci¢n t‚cnica


de orientaci¢n.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 361








13) En la integraci¢n t‚cnica de orientaci¢n el criterio de selecci¢n de las t‚cnicas es la idiosincrasia del


paciente.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  8


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 361








14) Dentro de la propuesta de integraci¢n de Feixas y Villegas a la t‚cnica conocida como reconstrucci¢n


metaf¢rica le corresponde la estrategia conocida como variaci¢n del mbito de convivencia de un constructo.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 363








15) Dentro de la propuesta de integraci¢n de Feixas y Villegas el trabajo art¡stico creativo se corresponde


con la articulaci¢n de constructos no verbales.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 12


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 363








16) Seg£n Feixas y Villegas la contrastaci¢n de la consistencia interna del sistema de constructos del


paciente debe abordarse mediante la reconstrucci¢n cognitiva.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 363





�
17) Dentro del marco de la integraci¢n t‚cnica de orientaci¢n, Feixas y Villegas vinculan el uso de las


metforas del cliente a la variaci¢n del mbito de conveniencia de un constructo.


Fecha: 6-97 Semana: 1 -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 363








18) La focalizaci¢n y la directividad son dos criterios utilizados por algunos autores a la hora de hacer una


selecci¢n sistemtica de los tratamientos psicol¢gicos.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 364








19) Dentro de la integraci¢n t‚cnica sistemtica Beutler ha enfatizado la selecci¢n de las variables del


cliente.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§:  9


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 364








20) De acuerdo con Beutler las dimensiones diagn¢sticas son poco revelantes a la hora de comprender el cambio


terap‚utico.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 365


Explicaci¢n: V‚ase tambi‚n p. 320.








21) Seg£n Beutler la clasificaci¢n psicopatol¢gica es un pronosticador emp¡rico muy pobre respecto a la


eficacia diferencial de los tratamientos.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 365








22) Seg£n Beutler la clasificaci¢n psicopatol¢gica es un pronosticador emp¡rico muy pobre respecto a la


eficacia diferencial de los tratamientos.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 365


Explicaci¢n: V‚ase tambi‚n p. 320








23) El emparejamiento de las variables del cliente con modalidades terap‚uticas es uno de los aspectos ms


significativos de la propuesta integradora de Beutler y Clarkin.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 27


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 365








24) Algunos autores han definido las estrategias de afrontamiento como las maniobras defensivas que el


paciente realiza de forma consciente para abordar la ansiedad.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 365








25) Una revisi¢n de estudios comparativos en funci¢n de las caracter¡sticas del cliente llev¢ a Beutler a


afirmar que la terapia humanista es ms adecuada para pacientes con tendencia a la introspecci¢n.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 19


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 365








26) Algunos autores han propuesto que los mecanismos de cambio formen parte del modelo integrador.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 28


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 366








27) El clima de la ‚poca (Zeitgeist) constituy¢ un factor relevante en la acogida desfavorable con que fueron


recibidas inicialmente las propuestas de Dollard y Miller.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 29


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 368








28) La intregraci¢n te¢rica h¡brida se define como la articulaci¢n de distintos aspectos del comportamiento


humano a partir de dos o ms teor¡as.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 369








29) Watchel ha enfatizado tanto el valor causal de los conflictos infantiles como el hecho de que los


conflictos y los s¡ntomas son el resultado de un c¡rculo vicioso asentado en la actualidad del paciente.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 369








30) Watchel ha enfatizado ms el valor causal de los conflictos infantiles, que el hecho de que los conflictos


y los s¡ntomas son el resultado de un c¡rculo vicioso asentado en la actualidad del paciente.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 369








31) Watchel ha enfatizado ms las condiciones actuales que perpet£an los conflictos y los s¡ntomas, que las


experiencias tempranas que hayan podido dar lugar a un patr¢n disfuncional.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 369








32) Watchel ha enfatizado el valor de las experiencias tempranas y las condiciones actuales que perpet£an el


problema.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 369








33) Watchel ha enfatizado el hecho de que los conflictos y los s¡ntomas son el resultado de un c¡rculo vicioso


asentado en la actualidad del paciente.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 369





�
34) Watchel ha enfatizado el valor de las experiencias tempranas y las condiciones actuales que perpet£an el


problema.


Fecha: Adde Semana:   -    N§:  0


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 369








35) Desde la integraci¢n te¢rica h¡brida, Watchel ha propuesto intervenir, antes que nada, sobre los factores


actuales que sostienen y refuerzan los conflictos intraps¡quicos.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 13


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 370








36) Desde la integraci¢n te¢rica h¡brida, Watchel ha rechazado intervenir, antes que nada, sobre los factores


actuales que sostienen y refuerzan los conflictos intraps¡quicos.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  2


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 370








37) La integraci¢n te¢rica amplia se caracteriza por proponer la s¡ntesis te¢rica y t‚cnica de aquellas


concepciones terap‚uticas epistemol¢gicamente compatibles.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 371








38) Quienes defienden la integraci¢n metate¢rica consideran que las aportaciones biol¢gicas no son


epistemol¢gicamente relevantes.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 26


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 373








39) La experiencia emocional correctiva consiste en reexponer al paciente a las mismas circunstancias que,


en otro tiempo, hicieron que ‚ste experimentara de forma traumtica una situaci¢n dada.


Fecha: 6-95 Semana: 1 -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 375








40) El concepto de experiencia emocional correctiva sigue siendo relevante en muchos de los actuales


planteamientos sobre factores comunes.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 14


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 375








41) El concepto de experiencia emocional correctiva sigue siendo relevante en muchos de los actuales


planteamientos sobre factores comunes.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  5


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 375








42) Frank afirma que la nueva informaci¢n relativa a los problemas del paciente est tambi‚n presente en


aquellas l¡neas de terapia en las que el terapeuta asume un papel facilitador no pedag¢gico.


Fecha: 6-95 Semana: 2 -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 377








43) Cuando Jerome Frank define la nueva informaci¢n como uno de los factores comunes de toda psicoterapia,


se est refiriendo a un tipo de aprendizaje muy concreto referido a una explicaci¢n igualmente precisa.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 25


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 377








44) En cuanto factor com£n a las terapias, el contenido es la parte ms importante de la explicaci¢n racional


aportada por cualquier tratamiento.


Fecha: 6-97 Semana: 2 -    N§: 10


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 377








45) De acuerdo con Frank, es dif¡cil que se produzca un cambio sustancial en el paciente si la terapia s¢lo


le aporta una visi¢n racional y fr¡a de s¡ mismo y de sus problemas.


Fecha: 9-95 Semana:   -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 378








46) El inter‚s que los factores comunes han despertado a lo largo de los £ltimos veinte a¤os han propiciado


que las propuestas de Jerome Frank sean consideradas actualmente como irrelevantes.


Fecha: 6-96 Semana: 1 -    N§: 30


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 378








47) De acuerdo con Frank, es imprescindible para que se produzca un cambio sustancial en el paciente que la


terapia s¢lo le aporta una visi¢n racional y fr¡a de s¡ mismo y de sus problemas.


Fecha: 9-96 Semana:   -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 378








48) Un nivel intermedio entre la teor¡a y la prctica ha sido considerado por algunos como el menos adecuado


para la identificaci¢n de posibles factores comunes.


Fecha: 9-97 Semana:   -    N§: 15


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 378








49) Un nivel intermedio entre la teor¡a y la prctica ha sido considerado por algunos autores como el menos


adecuado para la identificaci¢n de posibles factores comunes.


Fecha: 9-97 Semana: R -    N§:  6


                                                                     Soluci¢n: F   Pgina texto: 378








50) El NIMH recomienda que, de cara a la integraci¢n, la investigaci¢n terap‚utica se centre en distintas


clases de alianzas y v¡nculos paciente-terapeuta.


Fecha: 6-96 Semana: 2 -    N§: 24


                                                                     Soluci¢n: V   Pgina texto: 381�
INFORMACION GENERAL    (Historia de la Psicoterapia; 2¦ P.P.)


===================

















  Este material se basa en una compilaci¢n de 332 (2¦ P.P.) preguntas V/F provenientes


de 10 exmenes propuestos entre 1995 y 1997*. Las preguntas fueron almacenadas en una


base de datos (HISTORI2.DBF). Una vez registrada la respuesta correcta y la pgina donde


‚sta figuraba, se procedi¢ a indexar la base seg£n la siguiente jerarqu¡a: TEMA/PAGINA


TEXTO.





  Posteriormente se transfirieron los ficheros a un procesador de texto mediante el que


se formate¢ y se dio atributos de impresi¢n a los listados de preguntas (HISTORI2.WPT). 





Cuando la elecci¢n no estaba respaldada por el grado de certidumbre exigible la pregunta


fue etiquetada de DUDOSA, indicndose generalmente la raz¢n.





     Se cont¢ con los solucionarios emitidos por el equipo docente para todas las


pruebas del curso 96-97, publicados en el BICI. Se indica con un asterisco aquellos


exmenes de los que se posee esa garant¡a:





 6-95; 1¦ v.                       6-95; 2¦ v.                         9-95


 6-96; 1¦ v.*                      6-96; 2¦ v.*                        9-96* 


 6-97, 1¦ v.*                      6-97, 2¦ v.*                        9-97* y 9-97(R)











       Este material est tambi‚n disponible en soporte informtico, almacenado en los


siguientes ficheros:





       HISTORIA.DBF:        Base de datos gestionada por DBASEIII-PLUS.


       HISTORI2.WPT:        Listado de preguntas con atributos de escritura para el


                            procesador WORDPERFECT 5.1 para DOS y formateados para el


                            driver de impresora LQ2500 (Epson).


       HISTORI2.TXT:        El mismo listado en caracteres ASCII sin c¢digos internos, para


                            importar desde cualquier otro procesador de texto (WORD,


                            WORDSTAR).


  


       Si deseas obtener estos ficheros puedes contactar con el autor de este trabajo


(Antonio) en el tlf 95- 230 24 45 (10h-14h).














Importancia relativa de cada tema seg£n su incidencia en los exmenes:





ROJI:                                                    FEIXAS:








T. 1: 39                                                 T. 4.1: 47


T. 2: 36                                                 T. 4.2: 34


T. 3: 32                                                 T. 4.3: 17


T. 4: 50                                                 T. 4.4:  0


T. 5: 25             TOTAL: 182                          T. 5.1:  2


                                                         T. 5.2: 25


                                                         T. 5.3: 12


                                                         T. 5.4: 10


                                                         T. 5.5:  0


                                                         T. 5.6:  1           TOTAL: 148

















*: en las pp. 14 a 16 de la GUIA DIDACTICA de la asignatura (UNED, 1996)


figura una bater¡a de 28 preguntas relacionadas altamente interesante.


Estas preguntas HAN SIDO INCLUIDAS EN LA PRESENTE RELACION.�


