ÁREAS DE INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA. 

PRIMERA PRUEBA PRESENCIAL. Enero‑Febrero, 2.000. 

2ªSemana. Modelo de Examen: D

( PSIQUEUNED
Por favor conteste en la hoja de lectora óptica. Rellene todos sus datos. No olvide indicar en el apartado correspondiente el modelo de examen (sin este dato, el examen no será corregido). El código de la asignatura es 14526.

* Las respuestas que considere verdaderas señálelas con una A, y las que considere falsas con una B. La fórmula de corrección es Aciertos ‑ Errores. Sólo se hace la media de las notas obtenidas en las dos pruebas presenciales si las dos están aprobadas.

1. En el contexto de la prevención coronaria, una alternativa terapéutica consiste en utilizar el role‑playing para desarrollar conductas de afrontamiento características del patrón de conducta Tipo‑A
         v f

2. Lo primero que hay que hacer al comenzar un tratamiento con un niño abusado sexualmente es buscarle otro hogar para asegurar así su integridad


v 
f

3. Concentrarse en el "aquí y ahora”, ayuda al niño abusado sexualmente a hacer frente a sus recuerdos invasivos, pero no a enfrentarse a las posibles disociaciones                                               v  f
4. La intervención comportamental para controlar el estrés mediante la eliminación o alivio de situaciones potencialmente estresantes, contempla, entre otras estrategias, mejorar las habilidades de los sujetos para manejar las situaciones que les preocupan                                                    v  f

5. Cuando se prepara la reaparición de un deportista lesionado que lleva mucho tiempo inactivo, puede ser conveniente, en un principio, establecer un periodo de prueba en el que se aplace el planteamiento de objetivos progresivos de resultado         v f

6. El Cuestionario "Ways of Coping Inventory (WOC)”de Folkman y Lazarus (1980) permite evaluar conductas de afrontamiento al estrés
v 
f

7. Al evaluar las habilidades sociales de un paciente, lo importante es conocer los déficits y los excesos conductuales con independencia del contexto específico en que se producen   v  f

8. Para prevenir la enfermedad coronaria, la intervención psicológica debe centrarse tanto en los factores de riesgo tradicionales como en los factores de riesgo emocionales    v 
f

9. Según Badós y Saldaña (1987), el afrontamiento de momentos críticos de intenso miedo o bloqueo, es una de las fases a tener en cuenta en una situación de hablar en público             v  f

10. La relación del terapeuta con el niño abusado sexualmente
 debe ser utilizada como modelo de nuevas relaciones interpersonales
v 
f

11.En la intervención para hablar en público, el entrenamiento de los sujetos debe centrarse predominantemente en el desarrollo de habilidades de comunicación                                 v  f

12. En el contexto de la rehabilitación de lesiones deportivas, los objetivos de realización resultan especialmente útiles cuando los, sujetos deben aprender una técnica específica, adquirir el hábito de la adherencia o se trata de deportistas con poca auto-

confianza.                                                  v  f

13. En el contexto de la intervención para hablar en público, los autorregistros que propone Badós deben centrarse en los contenidos verbales que emite el sujeto                               v f

14. El primer
 paso de las terapias con niños abusados sexualmente es realizar una exposición a los estímulos ansiógenos para mitigar cuanto antes el sufrimiento del paciente
v f

15. El entrenamiento en relajación de Jacobson es uno de los procedimientos  conductuales que ha mostrado ser más útil en el tratamiento de los trastornos psicofisiológicos del esófago
v f

16. En el tratamiento de la hipertensión esencial,
la principal ventaja de las técnicas de autocontrol para mejorar los factores facilitadores,es que es fácil conseguir una elevada adherencia v f

17. Según el meta‑análisis de Benton y Schroeder (1990) sobre estudios centrados en el entrenamiento en habilidades sociales con esquizofrénicos, entre otras conclusiones, este entrenamiento reduce el número de recaídas si se considera como indicador de las mismas el número de rehospitalizaciones                v f

18. Las habilidades sociales instrumentales hacen posible que, entre otros aspectos, el sujeto haga amigos, obtenga apoyo emocional, mantenga relaciones con amigos y familiares, y establezca relaciones de intimidad
     v f

19 Entre otros mecanismos que pueden contribuir a amortiguar el estrés, el apoyo social percibido puede reducir la trascendencia global y por tanto el carácter amenazante que la persona concede a situaciones estresantes particulares; por ejemplo, al percibir la persona que la estima de los que le apoyan no está amenazada por la situación estresante o que, pase lo que pase, seguirá contando con ese apoyo                                         v f

20. En el contexto de la rehabilitación de lesiones deportivas, las sesiones de práctica en imaginación, en general, deben incluir ejercicios en imaginación de larga duración (aproximadamente quince minutos) combinados con periodos de descanso mental en los que el sujeto debe permanecer relajado
         v f

21. Entre los Cuestionarios que proporcionan información retrospectiva sobre el miedo a hablar en público, el más empleado es el Informe Personal de Confianza como Orador de Paul (1966)
v f

22. La efectividad de la desensibilización sistemática para el control de los síntomas en el síndrome del intestino irritable no ha sido avalada por estudios científicos                    v  f

23. La idea de las mujeres abusadas sexualmente "no se puede confiar en los hombres", es tan realista que no debe ser restructurada cognitivamente


v 
f

24. En el tratamiento de problemas asociados al estrés, las técnicas de "solución de problemas" permiten solucionar los problemas que impiden procesar correctamente la información relevante
                     v  f

25. En el tratamiento del miedo a hablar en público, la investigación ha mostrado que la "terapia racional emotiva" suele provocar resultados más positivos que la "inoculación del estrés"v f

26. Las autoafirmaciones positivas estandarizadas, sustituyendo a los autodiálogos internos negativos, son un procedimiento útil en el contexto de la rehabilitación de deportistas lesionados v f

27. Las técnicas de modificación de conducta resultan eficaces para controlar factores psicosociales relacionados con la hipertensión esencial
 v f

28. Según Liberman y sus colaboradores, el examen de los productos tangibles de las interacciones sociales (carnets de biblioteca, tarjetas comerciales, etc.) es un método sencillo de evaluación que aporta información orientativa sobre las habilidades

sociales de los pacientes
                           v f

29. El afrontamiento "Tipo‑B" tiene como finalidad que los sujetos Tipo‑A desarrollen creencias ("Beliefs") más racionales sobre su entorno


v 
f

30. El psicólogo cognitivo conductual no utiliza las pesadillas del niño abusado sexualmente como material de trabajo en la evaluación del problema


v 
f

POR FAVOR, NO OLVIDE RELLENAR SUS DATOS Y PONER EL CÓDIGO DE LA ASIGNATURA Y EL TIPO DE EXAMEN . SIN ESTOS REQUISITOS, EL EXAMEN NO SERÁ CORREGIDO.

( PSIQUEUNED
