AREAS DE INTERVENCION TERAPEUTICA MAYO 2000 MODELO B 


1. En el tratamiento del insomnio, una de las principales instrucciones caracteristicas de la tecnica "control del estimulo", es que el paciente se diga a si mismo que "tiene que controlarse en lugar de alterarse si no se duerme" V.....F 


2. Fumar un número reducido de cigarillos puede resultar muy reforzante, por lo que en los programas de reduccion gradual no se debe permitir que se dilate el periodo de bajo consumo de cigarrillos V........F 


3. En el tratamiento del juego patologico, la terapia cognitiva suele utilizarse como alternativa a los programas multicomponente y no dentro de estos, pues se ha comprabado que algunos elementos de estos programas pueden interferir con la modificacion de las cogniciones disfuncionales V.........F 


4. En el tratamiento psicologico del comportamiento sedentario, las escalas de esfuerzo percibido incluyen items relacionados con el esfuerzo del paciente y opciones de respuesta que suelen oscilar entre nunca y siempre V........F 


5. La técnica de "fumar rapido" consiste, basicamente, en exponer a los fumadores a la situacion aversiva de consumir cigarrillos de su marca preferida, con una inhalacion cada cinco o seis egundos, durante un periodo prolongado V......F 


6. En el contexto del tratamiento del comportamiento sedentario, los objetivos de resultado se refieren a la ejecucion de las conductas que constituyen la llave para alcanzar los objetivos de realizacion V......F 


7. En el programa de Ladouceur para el tratamiento del juego patologico, entre otros componentes, se utliza el procedimiento de "pensar en voz alta", consistente en que los jugadores expresen en voz alta e inteligible, todo lo que se dicen a si mismos cuando estan en la situacion de juego V.......F 


8. En el tratamiento de la drogadiccion, la motivacion y cooperacion que son habituales en los pacientes, favorecen la utilizacion de los autoinformes en el proceso de evaluacion conductual del consumo de drogas V.......F 


9. Cuando en el proceso de evaluacion inicial de un paciente obeso, se detecta la presencia de trastornos psicologicos como depresion o ansiedad, es prederible centrarse en la conducta alimentaria de manera preferente V.....F 


10. En general, parece conveniente que la conducta de realizar ejercicio fisico se asocie a estimulos antecedentes tales como que el paciente se conceda un premio cuando cumpla con el plan de ejercicio V......F 


11. En el tratamiento de pacientes con cancer, el control del dolor mediante tecnicas psicologicas es un objetivo secundario que raramente se considera V.......F 


12. En la actualidad las tecnicas aversivas son un elemento fundamental de los programas multicomponente para dejar de fumar V.......F 


13. En el tratamiento para dejar de fumar, los denominados "periodos de prueba" por Lopez de la Llave y Buceta, pretenden que el fumador realice ensayos programados de cesacion total tras haberse debilitado los mecanismos que mantienen el habito de fumar V..........F 


14. La planificacion de objetivos y la programacion del tiempo, pueden ser dos estrategias muy utiles en el tratamiento post-infarto V.........F 


15. Las matrices de decisiones son especialmente utiles con personas sedentarias que no se deciden a realizar ejercicio fisico, pero no con personas sedentarias que " lo tienen claro" V..........F 


16. La evaluacion de las conductas encubiertas relacionadad con la obesidad, se centra en pensamientos o frases que el paciente obeso se dice a si mismo y le llevan a comer en exceso V........F 


17. En el tratamiento de la anorexia nerviosa, las tecnicas operantes parecen suficientes para el mantenimiento del peso ganado por el paciente V........F 


18. Aspectos como mostrar ante los demas una forma fisica deficiente, tener que realizar ejercicios que no se dominan, o sentirse torpe o ridiculo, pueden provocar una elevada ansiedad social que perjudicara la realizacion de ejercicio fisico V.......F 


19. Dentro del contexto de la terapia de la drogadicion, en los programas de mantenimiento con metadona, las dosis pueden ser empleadas como reforzador apetitivo contingente a la asistencia regular a la terapia V........F 


20. En la evaluacion del asma, para determinar la hiperreactividad bronquial se toman medidas de flujo espirado, por ejemplo, antes y despues de la inhalacion de un alergeno o de la realizacion de ejercicio fisico V........F 


21. Las intervenciones psicologicas mas utilizadas para el tratamiento del dolor en casos de cancer, han incluido tecnicas de hipnosis, relajacion progresiva y biofeedback V........F 


22. El entrenamiento en habilidades sociales y de solucion de problemas resultan inutiles en el contexto de la terapia psicologica de la drogadicion V..........F 


23. En el tratamiento del asma, la tecnica de la "inoculacion del estres" ha resultado especialmente eficaz con pacientes sin precipitaciones emocionales para reducir la frecuencia de la crisis y de las visitas e urgencia V..........F 


24. La tecnica de la "restriccion del tiempo de sueño" para el tratamiento del, consiste en que el aciente solo debe dormir durante la noche, evitando hacerlo durante el dia V..........F 


25. Entre los estimulos antecedentes externos posiblemente asociados a la conducta de comer, deben tenerse en cuenta el sitio donde se come, la compañia, los alimentos, el tiempo transcurrido desde la ultima comida y las actividades que se realizan mientras se come V...........F 


26. Al parecer, comer rapido esta asociado a una mayor salivacion ante estimulos de comida presentados despues de haber comido, propiciando una menor saciedad y una mayor tendencia a comer de nuevo V.........F 


27. En el tratamiento psicologico despues del infarto, la modificacion del estilo de vida del paciente, tiene como principal objetivo la prevencion de futuros ataques cardiacos V.........F 


28. En el tratamiento del asma, la relajacion parece ser eficaz, fundamentalmente, cuando se aplica apacientes que presentan un componente emocional asociado al trastorno V..........f 


29. En el tratamiento del insomnio, la unica razon`por las que las tecnicas de relajacion pueden resultar utiles, es que permiten contolar la sobreactivacion del paciente en el momento de intentar dormirse V..........f 


30. Según Buceta, Gutierrez, Castejón y Bueno (1996), si el paciente dispone de fuentes ajenas al ejercicio fisico para el fortalecimiento de su autoeficacia y su autoestima y la obtencion de gratificacion, los posobles riesgos psicologicos de la práctica de ejercicio fisico serán menores V...........f





