TEMA 4.- TRATAMIENTO DEL JUEGO PATOLOGICO

1.- Los autorresgistros que se utilizan para la evaluación conductual del juego patológico, no incluyen valoraciones subjetivas sobre el grado de control sobre el juego y la gravedad del problema de juego.

2.- El “grado de control sobre el juego “ es una de las variables que suelen valorarse en la evaluación conductual del juego patológico.

3.- Existen suficientes investigaciones controladas como para concluir que el tratamiento conductual del juego patológico es una alternativa eficaz.

4.- La terapia cognitiva del juego patológico incluye que los jugadores se expongan ante los estímulos provocadores de la conducta-problema y que combatan “in situ” sus pensamientos perjudiciales

5.- En el programa de LADOUCEUR para el tratamiento del juego patológico, entre otros componentes, se utiliza el procedimiento de “pensar en voz alta”, consistente en que los jugadores expresen en voz alta e inteligible, todo lo que se dicen a sí mismos cuando están en la situación del juego.

6.- En el tratamiento del juego patológico, la terapia cognitiva suele utilizarse como alternativa a los programas multicomponentes y no dentro de éstos, pues se ha comprobado que algunos elementos de los programas mulitcomponente pueden interferir con el objetivo de modificar creencias y pensamientos disfuncionales.

7.- En el tratamiento del juego patológico, la técnica de desensibilización imaginada apoya la teoría de que la conducta de juego está mantenida por la ansiedad suscitada por la anticipación cognitiva de una conducta de juego.

8.- En el tratamiento del juego patológico, la técnica de exposición en vivo con prevención de la respuesta, consiste en que jugador y terapeuta acudan a la situación real y el jugador le exponga al terapeuta las cogniciones que pueden prevenir la respuesta de jugar incontroladamente.

9.- Las entrevistas semiestructuradas son un procedimiento muy útil para evaluar la motivación del jugador patológico para el cambio
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