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1. En personalidad la estrategia metodológica usada:
a) será correlacional y cuasiexperimental b) debe permitir la manipulación directa de las variables
c) dependerá del objetivo a investigar.

2. ¿Qué caracteriza a la Psicología de la Personalidad frente a las otras disciplinas psicológicas?

a) su mayor énfasis en la individualidad
b) realmente no hay grandes diferencias
c) las estrategias de investigación que emplea.

3. Los principales Modelos Teóricos que guían la investigación en Personalidad, difieren:
a) esencialmente en la naturaleza de los factores que sugieren como determinantes de la conducta
b) en la metodología de investigación
c) en el peso que conceden a la explicación de la conducta.

4. El modelo situacionista plantea que: 
a) la conducta siempre es inconsistente y presenta un alto grado de variabilidad e inestabilidad
b) la conducta es regula sólo cuando las condiciones de las situaciones son semejantes
c) la conducta en una determinada situación es función de la percepción que cada sujeto tiene de la misma.

5. Los planteamientos interaccionistas ponen de relieve la especial importancia de: a) las características objetivas de la situación
b) la valoración subjetiva de la situación 
c) las características objetivas y el significados subjetivo.

6. Los patrones interpretativo-valorativo a través de los cuales se analizan las características de personalidad:
a)juegan un papel más decisivo cuando la información disponible es escasa o ambigua
b) funcionan fundamentalmente cuando los datos de conducta son claros y abundantes
c) su papel es idéntico independientemente de la cantidad y tipo de información disponible.

7. D e acuerdo con Kelly, la ansiedad se produce porque: 
a) el individuo actúa de forma inconsistente con su sistema de constructos

b) el sistema de constructos no sirve para anticipar los hechos
c) el individuo se empeña en reconocer que su sistema de constructos no le sirve.

8. Para Kelly la conducta es esencialmente: 
a) reactiva
b) anticipatoria
c) función de la experiencia.

9. En el modelo psicodinámico de personalidad que propone Freud, los síntomas neuróticos aparecen cuando: a) los procesos defensivos fracasan
b) los instintos son muy fuertes
c) la descarga de la energía es impedida.

10. De acuerdo con la teoría   fenomenológica de Rogers, el Yo o self:
a) es un agente activo que piensa y actúa

b) es un conjunto de percepciones sobre uno mismo
c) no forma una gestalt con significados contradictorios.

11. Según Rogers, el concepto de  incongruencia se da entre: a) la experiencia del organismo y el concepto de si mismo

b) la necesidad de autoestima y la de consideración positiva
c) experiencias con significados contradictorios.

12. En la teoría freudiana, el concepto de “proceso primario”: a) guarda estrecha relación con el componente social de la personalidad
b) engloba las leyes que regulan los procesos inconscientes

c) concede preeminencia explicativa al Superyó.

13. El postulado básico de la teoría de Kelly:
a)resalta el papel explicativo de la capacidad para anticipar los acontecimientos
b) hace énfasis en la comunalidad de todos los constructos personales
c) señala, implícitamente, las limitaciones existentes para el estudio científico de la personalidad.

14. Las tipologías somáticas: 
a) explican la conducta en función de características anatómicas
b) permiten mejores predicciones de la conducta que los rasgos
c) son la base de las teorías fenomenológicas.

15. En la tipología somática de Sheldon: a) se utiliza metodología fundamentalmente clínica
b) el concepto de “componente” se corresponde con el de “tipo”
c) se incluye el funcionamiento endocrino.

16. El sistema nervioso débil se asocia con:
a) un rápido desarrollo de inhibición protectora
b) una elevada capacidad de trabajo de las células nerviosas
c) una mayor tendencia a desarrollar concentración de los procesos excitatorios.

17. La teoría de Allport enfatiza:
a) la conveniencia de usar estrategias nomotéticas
b) el carácter propositivo  y consciente del componente expresivo de la conducta
c) se incluye el funcionamiento endocrino

18. En la teoría de Eysenck se   postula que: a) la excitación cortical amplifica la estimulación
b) el tono hedónico es función directa del nivel de arousal cortical
b) los extravertidos tienen umbrales sensoriales más bajos que los introvertidos

19. Las dimensiones “emocional-no emocional” y “estable-inestable” propuestas por Wundt:
a) correlacionan positivamente con neuroticismo y extraversión, respectivamente, en Eysenck
b) se asocian a “sistema nervioso fuerte” y “sistema nervioso débil”, respectivamente, en la propuesta soviética
c) guardan escasa relación con la propuesta dimensional de la escuela de Eysenck

20. La principal diferencia entre  impulsos y sentimientos radica en:
a) la mayor complejidad y carácter  aprendido de los sentimientos
b) la naturaleza esencialmente social de los impulsos

c) el mayor peso de factores genéticos en los sentimientos

21. El análisis dimensional de la personalidad frente al categórico: a) ofrece menor utilidad predictiva
b) permite un análisis más flexible de las diferencias individuales en conducta
c) tiene relevancia metodológica pero muy escasa a nivel teórico.

22. A igualdad de otros factores personales y contextuales,  ¿ quién cree que soportaría peor una situación de sobreestimulación?: a) el  introvertido

b) el neurótico extravertido
c) el neurótico introvertido.

23. Nuestra propuesta entiende que los rasgos: a) son los que causan el comportamiento
b) son constructos inferidos a partir del comportamiento
c) explican las conductas de las que se han extraído.

24. Desde la teoría de Eysenck se plantea la hipótesis de que: a) los individuos extravertidos tendrán un umbral sensorial más bajo

b) los individuos introvertidos tendrán un umbral sensorial más bajo
c) no se hacen predicciones sobre esta cuestión.

