ÁREAS DE INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA                      ( PSIQUEUNED

SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL. Mayo‑Junio, 2001. 2ª Semana. Modelo de Examen: C

· Por favor conteste en la hoja de lectora óptica. Rellene todos sus datos. No olvide indicar en el apartado correspondiente el modelo de examen (sin este dato, el examen no será corregido). 

· El código de la asignatura es 14626.

-    Las respuestas que considere verdaderas señálelas con una A, y las que considere falsas con una B. La fórmula de corrección es Aciertos ‑ Errores.

· Sólo se hace la media de las notas obtenidas en las dos pruebas presenciales si las dos están aprobadas. De acuerdo con la normativa vigente, cualquier reclamación sobre este examen deberá presentarse por escrito.

Preguntas:

1. Actualmente una parte de la terapia del abuso sexual consiste en enseñar a tolerar el malestar emocional. v f

2. En el programa desarrollado por Buceta y Thomas para dejar de fumar, se pretendía la reducción gradual del consumo de tabaco como objetivo indiscriminado v f

3. Las situaciones positivas (por ejemplo, ascender en la empresa con un sueldo mejor) no pueden considerarse potencialmente estresantes. v f

4. En el contexto de la prevención de la enfermedad coronaria, el "afrontamiento Tipo‑B" pretende identificar y modificar las creencias características del Tipo‑A v f

5. El nivel de activación óptimo corresponde a la activación que debe estar presente en los ensayos en imaginación para poder practicar convenientemente la aplicación de estrategias de afrontamiento v f

6. En el tratamiento para dejar de fumar, encender cigarrillos durante la sesión y dejar que se consuman en los ceniceros o entre los dedos del cliente sin que éste fume, supone aplicar la técnica denominada "Prevención de la respuesta" v f

7. En el ámbito del ejercicio físico para mejorar la salud, una persona que tienda a estimar puntuaciones bajas de esfuerzo percibido en presencia de muchas pulsaciones por minuto, deberá considerarse que, psicológicamente, asimila bien el entrenamiento
v f

8. En la intervención psicológica para hablar en público, en general, las intervenciones que se han mostrado más eficaces han sido las que combinan diversas técnicas con el fin de abordar dos o más de las tres modalidades de respuesta del miedo a hablar en público v f

9. El único requisito para decidir afrontar la cesación del consumo de tabaco de forma brusca, en lugar de hacerlo de forma gradual, es la motivación del paciente por dejar de fumar v f

10. Transformar las respuestas de ansiedad y hostilidad en motivación, debe sereno de los objetivos prioritarios de la intervención psicológica en el ámbito del rendimiento v f

11. La medida de la circunferencia de la cintura es un índice clínico útil para evaluar la obesidad como factor de riesgo coronario
v f

12. En el tratamiento de las adicciones con problemas de comorbilidad, se recomienda utilizar el modelo secuencial más que el modelo integracionista
v f

13. Entre las estrategias psicológicas que pueden utilizarse para mejorar la adherencia al ejercicio físico mediante el control de estímulos antecedentes, se encuentra el "Principio de Premack" v f

14. En el proceso de evaluación de las habilidades sociales, es apropiado diferenciar entre habilidades instrumentales y habilidades afiliativas
v f

15. Los principales objetivos de las técnicas psicológicas para la promoción de hábitos alimentarios saludables en una segunda fase de la intervención, son el control de circunstancias antecedentes, el manejo de contingencias y el control de la propia conducta alimentada v f

16. En la evaluación de las habilidades sociales de pacientes esquizofrénicos, los "tests situacionales" se diferencian del role‑playing porque conllevan un mayor número de participantes v f

17. En general, recordar experiencias pasadas de fracaso en situaciones similares a la situación presente, es una estrategia apropiada para aumentar el nivel de activación general cuando predomina un exceso de confianza respecto al rendimiento en la tarea v f

18. El cuestionario de Buceta, Bueno y Mas (1997) para evaluar las manifestaciones de estrés, considera aspectos conductuales, cognitivos y fisiológicos, así como las variables situacionales que pueden provocar estrés v f

19. En el ámbito de la intervención psicológica para la promoción del ejercicio físico, el principal problema de las "matrices de decisiones" es que pretenden informar sobre los beneficios y los costes del ejercicio sin delimitar el plazo de tiempo en el que éstos se producirán v f

20. La exposición a los estímulos traumáticos del abuso sexual esta pauta y reglada de forma que todos los casos han de realizarse de igual forma y a al misma velocidad, v f

21. En el contexto de la prevención de la enfermedad coronaria, se desaconseja la utilización dei "entrenamiento autógeno" v f

22. El nivel de activación general óptimo de una persona es independiente de la tarea en la que debe rendir v f

23. Según los estudios disponibles, el entrenamiento a hablar en público no aumenta la eficacia de la exposición a hablar en público
v f

24. Comer rápido, sin masticar demasiado los alimentos, favorece en mayor medida la percepción de señales de saciedad, en beneficio de comer menos
v f

25. En el ámbito de la intervención psicológica para desarrollar el habito del ejercicio físico, los objetivos más cercanos deben ser "objetivos de resultado" y los objetivos finales "objetivos de realización" v f

26. En el tratamiento rnulticomponente para dejar de fumar, el entrenamiento específico en habilidades sociales consiste en fortalecer la relación del cliente con personas que no fuman v f

27. Cuando el cliente disponga de habilidades apropiadas para autorregular su nivel de activación general, el trabajo del psicólogo consistirá, fundamentalmente, en organizar lo mejor posible la utilización de tales habilidades, más que en entrenar al cliente para que domine habilidades nuevas v f

28. Mediante el "termómetro de miedo" se puede comprobar como la temperatura corporal aumenta en la medida que aumenta la ansiedad a hablaren público
v f

29. La ansiedad social y el apoyo social son dos variables muy relevantes que deben controlarse apropiadamente en los programas de intervención para la promoción del ejercicio físico v f

30. El desarrollo de los tres componentes del patrón "dureza" (o "fortaleza mental"), reto, compromiso y control, constituye uno de los objetivos principales de la intervención psicológica para el control del estrés
 v  f
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