ÁREAS DE INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA 

SEGUNDA PRUEBA PRESENCIAL. 

Septiembre, 2001.

Modelo de Examen: C

Por favor conteste en la hoja de lectora óptica. Rellene todos sus datos. No olvide indicar en el apartado correspondiente el modelo de examen (sin este dato, el examen no será corregido). El código de la asignatura es 14526.

Las respuestas que considere verdaderas señálelas con una A, y las que considere falsas con una B. 

La fórmula de corrección es Aciertos ‑ Errores.

· Sólo se hace la media de las notas obtenidas en las dos pruebas presenciales si las dos están aprobadas. 

· De acuerdo con la normativa vigente, cualquier reclamación sobre este examen deberá presentarse por escrito.

Preguntas:

1. Las situaciones potencialmente estresantes se caracterizan por la presencia de excesos (muchas horas de trabajo, mucha responsabilidad, conflictos interpersonales, elevada evaluación social, etc.) y también por la presencia de déficits (monotonía, aburrimiento, escaso desarrollo personal, etc.) v f

2. En general, cuando se utilizan los "contratos" como estrategia en los programas para dejar de fumar, se hace con el objetivo de facilitar la adherencia al programa antes de dejar de fumar, pero no para favorecer el mantenimiento de la abstinencia v f

3. Entre las estrategias psicológicas que se pueden emplear para mejorar la motivación de las personas sedentarias hacia el ejercicio físico, se encuentran los pensamientos positivos v f

4. La investigación realizada en la década de los noventa sobre el entrenamiento en habilidades

sociales de pacientes esquizofrénicos, sugiere que los programas centrados en habilidades

específicas relacionadas con los síntomas y el manejo de la enfermedad, son más eficaces que los

programas centrados en habilidades sociales más generales
v f

5. El agotamiento psicológico sólo se produce cuando las personas son ineficaces manejando las

situaciones diarias potencialmente estresantes
v f

6. La utilización de pruebas objetivas para la evaluación de la forma física sólo es útil cuando se

trata de deportistas profesionales
v f

7. El principal objetivo de las técnicas psicológicas para la promoción de hábitos alimentarios saludables en una segunda fase de la intervención, es que los clientes tomen una decisión estable que les comprometa a comer saludablemente v f

8. Una parte del trabajo con el niño abusado sexualmente es enseñarle a resistir la tendencia a actuar propia de esa emoción. v f

9. En el proceso de evaluación de las habilidades sociales, es apropiado diferenciar entre

habilidades instrumentales y habilidades afiliativas
v f

10. En la evaluación de las habilidades sociales de pacientes esquizofrénicos, los "tests situacionales" se diferencian del role‑playing porque conllevan un mayor número de participantes v f

11. En general, recordar experiencias pasadas de fracaso en situaciones similares a la situación presente, es una estrategia apropiada para aumentar el nivel de activación general cuando predomina un exceso de confianza respecto al rendimiento en la tarea v f

12. En el ámbito de la intervención psicológica para la promoción del ejercicio físico, las "matrices

de decisiones" pretenden informar sobre los beneficios y los costes del ejercicio delimitando el

plazo de tiempo en el que éstos se producirán
v f

13. En el contexto de la prevención de la enfermedad coronaria, los procedimientos basados en el entrenamiento de relajación progresiva y el yoga han sido los más utilizados como técnicas de 

desactivación v f 

14. Una de las posibilidades del trabajo terapéutico con flasbacks y disociación, consiste en enseñar al paciente a centrarse en el "aquí y ahora" v f

15. El nivel de activación general óptimo favorece el mejor funcionamiento físico pero no el mejor funcionamiento psicológico, pues éste depende mayormente de otras características de Personalidad v f

16. Según los estudios disponibles, el entrenamiento a hablar en público aumenta la eficacia de la

exposición a hablar en público
v f

17. Comer rápido, sin masticar demasiado los alimentos, favorece en mayor medida la percepción

de señales de saciedad, en beneficio de comer menos
v f

18. En el ámbito de la intervención psicológica para desarrollar el habito del ejercicio físico, los objetivos más cercanos deben ser "objetivos de realización" y los objetivos finales "objetivos de resultado" v f

19. Los principales objetivos de las técnicas psicológicas para la promoción de hábitos alimentarios saludables en una segunda fase de la intervención, son el control de circunstancias antecedentes, el manejo de contingencias y el control de la propia conducta alimentaria     v f

20. En el tratamiento multicomponente para dejar de fumar, el entrenamiento específico en habilidades sociales pretende fortalecer conductas asertivas que ayuden al cliente a manejar la presión de otras personas para que fume v f

21. Cuando el cliente disponga de habilidades apropiadas para autorregular su nivel de activación general, el trabajo del psicólogo consistirá en proporcionarle nuevas habilidades para que tenga un repertorio más amplio v f

22. Cuando se utiliza el termómetro para evaluar el miedo a hablar en público, se considera que

una temperatura superior a 37 grados en los varones y 36,5 grados en las mujeres, es un

indicador de elevada ansiedad
v f

23. La ansiedad social y el apoyo social son dos variables muy, relevantes que deben controlarse apropiadamente en los programas de intervención para la promoción del ejercicio físico v f

24. El desarrollo de los tres componentes del patrón "dureza" (o "fortaleza mental"): reto,

perseverancia y tolerancia, constituye uno de los objetivos principales de la intervención

psicológica para el control del estrés
v f

25. Por el fuerte sentimiento de renovación personal que conlleva el perdón, perdonar al agresor al agresor es el objetivo último de la terapia del abuso sexual infantil. v f

26. En la intervención para hablar en público mediante material de autoayuda es necesario que

existan contactos ocasionales con el terapeuta
v f

27. La "sensibilización encubierta" es una de las técnicas más eficaces para dejar de fumar con

fumadores menores de treinta y cinco años
v f

28. Es apropiado diseñar autoinstrucciones específicas para controlar estímulos antecedentes internos relacionados con el riesgo de no acudir a las sesiones de ejercicio físico v f

29. En el proceso de evaluación de las habilidades sociales es apropiado considerar la situación en la que se ejecuta la habilidad social para determinar la adecuación de ésta v f

30. Básicamente, el estrés controlado propicia la presencia de un nivel de activación general

demasiado bajo que no favorece el máximo rendimiento
v f

· Se recuerda a los alumnos que, siguiendo la normativa del departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos, cualquier reclamación relacionada con este examen debe hacerse por escrito. Muchas gracias.

Javier GG

Centro de las Islas Baleares.

