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PRUEBA OBJETIVA

INSTRUCCIONES: lista parte consta de 24 cuestiones, cada una con 3 alternativas de respuesta. En cada casilla traslade la alternativa (sólo una en cada pregunta) que considere más acertada, al cuadro situado al final de las cuestiones. Sólo se corregirán las respuestas situadas en este recuadro, y no otro tipo de marcas realizado en los enunciados. Preste atención al responder, teniendo en cuenta que los errores penalizan. La puntuación máxima en la prueba objetiva es 8. NO ES NECESARIO UTILIZAR HOJA DE LECTORA ÓPTICA.

1. Desde los planteamientos internalistas estructurales: (a) se intenta maximizar las diferencias situacionales que presenta la conducta; (b) la inconsistencia conductual sería la regla más que la excepción; (c) se concede mayor prevalencia a las características del individuo en la determinación de la conducta

2. fin las teorías clínicas: (a) los determinantes principales de la conducta son estados y procesos existentes en el individuo; (b) los datos de la observación de conducta en situaciones normales se cxtrapolan para explicar la conducta en situaciones terapéuticas; (c) los determinantes últimos de la conducta se buscan en cl mismo plano temporal en que ésta tiene lugar

3. Cuando se habla del carácter único de la Personalidad se hace referencia a: (a) la imposibilidad de su estudio científico; (b) la organización concreta de una serie de elementos, procesos y funciones; (c) la imposibilidad de que los elementos, procesos y funciones puedan ser generalizados

4. En cl modelo situacionista de personalidad: (a) se estudia la conducta pero como objetivo secundario; (b) no podemos decir que sean teorías parsimoniosas; (c) conducta y personalidad son conceptos prácticamente sinónimos

5. Los aspectos dinámicos de la personalidad hacen referencia a: (a) los procesos que dan cuenta de la conducta, cómo se adquiere, mantiene y cambia; (b) sus elementos nucleares y su organización; (c) la desviación conductual y el cambio de conducta

6. ¿Qué significa que una teoría de Personalidad tenga valor heurístico?: (a) que tenga gran utilidad predictiva; (b) que es una teoría esencialmente clínica; (c) que permita generar nuevas ideas e hipótesis

7. La conclusión más clara de las investigaciones sobre extraversión y variaciones circadianas en nivel de arousal, sugeriría que: (a) los extravertidos tienden a presentar mayor nivel de arousal por la tarde; (b) extravertidos e introvertidos difieren en niveles crónicos de arousal; (c) el momento del día no es un factor determinante de la conducta diferencial de extravertidos o introvertidos

8. Según Eysenck los factores impulsividad y sociabilidad aparecen: (a) dependientes; (b;" independientes; (c) con correlaciones nulas

9. Cattell distingue entre: (a) rasgos estables y modificables; (b) sentimientos aprendidos o innatos; (c) el rasgo relativamente estable y el estado de ánimo que fluctúa según las ocasiones

10. En la teoría de Cattell, los rasgos dinámicos: (a) son más flexibles y consistentes; (b) hace referencia a la base motivacional de la conducta; (c) son los que mayor comunalidad presentan

11. Los datos de Personalidad informados traducen: (a) básicamente, características reales de sujeto evaluado; (b) scsgos del observador en relación directa con el conocimiento de la persona observada; (c) características del sujeto evaluado filtradas por ciertos sesgos del observador

12. Estudios de laboratorio han comprobado que, tal como indica Kelly: (a) los constructos preverbales son más fáciles de cambiar que los verbales; (b) los constructos que conducen a un: predicción errónea se pueden modificar; (c) los constructos, puesto que forman la estructura de 1: personalidad, son inmutables

13. En la teoría de Eysenck se identifican: (a) primero los tipos biológicos y después la: características de comportamiento derivadas de los mismos; (b) primero las dimensiones de Personalidad y después se busca su sustrato biológico; (e) sólo dimensiones psicológicas

14. La permeabilidad de los constructos personales: (a) dificulta la predicción fiable de I< conducta; (b) correlaciona negativamente con su nivel de abstracción; (c) guarda relación directa con la capacidad discriminativa del individuo

I5. En la teoría de Rogers, cl marco de referencia individual, donde tienen lugar las experiencia conscientes y no conscientes, se denomina: (a) realidad gestáltica; (b) campo fenoménico; (c' self

16. Según Kelly, la conducta está determinada por: (a) el pasado; (b) la interacción d( condiciones pasadas y expectativas; (c) el futuro

17. El concepto de rasgo de personalidad: (a) es la más sólida base explicativa de las diferencia interindividuales en conducta; (b) hace referencia a la presencia de patrones coherentes di conducta; (c) posee mayor utilidad explicativa que descriptiva

18. Según la teoría de los rasgos, la conducta está explicada por: (a) procesos y funcione psicobiológicos subyacentes; (b) los rasgos; (c) otra conducta
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19. ¿Cómo interpretaría que dos personas con igual nivel en un determinado rasgo de personalidad y ante una misma situación objetiva, se comporten de distinta manera?: (a) tal vez valoren la situación de distinta manera; (b) no existe congruencia entre rasgo y situación; (c) la medida de rasgo carece de importancia

20. Una de las propiedades del concepto de "transacción" propuesto por Pervin consiste en: (a) entre las partes del sistema existe una relación recíproca constante; (b) cada parte del sistema tiene independencia del sistema como totalidad; (c) la actividad de cualquier parte del sistema no tiene consecuencias para las otras partes del mismo

21. Uno de los supuestos sobre los que se asienta, según Bem y Allen, la investigación en personalidad es que para cada individuo: (a) todos los rasgos son relevantes; (b) unos rasgos son relevantes y otros no, y no necesariamente los mismos; (c) unos rasgos son relevantes y otros no, y siempre necesariamente los mismos

22. El postulado básico del planteamiento interaccionista sugiere: (a) la necesaria contextualización del análisis y predicción de la conducta; (b) cl irrelevante papel de las variables estructurales de personalidad; (c) cl papel nuclear de la interacción entre factores cognitivos y emocionales

23. De acuerdo con Eysenck, los introvertidos se caracterizan por: (a) tener un elevado nivel de arousal y alcanzar rápidamente el punto óptimo; (b) tener un elevado nivel de arousal y alcanzar más lentamente el punto óptimo; (c) tener un nivel de arousal bajo y alcanzar rápidamente el punto óptimo

24. ¿Existen diferencias entre los conceptos de "interacción" y "transacción"?: (a) "interacción" siempre supone causación multidireccional; (b) "transacción" indica causación recíproca entre los elementos de la ecuación conductual; (c) no

EJERCICIO PRÁCTICO (Puntuación máxima: 2)

Imagínese que diseña un experimento para estudiar los efectos conductuales de la incongruencia entre el yo‑real y el yo‑ideal del individuo. En este contexto, responda a las siguientes cuestiones (en el espacio que viene a continuación y en un máximo de un folio por ambas caras):

l ) ¿Cómo plantearía el problema?

2) ¿Qué hipótesis formularía?

3) ¿Cuáles serían la(s) variables) independientes) y dependiente(s)? ¿Se atreve a sugerir como


las mediría?

4) Comente c interprete los resultados que (échele imaginación) ha obtenido, teniendo en


cuenta lo que ha aprendido sobre la Teoría de Rogers.

