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ALUMNO DE: PSICOLOGÍA: 
LIBRE CONFIGURACIÓN: 

PRUEBA OBJETIVA

INSTRUCCIONES: Esta parte consta de 24 cuestiones, cada una con 3 alternativas de

respuesta. En cada casilla traslade la alternativa (sólo una en cada pregunta) que considere más acertada, al cuadro situado al final de las cuestiones. Sólo se corregirán las respuestas situadas en este recuadro, y no otro tipo de marcas realizado en los enunciados. Preste atención al responder, teniendo en cuenta que los errores penalizan. La puntuación máxima en la prueba objetiva es 8. NO ES NECESARIO UTILIZAR HOJA DE LECTORA ÓPTICA.

1. Según la hipótesis de interferencia de la ansiedad sobre el rendimiento: (a) el deterioro producido por la ansiedad será más acusado cuanto más dificil sea la tarea; (b) el alto nivel de ansiedad llevará siempre a peor rendimiento; (c) el componente emocional sería el responsable de la menor capacidad de procesamiento disponible del alto en ansiedad.

2. Cuando hablamos de valoración primaria hacemos referencia a la evaluación de la situación en función de: (a) recursos disponibles; (b) sus posibles consecuencias; (c) las posibilidades de actuación.

3. La evidencia sugiere que, a la hora de explicar el rendimiento en una tarea de memoria habría que considerar, fundamentalmente: (a) la profundidad del nivel al que se procesó la información; (b) el carácter estructural versus fonético de la información a procesar; (c) el esfuerzo cognitivo invertido en procesar la información.

4. Desde la teoría de la ansiedad como activación generalizada: (a) la conducta se entiende como la suma del nivel de impulso y de la intensidad del hábito; (b) se propone que el nivel de drive activa respuestas de ansiedad interferentes; (c) se enfatiza la dimensión energizante del impulso.

5. La teoría de la ansiedad de prueba defiende que los posibles efectos de la ansiedad sobre el rendimiento deben estudiarse: (a) en términos generales, independientemente de la situación en que se produce la conducta; (b) con relación a la situación en que se analiza la conducta; (c) con relación a las situaciones que no impliquen evaluación.

6. En la teoría rasgo‑estado de ansiedad se considera que las personas con elevado rasgo de ansiedad manifestarán niveles más altos de estado de ansiedad en situaciones que supongan: (a) un peligro físico; (b) una novedad; (c) una amenaza a la autoestima.

7. El autocontrol decisional se ha estudiado fundamentalmente a través del paradigma de: (a) resistencia a la tentación; (b) tolerancia ala estimulación nociva; (c) demora de la gratificación.

8. En una persona fumadora, la respuesta controlada sería: (a) no fumar; (b) no comprar tabaco; (c) pensar en los efectos negativos del tabaco.

9. Según la teoría de Rotter las expectativas y los refuerzos son formalmente independientes, sin embargo, a nivel empírico se ha encontrado que están relacionados: (a) siempre de forma positiva; (b) en función de experiencias previas; (c) siempre de forma neutra.

10. Según la teoría del aprendizaje social de Rotter: (a) la valoración subjetiva de la situación adquiere más importancia predictiva cuanto menos estructurada esté la situación; (b) la predicción de la conducta debe basarse fundamentalmente en las expectativas generalizadas; (c) las expectativas generalizadas se forman a partir de experiencias en situaciones anteriores similares.

11. Según la teoría de Heider, para que se produzca un resultado o se termine una acción: (a) deben intervenir necesariamente la motivación y la capacidad; (b) podrían bastar fuerzas situacionales; (c) debe analizarse el producto entre fuerzas personales y situacionales de forma que ninguna de las dos sea nula.

12. Los procesos de atribución: (a) se ponen en marcha especialmente en situaciones de fracaso; (b) son continuos dimensionales en que difieren las personas; (c) cumplen una función esencialmente explicativa.

13. Los cambios episódicos en la percepción de control sobre los refuerzos: (a) no se mantienen si los factores que produjeron el cambio ya no se presentan; (b) se mantienen aunque los factores que produjeron el cambio ya no se presenten; (c) se mantienen y son los más duraderos independientemente de que los factores estén o no estén presentes.

14. Si decimos que el constructo locus de control es multidimensional estamos indicando que: (a) un sujeto interno se comportará de forma interna en todo tipo de situaciones; (b) lo más adecuado es clasificar a los sujetos en función de su puntuación global en el constructo; (c) un sujeto puede diferir en internalidad en los distintos componentes que lo integran.

15. En el desarrollo de la percepción de autoeficacia, cuando el fracaso reiterado se produce en las primeras fases de la cadena de comportamientos, se prevé que: (a) se persistirá en la tarea con la misma fuerza; (b) se abandonará la tarea; (c) se persistirá en la tarea con más fuerza debido a la reactancia.

16. El éxito en una tarea aumentará especialmente nuestra percepción de autoeficacia si: (a) el estado fisico.y/o psíquico de la persona en el momento de hacer la tarea no era el más idóneo; (b) la ayuda externa recibida ha sido importante; (c) se produce en las últimas fases de la secuencia conductual.

17. ¿Qué regulación extrínseca representa, junto con la motivación intrínseca, la base del funcionamiento autodeterminado? : (a) introyectada; (b) identificada; (c) integrada.

18. La atribución de la incontrolabilidad de la fase de pretratamiento a factores internos, estables y globales determinará una indefensión: (a) universal, crónica y generalizable; (b) personal, crónica y generalizable; (c) personal, estable y específica.

19. A la hora de explicar las relaciones Personalidad‑salud, el modelo de los cinco factores: (a) aporta su mayor predicción desde la dimensión de apertura mental; (b) resulta claramente suficiente; (c) puede ver incrementado su poder predictivo con la consideración de otras variables de personalidad.

20. El esfuerzo y persistencia en la obtención de una meta será mayor cuando: (a) no implique ningún desafio; (b) esté definida claramente; (c) sea muy fácil.

21. La implementación de la intención se refiere a: (a) la planificación detallada de las circunstancias en que se llevará a cabo la conducta; (b) el establecimiento de las metas que uno quiere conseguir; (c) el mantenimiento de la conducta hasta la consecución de la meta.

22. En las investigaciones sobre personalidad y salud llevadas a cabo desde el modelo de los cinco factores se ha encontrado que algunos de los rasgos asociados con el desarrollo de conductas saludables son: (a) Neuroticismo y Afabilidad; (b) Tesón y Afabilidad; (c) Impulsividad y Afabilidad.

23. El set‑mental motivacional se caracteriza por: (a) una actitud abierta hacia informaciones que ayuden al establecimiento de los objetivos; (b) el procesamiento de información congruente con las circunstancias en que debe realizar la conducta; (c) un cierto sesgo optimista que mantenga la confianza en poder alcanzar la ¡neta.

24. Mientras mayor o más duradera es la experiencia de incontrolabilidad: (a) el incremento en reactancia impedirá que surja indefensión‑, (b) más intensa, pero más breve, será la reacción de indefensión; (c) mayor es la posibilidad de que aparezca indefensión.
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EJERCICIO PRÁCTICO (Puntuación máxima: 2)

A partir de los datos de la Figura, que representan el porcentaje medio de solución de problemas en función del nivel de competencia en matemáticas y del nivel de autoeficacia percibida para las matemáticas (Collins, 1982; tomada de Bandura, 1993),
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1) Identifique las variables independientes y dependiente.

2) Describa los resultados contenidos en la figura. 

3) Interprete dichos resultados teniendo en cuenta la literatura sobre el tema.

Intente responder a estas cuestiones en un máximo de un folio (por ambas caras)

