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PRUEBA OBJETIVA

INSTRUCCIONES: Esta parte consta de 24 cuestiones, cada una con 3 alternativas de respuesta. En cada casilla traslade la alternativa (sólo una en cada pregunta) que considere más acertada, al cuadro situado al final de las cuestiones. Sólo se corregirán las respuestas situadas en este recuadro, y no otro tipo de marcas realizado en los enunciados. Preste atención al responder, teniendo en cuenta que los errores penalizan. La puntuación máxima en la prueba objetiva es 8. NO ES NECESARIO UTILIZAR HOJA DE LECTORA ÓPTICA.

1.La ansiedad ocupa capacidad de procesamiento: (a) por la propia función estimular de la activación ansiógena; (b) porque distrae la atención; (c) si las demandas de procesamiento de la tarea son elevadas.

2. La hipótesis de congruencia sugiere que: (a) en cualquier situación de amenaza existe congruencia rasgo‑estado; (b) la congruencia rasgo‑estado beneficia el rendimiento; (c) rasgo y estado correlacionan significativamente cuando hay congruencia rasgo‑situación.

3. En resumen, la evidencia experimental tiende a ser más sólida acerca de las relaciones entre ansiedad y: (a) calidad del procesamiento de información; (b) longitud del intervalo de retención; (c) nivel de procesamiento.

4. Desde la teoría del drive se predice que los sujetos con alta ansiedad rendirán siempre peor que los de baja ansiedad en: (a) tareas complejas al principio del aprendizaje; (b) tareas simples; (c) tareas complejas.

5. Cuando el individuo valora la situación en base a las posibilidades de actuación que cree tener en la misma, está haciendo referencia al concepto de: (a) valoración primaria; (b) valoración secundaria; (c) reevaluación.

6. En la teoría de la ansiedad de prueba se consideran "respuestas de ansiedad no relacionadas con la tarea": (a) sentimientos de inadecuación; (b) las respuestas tendentes a satisfacer los requerimientos de la tarea; (c) pensamientos facilitadores.

7. La percepción de responsabilidad personal sobre la conducta y sus consecuencias: (a) es un indicador directo de autoeficacia; (b) produce efectos beneficiosos generalizados sobre la conducta; (c) correlaciona positivamente con nivel de intemalismo.

8. La disponibilidad de recursos adaptativos: (a) depende del estado emocional; (b) es el mejor predictor del nivel de adaptación conductual; (c) no es condición suficiente para explicar la conducta.

9. De acuerdo con la teoría del aprendizaje social de Rotter, el valor medio de la preferencia por un conjunto de refuerzos funcionalmente relacionados define el concepto de: (a) valor de la necesidad; (b) potencial de la necesidad; (c) potencial de conducta.

10. De acuerdo con la teoría del aprendizaje social, la consistencia de la conducta: (a) es en general baja; (b) depende de la invarianza objetiva situacional; (c) es función directa de la experiencia del sujeto.

11. De acuerdo con la teoría de Atkinson, la preferencia por las tareas de dificultad media es característica de: (a) personas con baja motivación de logro; (b) personas con alta motivación de logro; (c) ambos tipos de personas.

12. La mayor relación entre internalidad y conducta de logro parece encontrarse en: (a) la adolescencia; (b) la edad adulta; (c) la infancia y la edad adulta.

13. Según la formulación de Kelley sobre atribución cuando una persona fracasa en una tarea cuando todos los demás tienen éxito, y además suele fracasar en este tipo de tareas, lo más probable es que se atribuya el resultado a: (a) la entidad; (b) el contexto; (c) la persona.

14. Desde la teoría de la atribución de Weiner se propone que las denominadas emociones sociales (ira, culpa, etc.) están relacionadas con la dimensión de: (a) controlabilidad; (b) locus de control; (c) estabilidad.

15. Las investigaciones sobre las relaciones entre la representación cognitiva de la recompensa y el tiempo de demora voluntaria sugieren que la atención a una representación simbólica de los premios: (a) disminuye la conducta de demora; (b) aumenta la conducta de demora; (c) no afecta a la conducta de demora.

16. Las personas con poca autoeficacia se caracterizan, en comparación con las personas autoeficaces, por: (a) valorar las dificultades como un reto; (b) sufrir en menor medida y con menor intensidad estados emocionales negativos; (c) valorar más negativamente las posibles dificultades a las que se enfrentan en su vida cotidiana.

17. En el proceso de autocontrol, se denomina "respuesta controlada" a: (a) aquélla con mayor probabilidad de ocurrencia; (b) la que "a priori" tiene menor probabilidad de ocurrencia; (c) la que el sujeto pone en marcha para facilitar el cambio de conducta.

18. De acuerdo con el modelo bifásico reactancia‑indefensión de Wortman y Brehm (1975), la reactancia ocurriría cuando se da una situación que implica: (a) expectativas de control y alta experiencia previa de fracaso; (b) expectativas de no control y alta experiencia previa de fracaso; (c) expectativas de control y baja experiencia previa de fracaso.

19. La teoría de la utilidad subjetiva esperada postula que es poco probable llevar a cabo una conducta de salud preventiva si: (a) se percibe elevada vulnerabilidad aún realizando tal conducta; (b) supone un bajo coste; (c) la vulnerabilidad es elevada si no se adopta la conducta preventiva.

20. Hablamos de motivación intrínseca cuando: (a) el individuo siente que tiene control sobre la conducta dirigida a una meta; (b) la conducta no persigue meta alguna; (c) la conducta se lleva a cabo sin la presencia de recompensa externa que la justifique.

21. Identifique tres variables de personalidad asociadas positivamente a conductas de riesgo: (a) Impulsividad, Impaciencia, Neuroticismo; (b) Afabilidad, Tesón, Impulsividad; (c) Autoeficacia, Personalidad resistente, Hostilidad.

22. La evidencia experimental respecto al papel de los procesos volitivos en la explicación de la conducta sugiere que el nexo cognitivo establecido entre factores contextuales y la conducta planificada: (a) impide su implantación y automatización; (b) facilita su implantación y automatización; (c) no tiene ningún efecto sobre su implantación y automatización.

23. Si analizamos secuencialmente la conducta, en la fase preejecutiva el sujeto se ocupa fundamentalmente en: (a) la planificación de la conducta a realizar; (b) la elección de los objetivos de conducta; (c) la ponderación de las metas alternativas.

24. Según las predicciones del modelo reformulado de indefensión aprendida, se producirá una indefensión universal cuando se hagan atribuciones (a) internas; (b) estables; (c) externas.
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EJERCICIO PRÁCTICO (Puntuación máxima: 2)

A partir de los datos representados en la siguiente Tabla sobre cumplimiento de la tarea, en función de la planificación o no de su ejecución (basada en Gollwitzer y Brandstätter, 1997, estudio 2).


              Condición


Planificación        Control

Cumplimiento

(%)
71a                         32b

Demora tarea
2.3 a                         7.7b 



Demora envío 

- 
4.9 a                        12.6b 

Notas: (1) Distintos subíndices dentro de cada fila indican que los valores medios correspondientes son significativamente diferentes. 

(2) "Demora tarea" / "Demora envío" = número medio de días empleados para llevar a cabo la tarea y enviarla al experimentador, respectivamente.

1) Identifique las variables independiente y dependientes. 

2) Describa los resultados contenidos en la tabla. 

3) Interprete dichos resultados teniendo en cuenta la literatura sobre el tema.

Intente responder a estas cuestiones en un máximo de un folio (por ambas caras).

Javier GG

Palma de Mallorca.

