PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
TEMA 1. CONCEPTO DE PERSONALIDAD
Septiembre 1.995
. La “personalidad”

A. es una estructura que tiene existencia en sí misma

B.es una estructura inferida de la observación de la conducta

C. las dos opciones anteriores son correctas

. La psicología de la personalidad

A. estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto

B. utiliza de forma prioritaria diseños N=1

C. factores imposibles de definir operacionalmente

. En términos generales, el concepto de personalidad implica

A. estabilidad y discriminación en el comportamiento

B. normalidad adaptativa

C. factores imposibles de definir operacionalmente

Febrero 1.996 (Primera semana. Tipo B) 
. Si en el concepto de personalidad se resalta el carácter único de cada individuo

A. se hace difícil el planteamiento de leyes generales

B.se hace referencia a la organización peculiar en cada individuo de los elementos que conforman

C. se descarta la influencia del ambiente

. Al hablar de personalidad se sugiere

A. una abstracción directa de la conducta observada

B. la existencia real de un ente organizador de la conducta

C. un constructo inferido de la observación de la conducta

Febrero 1.996 (Segunda semana. Tipo A)

. El núcleo de la Personalidad de un individuo viene definido por:

A. su apariencia externa

B. la peculiar integración de los procesos psicológicos que presenta
C. el efecto que su conducta produce en los demás

. El concepto científico de personalidad supone:

A. estabilidad y consistencia de la conducta

B. capacidad de relación interpersonal y atractivo personal

C. adaptación comportamental

Septiembre 1.996

. El constructo de personalidad:

A. refleja esencialmente la estructura cognitiva del individuo

B. hace referencia a algo objetivo, real

C. no implica juicio de valor

. Los planteamientos internalistas:

A. consideran la inconsistencia como error o excepción

B. no abordan el problema de la consistencia

C. apoyan la coherencia funcional de la conducta

Febrero 1.997 (Primera semana. Tipo A)
. El concepto de personalidad

A. en gran medida es sinónimo de conducta

B. es una construcción conveniente del evaluador

C. recoge lo peculiar e idiosincrásico del individuo

Febrero 1.997 (Segunda semana. Tipo B)
. Cuando se indica que la personalidad es única se sugiere que:

A. no es posible establecer generalizaciones

B. los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles

C. la organización de los elementos de personalidad es peculiar para cada individuo

Septiembre 1.997

. El concepto de personalidad implica:

A. Diferenciación infra individual a lo largo de la vida

B. organización distintiva individual

C. estabilidad temporal y variabilidad situacional

Febrero 1.998 (Primera semana. Tipo A)
. Cuando se indica que la personalidad es única, se sugiere que:

A. no es posible establecer generalizaciones

B. los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles

C. la organización de los elementos de la personalidad es peculiar en cada individuo

Septiembre 1.998 ( Tipo A)

. El concepto de personalidad:

A. Es claramente unívoco

B. Hace referencia a lo peculiar y distintivo

C. recoge esencialmente la imagen social de la persona

Febrero 1.999 (Primera semana. Tipo A)
. La utilización científica del concepto de personalidad permite:

A. hacer predicciones sobre la conducta

B. establecer un sistema de valoración jerárquica de los distintos individuos

C. analizar preferentemente la conducta manifiesta

. La personalidad hace referencia:

A. a la totalidad de la conducta manifiesta y encubierta del individuo

B. solamente a aquellas formas de conducta en que pueden compararse los individuos

C. esencialmente a la conducta públicamente observable

Febrero 1.999 (Segunda semana. Tipo A)
. La personalidad identifica:

A. lo que es común en todas las personas

B. el contexto socio afectivo en que se desarrolla la conducta

C. el funcionamiento psicológico peculiar y distintivo de cada persona

. Cuando se postula “el carácter único de la personalidad” debe entenderse que:

A. la organización entre lo elementos definitorios es particular para cada individuo

B. los elementos que la definen son distintos en cada persona

C. a nivel metodológico, no se pueden utilizar estrategias nomotéticas

Febrero 2.000 (Primera semana. Tipo A)

. En el modelo internalista:

A. Se presupone un alto grado de consistencia y estabilidad de la conducta

B. se utiliza básicamente, metodología clínica

C. los determinantes personales son de naturaleza cognitiva

. El concepto científico de personalidad:

A. necesariamente implica juicio de valor sobre la persona

B. hace referencia a la presencia de estilos de comportamiento relativamente estable

C. concede un peso esencial a la determinación genética de la conducta

. La estructura de la personalidad de un individuo se caracteriza por:

A. la naturaleza de los rasgos psicológicos que la integran

B. la organización existente entre tales rasgos

C. a y b son aspectos igualmente definitorios

Febrero 2.000 (Segunda semana. Tipo A)
. ¿Qué caracteriza a la psicología de la personalidad respecto a las otras disciplinas psicológicas?

A. mayor énfasis en la individualidad

B. realmente no hay grandes diferencias

C. las estrategias de investigación que emplea

. El modelo situacionista plantea que:

A. la conducta siempre es inconsistente y presenta un alto grado de variabilidad e inestabilidad

B. la conducta es regular sólo cuando las condiciones de las situaciones son semejantes

C. la conducta en una determinada situación es función de la percepción que cada sujeto tiene de la misma

TEMA 2.

 PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD. AREA DE ESTUDIO Y TEORIA

. Lo distintivo de la investigación en Personalidad es:

A. el análisis de diferencias individuales en las distintas funciones psicológicas

B. el estudio del modo en que el individuo como totalidad se relaciona con su entorno
C. la comprensión del individuo

. La explicación en la conducta de los seres humanos:

A. requiere el entendimiento del flujo relacional existente entre los distintos factores que definen  la ecuación comportamental
B. se apoya esencialmente en el carácter reactivo del organismo

C. depende en su mayor parte de las características de la personalidad

. El objetivo esencial de la investigación en Personalidad:

A. identificar factores de diferenciación individual

B. analizar procesos explicativos de las diferencias interindividuales
C. adoptar datos para la intervención clínica

. Un elemento presente en la práctica totalidad de las teorías de personalidad es:

A. el énfasis en la determinación genética de la conducta

B. el peso concedido a los procesos emocionales y motivacionales
C. la prevalencia de los procesos inconscientes

. El objetivo principal de la teoría e investigación en personalidad: 

A. depende de la estrategia metodológica empleada

B. es explicar y predecir la conducta individual
C. describir las diferencias interindividuales en dimensiones estructurales comunes

. La posibilidad de cambio en la conducta individual, se explica mejor desde:

A. las teorías estructurales de la personalidad

B. El análsis procesual y dinámico del funcionamiento psicológico
C. el concepto de rasgo de personalidad

. Las teorías procesuales:

A. Enfatizan el análisis de amplias muestras a sujetos y su contraste

B. abordan el estudio del individuo de forma global
C. surgen de extrapolar sus postulados a situaciones terapeúticas

. Los dos términos que mejor caracterizan la teoría e investigación en personalidad serían:

A. individualidad y correlacional

B. holismo e individualidad (???)

C. clínica y cognitiva

. La investigación en personalidad:

A. tiene una importante dimensión aplicada ???

B. puede ser fácilmente asumida por otras disciplinas psicológicas

C. posee escaso rigor metodológico

. Un concepto dinámico nuclear en la mayoría de teorías clínicas de personalidad es el de:

A. realidad subjetiva

B. determinismo psicobiológico

C. conflicto
. El marco de referencia distintivo de la investigación en personalidad es:

A. la comunalidad interindividual de la conducta

B. el equilibrio entre consistencia interindividual y variabilidad intraindividual

C. la individualidad del sujeto de la conducta

. Las teorías clínicas de personalidad ponen énfasis en:

A. la inestabilidad de la conducta en situaciones diversas

B. las diferencias individuales y en el estudio de la persona como globalidad
C. el conocimiento de los rasgos que caracterizan al sujeto

 La investigación multivariada en personalidad:

A. tiene un gran poder explicativo

B. tiene una utilidad esencialmente descriptiva
C. es propia de los enfoques idiográficos

TEMA 3. 

MODELOS TEORICOS EN PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
. El modelo situacionista aúna teorías caracterizadas, entre otros, por el siguiente supuesto:

A. la personalidad sería una suma y organización de las conductas presentadas por el individuo
B. se enfatiza el carácter percibido de las situaciones analizadas

C. el objetivo central es el estudio de estados en vez de rasgos

. El modelo internalista aúna teorías caracterizadas, entre otros, por el siguiente supuesto:

A. la consistencia dependerá del énfasis en los aspectos evolutivos

B. uso generalizado y exclusivo de metodología clínica

C. la conducta puede predecirse a partir de las variables personales
. Desde una aproximación interaccionista:

A. dentro de las variables personales, se destaca el análisis de los factores cognitivos
B. se enfatiza el caracter reactivo del individuo

C. tanto A como B reflejan notas básicas del estudio interaccionista

. Cuando se habla de situación en personalidad:

A. deberíamos centrarnos en su carácter subjetivo o percibido ???
B. se alude exclusivamente al modelo situacionista

C. se implica una consideración histórica en el análisis de la conducta

. Los distintos modelos teóricos en psicología de la personalidad difieren en:

A. la naturaleza de las variables y los procesos sugeridos para explicar la conducta individual

B. el modo en que explican la presencia o no de consistencia y estabilidad en la conducta

C. a y b son parámetros diferenciales relevantes
Los planteamientos situacionistas y factorialistas comparten:

A. el empleo de supuestos en la explicación de la conducta

B. cierto mecanicismo metodológico al estudiar la conducta
C. la verdad es que no tienen ningún pto en común

. En los elementos comunes a las distintas teorías que explican la conducta desde variables del individuo destaca:

A. la prevalencia explicativa de procesos inconscientes

B. la predicción de consistencia y estabilidad en el comportamiento
C. el empleo exclusivo de investigación correlacional

. El situacionismo, como marco teórico de la personalidad

A. carece de relevancia en la investigación de personalidad

B. apelaría al carácter contextual de la conducta
C. pone el acento en las dimensiones estructurales de personalidad

. Por “ambiente psicológico” se alude a:

A. la dimensión subjetiva de la estimulación
B. la prevalencia explicativa del estado emocional

C. situaciones con gran carga afectiva

. Desde el modelo situacionista:

A. el cambio en las variables personales lleva a cambios en los situacionales

B. se llegan a equipara los términos de personalidad y conducta
C. se utiliza únicamente el constructo de esfuerzo

. Desde la consideración interaccionista se sugiere:

A. que el organismo desempeña un papel eminentemente pasivo en su relación con la situación

B. se hace énfasis en los factores cognitivos, como variables personales y en los factores físico-sociales, como las variables situacionales

C. se considera el aspecto percibido de la situación ???

. Desde el planteamiento interaccionista:

A. se descarga el porcentaje de varianza conductual explicado por las variables personales

B. se entiende que la conducta es esencialmente específica

C. se analizan, como variables personales, las de naturaleza cognitiva
. La consistencia de la conducta, desde el planteamiento situacionista, vendría determinada:

A. por la similitud en la estimulación ???
B. por el inevitable peso de los factores personales

C. por las características del observador de la conducta

. En el modelo internalista , la conducta:

A. está fundamentalmente determinada por el valor subjetivo de la situación

B. Presenta un  grado notable de consistencia y estabilidad
C. se explica por variables personales de naturaleza exclusivamente psicológica

. Desde una aproximación interactiva debe entender que:

A. hay relaciones unilaterales entre variables personales y situacionales

B. persona, situación y conducta son factores interdependientes
C. las relaciones entre personalidad y situación son aditivas ??

. Los planteamientos internalistas en psicología de la personalidad tienen en común:

A. el énfasis en factores personales como principales predictores de la conducta
B. el empleo de metodología clínica

C. la defensa de la variabildiad de la personalidad a lo largo del ciclo vital

. Desde el modelo internalista:

A. la naturaleza de las variables personales es biológica y/o social

B. se predice un alto grado de consistencia transituacional
C. se excluye el análisis de los estados afectivos

. El modelo situacionista:

A. utiliza básicamente, metodología correlacional

B. tiene una amplia significación en el estudio de las diferencias individuales

C. parte de la concepción reactiva del individiuo
. La explicación de la conducta a partir de procesos interactivos supone hacer un mayor hincapié en:

A. el análisis de los rasgos psicológicos

B. las características objetivas de la situación

C. el individuo como organismo activo
. El análisis interactivo de la conducta:

A. integra consistencia y variabilidad discriminativa en la conducta
B. evidencia el mayor peso explicativo de las variables personales

C. ilustra el carácter reactivo del comportamiento humano

. La especificidad discriminativa de la conducta se defiende en el modelo:

A.personalista

B. interaccionista
C. situacionista

. Los distintos modelos teóricos que han venido guiando la investigación en personalidad:

A. difieren sustancialmente en el tipo de problemas que abordan

B. comparten unos mismos intereses explicativos, pero difieren en el peso relativo que conceden a los diversos factores determinantes de la conducta
C.  Conparten el énfasis metodológico en estrategias que toman al individuo como referencia

. En el modelo interactivo se enfatiza:

A. el carácter reactivo del organismo

B. la consideración de variables personales de naturaleza cognitiva
C. la dimensión fisico-social de la situación

. Los principales modelos teóricos que guían la investigación en personalidad, difieren:

A. esencialmente en la naturaleza de los factores que sugieren como determinantes de la conducta
B. en la metodología de investigación

C. en el peso que conceden a la explicación de la conducta

. Los planteamientos interaccionistas ponen de relieve la especial importancia de:

A. las características objetivas de la situación

B. la valoración subjetiva de la situación
C. las características objetivas y el significado subjetivo

TEMA 4. 

INVESTIGACIÓN EN PERSONALIDAD I. MÉTODO
. Los distintos modelos teóricos en psicología de la personalidad, difieren en:

A. el peso explicativo diferencial que conceden a las variables personales y de la situación

B. el modo en que explican la presencia de consistencia y al mismos tiempo, discriminación de la conducta

C. ambos aspectos son diferenciales
. El concepto de “individualidad”:

A. hace imposible el estudio científico de la personalidad

B. posibilita la anticipación de la conducta propia y ajena esencial para el comportamiento adaptativo
C. parece que no es más que una ilusión que nos interesa mantener.

. Desde el pto de vista metodológico, las variables personales:

A. han de ser siempre manipuladas por selección

B. en cualquier caso, su análisis solo podría generar diseños cuasi-experimentales

C. pueden ser directamente inducidas cuando hablamos de estados
. La investigación en personalidad:

A. se articula siempre sobre procedimientos metodológicos propios

B. introduce especificidad en la aplicación de las leyes generales explicativas del comportamiento
C. necesariamente habrá de basarse en la realidad biológica del ser humano

. Considerando el carácter transaccional del comportamiento:

A. su explicación requiere el análisis de las relaciones de codeterminación existentes entre los distintos elementos de la ecuación conductual
B. las relaciones e interacciones sociales constituyen los datos básicos de análisis

C. su análisis se debe fundamentar en estrategias correlacionales

. La naturaleza de los fenómenos abordados en la investigación de personalidad:

A. no excluye, en principio, el empleo de ninguna estrategia metodológica
B. limita de manera importante el empleo de un amplio rango de estrategias metodológicas

C. requiere estrategias metodológicas únicas

. A grandes rasgos, en la investigación de personalidad se emplea estrategia correlacional:

A. como criterio decisivo de verificación de la teoría

B. para la identificación de dimensiones estructurales de la personalidad y sus relaciones con conductas diversas
C. solo para el análisis psicométrico de test de personalidad

. La metodología utilizada en la investigación de personalidad:

A. será preferentemente clínica y correlacional

B. dependerá de la naturaleza del problema objeto de estudio
C. atenderá, esencialmente, a la conducta privada

. Las teoría clínicas:

A. hacen especial énfasis en el individuo considerado
B. tienen una concepción molecular del individuo

C. se apoyan esencialmente en variables personales de naturaleza estructural

. La investigación en personalidad:

A. es esencialmente de carácter clínico

B. en la mayoría de los casos hasta ahora ha sido correlacional

C. no impone necesariamente limitaciones metodológicas esenciales
. Desde los planteamientos estructurales:

A. se concede especial importancia a los estados psicológicos

B. se utiliza metodología fundamentalmente clínica

C. se utilizan técnicas multivariadas
. El estudio científico de la personalidad:

A. encuentra dificultades para evitar la emisión de juicios de valor sobre las personas

B. debe basarse en la estrategia metodológica más acorde con la fase de investigación
C. debe utilizar preferentemente metodología experimental

. La investigación sobre los determinantes biológicos de la personalidad:

A. ha permitido anclar biológicamente la mayor parte de las variables de la personalidad

B. ha dado solidez al análisis explicativo de la conducta individual
C. carece de relevancia para explicar la complejidad de la conducta

. La investigación en personalidad:

A. es esencialmente de carácter clínico

B. impone limitaciones metodológicas esenciales

C. se apoya en la complementariedad de las estrategias correlacional y experimental
. La metodología de investigación idónea en personalidad, como en cualquier otro ámbito de la psicología:

A. solo debe ser experimental

B. dependerá del problema de estudio y de la finalidad de la investigación
C. solo puede ser correlacional

. El empleo de metodología clínica en investigación de personalidad:

A. está claramente contraindicada

B. ha tenido siempre muy escasa relevancia

C. puede ser una útil fuente de hipótesis
. En el estudio de la personalidad:

A. tienen cabida distintas estrategias metodológicas
B. la metodología ha de ser fundamentalmente multivariada

C. deben primarse los acercamientos ideográficos

. Lo peculiar y distintivo de cada persona:

A. no puede ser objeto de conocimiento científico

B. es el objeto de estudio de la psicología

C. no impone restricciones metodológicas esenciales
. Un criterio esencial de la bondad de una teoría de personalidad:

A. que pueda ser sometida a prueba
B. la relevancia histórica y epistemológica de su creador

C. que no pueda ser refutada

. La naturaleza de las cuestiones que ocupan la investigación en personalidad:

A. impone una metodología clínica o correlacional

B. aconseja el empleo de procedimientos metodológicos peculiares y distintivos

C. no condiciona necesariamente el empleo de cualquier estrategia metodológica
. El calificativo de “clínicas”, se aplica en las teorías centradas en:

A. la identificación del substrato biológico responsable de la conducta manifiesta

B. el análisis de las diferencias individuales a través de perfiles de personalidad

C. procesos internos cognitivos y/o afectivos

. Dadas las características peculiares de las variables estudiadas en psicología de la personaldad, estas pueden ser abordadas:

A. mediante estrategias correlacionales exclusivamente

B. mediante estrategias experimentales solamente

C. dependiendo del momento de investigación se puede emplear metodología correlacional o experimental

. En personalidad la estrategia metodológica usada:

A. será correlacional y cuasiexperimental

B. debe permitir la manipulación directa de las variables

C. dependerá del objetivo a investigar

. Pese a su frecuente uso en la investigación en personalidad, la estrategia correlacional suele ser criticada por su escaso valor:

A. descriptivo

B. heurístico

C. predictivo-explicativo

. La investigación psicobiológica sobre la personalidad:

A. sugiere lazos significativos entre personalidad y estructuras y procesos biológicos
B. tiene escasa relevancia para el estudio de la personalidad

C. indica que la personalidad condiciona significativamente la estructura biológica

. La investigación correlacional en personalidad:

A. permite mayor generalización de los resultados B. tiene mayor utilidad predictiva C. solo es posible si asumimos el concepto de rasgo psicológico

TEMA 5

INVESTIGACIÓN EN PERSONALIDAD II. DATOS

. Los patrones interpretativos -valorativos a través de los cuales se analizan las características de personalidad:

A. juegan un papel más decisivo cuando la información disponible es escasa o ambigua
B. funcionan fundamentalmente cuando los datos de conducta son claros y abundantes

C. su papel es idéntico independientemente de la cantidad y tipo de información disponible

. En términos generales podemos decir que la categorización de un individuo permite al observador:

A, conocer a fondo las reacciones del individuo categorizado

B. adaptar su conducta a la del individuo categorizado
C. las dos ipciones son correctas

. La presencia de sesgos cognitivos en las descripciones sobre personalidad

A. aumenta si la persona juzgada está más ligada al observador

B. dependerá de la disponibilidad de información real sobre la persona analizada
C. disminuye cuando se juzgan características abstractas

. En los juicios que hacemos de los demás, puede prevalecer algunos de los siguientes sesgos:

A. mantener la imagen inicialmente formada
B. sobreestimar la influencia de la situación frente a las características personales al explicar su conducta

C. esterotipos fijos que se mantienen y refuerzan al ir conociendo más a la persona e incorporando nuevos datos

. Al tener mayor conocimiento sobre otra persona:

A. puede sesgar el juicio que hagamos sobre su personalidad, por la presumible influencia de factores afectivos

B. incrementa la certeza con que valoramos su personalidad
C. influye muy escasamente en la emisión de juicios sobre su personalidad

. Hasta cierto pto, todos nos manejamos en la vida con una especie de “teoría casera de la personalidad”, desde la que interpretamos la conducta propia y ajena. A la hora de emitir un juicio sobre la personalidad, este marco conceptual:

A. facilita su certeza y riqueza descriptiva

B. nos hace estar atentos a un más amplio rango de conducta

C. puede distorsionar de manera significativa su utilidad predictiva

. Los datos proporcionados por un observador sobrela personalidad del actor:

A. revelan siempre sesgos derivados de los esquemas mentales del observador

B. dependerán, exclusivamente, del tiempo que dispone para emitir su juicio

C. serán más objetivos a medida que aumente el conocimiento del actor
. El tiempo de reacción del observador a la hora de emitir un juicio sobre la presencia o ausencia de una característica de personalidad en el actor:

A. será independiente del tipo de característica a juzgar

B. se verá afectado por el tipo de característica a juzgar si no se dispone de suficiente información
C. será mayor cuando se valoran características específicas

. Entre los sesgos resultantes de la incidencia del observador en sus juicios sobre la personalidad de un actor, se encuentran:

A. la inevitable presencia de estereotipos

B. la tendencia a subestimar la unidad de personalidad

C. la tendencia a subestimar los factores personales y subestimar los situacionales
. El juicio sobre la personalidad de otro individuo está condicionado por:

A. la cantidad de información que se posea sobre su conducta
B. fundamentalmente nuestra propia personalidad

C. características poco falseables como su sexo o edad

. El juicio sobre la personalidad de otro individuo es más fiable cuando se basa en:

A. datos de autoinforme

B. datos heteroinforme

C. la observación sistemática de su conducta en una muestra significativa de situaciones relevantes

. Cuando se analiza el grado de acuerdo entre los datos de personalidad obtenidos a partir de distintas fuentes, se encuentra que dicho acuerdo tiende a ser mayor entre, por ejemplo:

A. dos observaciones directas de la conducta

B. un autoinforme y un heteroinforme
C. Un autoinforme y la observación directa de la conducta

. El observador cuando informa sobre la personalidad del otro:

A. introducirá necesariamente sesgos

B. será más fiable cuanto menos conozca del actor

C. será más exacto si cuenta con información suficiente

. Entre los sesgos introducidos por un observador al juzgar la personalidad del actor estaría la tendencia a:

A. sobreestimar los factores personales frente a los situacionales
B. subestimar la unidad de la personalidad

C. distorsionar los estereotipos

. El empleo de juicios estereotipados sobre la personalidad de otra persona, refleja:

A. sobreestimación de los factores situacionales

B. sobreestimación de la unidad de personalidad
C. flexibilidad discriminativa situacional

. A mayor ambigüedad de las variables contextuales:

A. mayor es su valor predictivo

B. menor utilidad explicativa de la personalidad

C. mayor es la posibilidad de encontrar diferencias individuales en conducta

. Cuando la muestra de un estudio se distribuye en grupos a partir de las respuestas de un test:

A. se introduce manipulación por selección
B. solo es posible un diseño correlacional

C. la manipulación es tan potente como la lograda por la aplicación de un criterio externo a la muestra

. La presencia de sesgos en la información proporcionada por un observador:

A. es dificilmente evitable

B. es inversamente proporcional a su conocimiento de la persona observada
C. se manifiesta en la sobreestimulación del peso explicativo de factores situacionales

. La atribución de conductas a los demás:

A. se basa esencialmente en observación conductual

B. tiene escasa utilidad adaptativa

C. se apoya en la similaridad funcional percibida entre las conductas
. Entre los datos que pueden sesgar la información proporcionada por un observador, estaría:

A. la tendencia a subestimar los factores personales frente a los situacionales

B. el tipo de resultado (éxito/fracaso) obtenido por el actor ?????

C. la tendencia a percibir inconsistencia en la conducta del actor

 . Los datos sobre personalidad informados por un observador:

A. están inevitablemente sesgados por su forma de pensar

B. presentan una alta asociación con la personalidad autoinformada por el actor

C. son más fiables si se refieren a personas de un entorno próximo
. Si situaciones diferentes, en términos objetivos, se asocian a un mismo tipo de conducta, podemos decir que:

A. tales situaciones son funcionalmente equivalentes
B. la situación tiene escaso valor predictivo sobre la conducta

C. los factores individuales son el pral determinante de la conducta

. Los datos sobre la personalidad de un actor informados por un observador:

A. son más exactos cuando el actor es poco conocido por el observador

B. reflejan inevitablemente las creencias del observador

C. son más ajustados a la realidad cuando ambos se conocen
TEMA 6

LA TEORIA FENOMENOLOGICA DE C.R. ROGERS
. La teoría fenomenológica de Rogers:

A. considera que el hombre tiende a la autoactualización

B. se centra en procesos dinámicos más que en estructuras fijas

C. las dos opciones anteriores son correctas
. En la teoría de Rogers, el conflicto se explica a partir de la:

A. motivación inconsciente

B. historia del aprendizaje

C. discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas
. La teoría de Rogers se caracteriza por:

A. su estrecha vinculación con la práctica clínica

B. la consideración global del individuo

C. los aspectos mencionados en a y b
. El siguiente postulado: “el individuo posee la tendencia inherente a actualizar su organismo” ¿a que teoría corresponde?:

A. teoría psicoanalítica de Freud

B. teoría constructivista de Kelly

C. teoría fenomenológica de Rogers
. La teoría de Rogers:

A. lleva implícita una consideración idiográfica en el estudio de la personalidad

B. aporta una concepción operativa del “yo”
C. cree en el individuo como organismo reactivo y dirigido por su realidad externa

. El método de “conocimiento interpersonal o fenomenológico”:

A. toma como referente criterial la observación del mundo externo

B. se apoya esencialmente en la experiencia propia, subjetiva

C. permite acceder al mundo subjetivo de otra persona
. Desde una concepción fenomenológica del ser humano:

A. el yo ideal se enfrenta al yo real para mantener el contacto con la realidad

B. se postula la importancia de la transformación en energía procedente de los instintos

C. se postula la tendencia a la autoactualización o desarrollo personal
. Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se enciente determinado por:

A. motivos inconscientes

B. saturación de experiencias gratificantes

C. discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.
. La necesidad de mantener el autoconcepto:

A. puede ser importante fuente de conflictos

B. puede llevarnos a rechazar experiencias positivas por discrepar con el autoconcepto

C. a y b subrayan la necesidad de mantener la congruencia consigo mismo
. La concordancia entre las autoimágenes real e ideal:

A. funciona como defensa en situaciones de conflicto

B. correlaciona con autopercepción

C. es un buen indicador de ajuste psicológico
. El autoconcepto de la teoría de Rogers:

A. refleja el ideal de la persona

B. equivale al concepto de consideración positiva condicionada

C. sería una configuración de experiencias y percepciones
. En la teoría de Kelly,:

A. el constructo es la unidad estructural básica

B. se utilizan técnicas subjetivas de evaluación

C. las dos alternativas anteriores recogen parámetros significativos

. En la teoría de Rogers:

A. la tendencia a la actualización es fundamental para el desarrollo del yo
B. el ciclo circunspección-apropiación-control es un concepto motivacional  importante

C. se utilizan básicamente técnicas objetivas de análisis

. La teoría fenomenológica de Rogers:

A. considera que el hombre tiende a la autoactualización
B. se centra en estructuras fijas, más que en procesos dinámicos

C. defiende una concepción molecular del ser humano

. La “tendencia a la actualización”:

A. es un concepto clave en la teoría de Kelly

B. se rige por las leyes de la percepción

C. recoge la creencia en un organismo activo
. La teoría fenomenológica de Rogers postula:

A. estructuras fijas y estáticas más que aspectos dinámicos

B. que la persona es un organismo eminentemente reactivo

C. que la conducta humana es intencional
. Para explicar la formación del Yo, Rogers considera importantes las siguientes necesidades:

A. de consideración positiva y de autoestima
B. de autoestima y el yo-ideal

C. del yo ideal y de autoconsideración positiva

. La principal aportación de la teoría de constructos personales ha sido:

A. su enfásis en los procesos cognitivos como determinantes del comportamiento
B. el análisis dimensional de los constructos personales

C. su método para detectar sesgos en la categorización de los demás

. De acuerdo con la teoría fenomenológica de Rogers, el yo o self:

A. es un agenete activo que piensa y actúa

B. es un conjunto de percepciones sobre uno mismo
C. no forma una gestalt unificada

. Según Rogers, el concepto de incongruencia, se da entre:

A. la experiencia del organismo y el concepto de si mismo
B. la necesidad de autoestima y de consideración positiva

C. experiencias con significados contradictorios

. Rogers describe el autoconcepto como:

A. inaccesible a la conciencia

B. explicado por “procesos primarios”

C. regido por las leyes de la percepción

. Según rogers, lo característico de las conductas defensivas es que:

A. eliminan la incongruencia facilitando el alcance de la madurez

B. Se consigue ocultar la incongruencia mediante una combinación de mecanismos de distorsión y negación
C. no consiguen ocular la incongruencia

. Una de las características más definitorias del planteamiento rogeriano es:

A. su énfasis en el carácter esencialmente reactivo de la conducta del sujeto

B. el peso concedido a los determinantes biológicos de la conducta

C. la defensa de la subjetividad

. El “yo” tanto el Freud como en Rogers:
A. es un concepto estructural relevante
B. es una variable motivacional

C. es el elemento que recoge la propositividad de la conducta

TEMA 7

LA TEORIA DE CONSTRUCTOS PERSONALES DE G. A. KELLY (I)
. La teoría de los constructos personales de Kelly:

A. considera independientes el sistema de constructos y la experiencia

B. sugiere el continuo proceso de intercambio entre el sistema de constructos y la realidad
C. ninguna de dos opciones anteriores es correcta

. La teoría de Kelly:

A. defiende el carácter dimensional del sistema de constructos del individuo

B. ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad
C. sugiere el proceso de actualización como núcleo dinámico de la personalidad

. En la teoría de Kelly, las diferencias individuales dependen fundamentalmente:

A. de los procesos de la persona y de la organización entre los mismos
B. de la presencia de constructos sumergidos

C. del nº de constructos compartidos culturalmente

. Los constructos personales:

A. son las unidades estructurales propuestas por Kelly para representar la forma en que cada persona construye el mundo.

B. serían más apropiadamente estudiados desde una aproximación idiográfica

C. tanto a como b serían alternativas correctas de respuesta
. Disponer de un constructo amplio y flexible:

A. facilita la conducta adaptativa
B. dificulta la predicción de la conducta ajena

C. introduce ambivalencia en el comportamiento

. La teoría de constructos personales de Kelly:

A. considera la independencia entre el sistema de constructos y la experiencia

B. sugiere el continuo proceso de intercambio entre el sistema de constructos y la realidad
C. señala que las relaciones individuales están en relación directa con la permeabilidad y firmeza de los constructos

. Asumiendo que dos personas pueden emplear una similar red de constructos para analizar la realidad, pueden diferir en conducta cuando:

A. ocupan distintas posiciones en el continuo dimensional que define cada constructo

B. los constructos difieren en nivel de flexibilidad
C. la situación sea muy específica

. La teoría de Kelly considera:

A. la independencia entre el sistema de constructos y la experiencia

B. el continuo intercambio entre le sistema de constructos y la realidad
C. la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad

. La metodología propuesta por Kelly sería:

A. nomotética

B. idiográfica
C. multivariada

. Aceptando el carácter dimensional de los constructos personales:

A. las personas difieren según el pto en que se ubican en cada continuo dimensional

B. rasgos y constructos personales son una misma realidad

C. iría por mal camino ya que la premisa enunciada es falsa

El autoconcepto, como aspecto nuclear de la personalidad:

A. puede cambiar con la experiencia

B. se puede reflejar en la cantidad y naturaleza de las autorreferencias que emplea una persona

C. ambas alternativas son correctas
. Una posible causa de alteraciones de personalidad radica en:

A. la ausencia de constructos personales desde los que guiar la conducta

B. la presencia de un sistema de construcción rígido, poco sensible a la experiencia
C. el empleo de constructos personales individuales

. El test de repertorio de constructos de roles:

A. ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad
B. aporta una técnica de evaluación de la personalidad de carácter psicométrico

C. responde a un acercamiento nomotético

. Según Kelly, los “constructos” son:

A. dimensionales

B. categorías descriptivas para organizar la actividad
C. comunes para todas las personas

. Siguiendo a Kelly, sería acertado decir:

A. deben utilizarse pruebas psicométricas

B. el equilibrio emocional depende de la diferencia yo-real/yo-ideal

C. los constructos son dicotómicos
. La teoría de Kelly explicaría la conducta suicida como resultado de que la persona tiene un sistema de constructos caracterizado por su:

A. falta de definición

B. constricción
C. permeabilidad

. Según Kelly, la reacción de adaptación del individuo a las diferentes situaciones depende de que sus constructos sean:

A. fundamentalmente nucleares

B. firmes

C. permeables
. Para Kelly la conducta es esencialmente:

A. reactiva

B. anticipatoria
C. función de la experiencia pasada

. El postulado básico de la teoría de Kelly:

A. resalta el papel explicativo de la capacidad para anticipar los acontecimientos
B. hace énfasis en la comunalidad de todos los constructos personales

C. señala, implícitamente, las limitaciones existentes para el estudio científico de la personalidad

TEMA 8

LA TEORÍA DE CONSTRUCTOS PERSONALES DE G. A. KELLY (II)

. Cabe esperar que una persona madura y sana mentalmente:

A. observe la realidad con una gama amplia de constructos
B. analice la realidad a través de pocos constructos, rígidamente establecidos

C. esté muy satisfecha consigo misma

. El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly, se define como:

A. la percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos
B. la restricción del sistema de constructos

C. la necesidad de distorsionar la realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos

. La capacidad adaptativa de una persona mejora cuando el sistema de constructos que emplea es:

A. reducido y estable

B. independiente de la experiencia

C. permeable

. Una nota común en las teoría de Kelly y Rogers es:

A. identificación de una misma estructura de personalidad

B. énfasis en el carácter teleológico de la conducta
C. consideración básicamente reactiva de la conducta

. Según Kelly ¿qué reacción emocional seguiría a la percepción de discrepancia entre la conducta  y el rol que uno ha asumido ante los demás?

A. hostilidad

B. culpa
C .ansiedad

. De acuerdo con Kelly, la ansiedad se produce porque:

A. El sujeto actua de forma inconsciente con sus sistema de constructos

B. el sistema de constructos no sirve para anticipar los hechos
C. el individuo se empeña en reconocer que su sistema de constructos no sirve

. La motivación en la teoría de Kelly:

A. queda implícita al sugerir que el esfuerzo por lograr el control del ambiente dirige la conducta
B. queda recogida en la ecuación de especificación

C. es un concepto irrelevante

TEMA 9

LA TEORÍA PERSONALÍSTICA DE G. W. ALLPORT
. La teorización basada en el concepto de rasgo psicológico:

A. posee escasa relevancia en la investigación actual en personalidad

B. suele ser criticada por el empleo de circularidad explicativa
C. se apoya esencialmente en datos de investigación clínica

. El concepto de rasgos psicológico:

A. hace referencia a entidades biológicas, únicas y diferenciales, presentes en cada individuo

B. Refleja el carácter contextualizado de la conducta

C. alude a la presencia de invariantes en el comportamiento
. La presencia de pautas coherentes en la conducta:

A. es la base de la investigación idográfica en Personalidad

B. posibilita la anticipación de la conducta propia y ajena esencial en el comportamiento adaptativo
C. parece que no es más que una ilusión que nos interesa mantener

. Cuando decimos que alguien posee un determinado rasgo de personalidad:

A. describimos su conducta

B. podemos predecir su conducta en cualquier contexto

C. ambas alternativas son correctas

. El concepto de “rasgo” psicométricamente hablando:

A. indica unidades observables de conducta

B. es independiente del concepto de “tipo”

C. expresa la intercorrelación entre unidades de conducta
. El rasgo psicológico en cuanto a “disposición de conducta”:

A. es, en todo caso, el pral determinante de la conducta

B. necesariamente ha de tener un sustrato biológico

C. posibilita la predicción de patrones coherentes de conducta, más que de conductas específicas
. El concepto de rasgo de personalidad:

A. es sinónimo de conducta observable

B. es una abstracción elaborada a partir de la observación de la conducta
C. carece de apoyo empírico en la mayoría de los casos

. La conducta motivada de los seres humanos adultos:

A. es esencialmente intencional más que reactiva
B. en la mayoría de los casos está determinada por traumas infantiles

C. siempre va acompañada de una fuerte carga emocional

. Las nociones de “rasgo” y “tipo” difieren en:

A. el nº de “rasgos” es menor que el de “tipo”

B. la posibilidad de generalización es mayor en el “rasgo”

C. la proximidad de conducta observable es menor desde el “tipo”

. Las teorías de rasgos defienden que las diferencias individuales:

A. dependen de las características situacionales

B. son función de la presencia o ausencia en cada individuo de los rasgos considerados

C. están determinadas por el puesto que ocupa el inidividuo en la dimensión de personalidad analizada
. Siguiendo a Allport, el principio de “autonomía funcional” se refería:

A. a un sistema motivacional
B. a la percepción del individuo tiene de si mismo como realidad integrada y diferenciada

C. a la “centralidad” de los rasgos

. Los rasgos:

A. causan la conducta

B. aglutinan pautas, más o menos generales, de conducta
C. son directamente observado en la conducta

. Los rasgos permitirían:

A. introducir orden en las conductas observadas
B. explicar causalmente la conducta

C. justificar las conductas que los han originado

. La utilidad predictiva de una rasgo de personalidad:

A. aumenta con la especificidad de la conducta a predecir

B. es mayor para anticipar rangos de conductas funcionalmente relacionadas
C. en la mayoría de los casos es insignificante

. Las nociones de “rasgo” y “tipo” difieren en que:

A. el nº de rasgos es menor que el de tipo

B. la posibilidad de generalización es mayor desde el rasgo

C: el rasgo indica mayor proximidad a la conducta observable

. Los rasgos de personalidad:

A. cambian mucho a lo largo de la vida

B. están todos determinados genéticamente

C. carecen de existencia real física

. Los rasgos son:

A. constructos inferidos
B. cualidades reales existentes en las personas

C. entidades biológicas

. Las teorías de rasgos defienden que las diferencias individuales vienen determinadas por:

A. el empleo de estrategias correlacionales

B. el pto que ocupa cada individuo en las dimensiones comunes de personalidad analizadas
C. el ambiente educativo

. La utilidad predictiva de los rasgos de personalidad:

A. es insignificante en la mayoría de los casos

B. es mayor para anticipar rangos de conductas funcionalmente relacionadas
C. es mayor mientras más estructurado es el contexto en que se desea predecir la conducta

. El nivel de autoestima que posee una persona:

A. indica el grado de confianza que tiene en sí misma, como poseedora de recursos para hacer frente a distintas situaciones
B. con frecuencia se desarrolla tardíamente en el curso vital del individuo

C. no es más que un mecanismo para hacer frente a la fustración.

. Al emplear el concepto de rasgo, se incurre en circularidad explicativa cuando:

A. se necesitan más de dos rasgos para explicar la conducta

B. se toma la categoría descriptiva representada por el rasgo como base explicativa de la conducta
C. se emplean circunlogquios al explicar la conducta

. En la teoría de Allport:

A. se sugiere la conveniencia de utilizar estrategias nomotéticas

B. los rasgos se consideran sistemas psicofísicos ????

C. se apela básicamente al componente adaptativo para explicar las diferencias individuales

. Se incurre en la circularidad explicativa cuando :

A. en el estudio de una conducta se dan muchas vueltas a los elementos que la forman

B. un rasgo de personalidad se emplea para justificar y explicar la conducta de la que previamente se ha abstraído
C. al estudiar la conducta se da igual peso a los factores antecedentes y a los consecuentes

. Los rasgos de personalidad

A. son observables directamente

B. son constructos elaborados a partir de la observación de la conducta
C. están siempre basados genéticamente

. La naturaleza dimensional de los rasgos de la personalidad:

A. permite entender las diferencias individuales en conductas indicadoras de un mismo rasgo
B. se ha demostrado en muy escasos rasgos

C. explica las posibles diferencias interindividuales ante distintas situaciones

. A las teorías de rasgo:

A. tb se denominan teorías procesuales

B. se reconoce esencialmente su poder y utilidad predictiva

C. se critica el empleo de explicaciones circulares de la conducta
. Según la teoría de Allport, el componente “adaptativo” de la conducta sería:

A. motivacional
B. inconsciente

C. fuertemente dependiente de la variables personales

. Las conductas que sirven como indicadoras de un rasgo:

A. pueden ser fuentes de diferenciación interindividual
B. son igualmente relevantes para todos los individuos

C. suelen ser comunes a las dimensiones básicas de la personalidad

. Debemos entender que los rasgos:

A. tienen una existencia real en las personas

B. son abstracciones elaboradas a partir de la observación de consistencia en la conducta
C. son las causas de la conducta

. Para Allport, una teoría adecuada de la motivación:

A. debe reconocer la contemporaneidad de las motivaciones
B. suele ser incompatible con la investigación de la personalidad

C. es parte nuclear de cualquier teoría de personalidad

. Los rasgos de personalidad:

A. son constructos dimensionales
B. son observables directamente

C. ponderan de igual forma en la estructura de la personalidad de un individuo

. En la teoría de Allport, el componente expresivo de la conducta:

A. es deliberado y motivacional

B. está ligado a las presiones espacio-temporales del contexto

C. se refiere al estilo con que cada uno desarrolla la conducta

. El concepto de rasgo de personalidad:

A. es el responsable último de la estabilidad y consistencia

B. indica disposición generalizada de conducta
C. tiene acreditada hoy día una gran utilidad y certeza predictivas

. La teoría de Allport enfatiza:

A. la conveniencia de utilizar estrategias nomotéticas

B. el carácter propositivo y consciente del componente expresivo de la conducta

C. el carácter único del individuo
. Nuestra propuesta entiende que los rasgos:

A. son los que causan el comportamiento

B. son constructos inferidos a partir del comportamiento
C. explican las conductas de las que se han abstraído

. Los indicadores de rasgos son:

A. idénticos para cada rasgo en las distintas personas

B. los términos con que describimos la conducta

C. elementos de conducta
. Los rasgos:

A. son igualmente consistentes en las distintas personas

B. difieren en el grado de consistencia que presentan
C. predicen mejor la conducta que los estados

. El grado de generalidad de un rasgo es proporcional al nº de:

A. personas a las que es aplicable

B. indicadores de rasgo que se le pueden aplicar
C. relaciones que guarda con otros rasgos

. El concepto de cualquier rasgo de personalidad:

A. supone unos determinantes biológicos específicos

B. resume estilos de conducta
C. se apoya prácticamente en el mismo nº de indicadores conductuales

TEMA 10

TEORIA FACTORIA DE R.B. CATTELL

. El concepto de entramado dinámico:

A. es basicamente estructural

B. es la esencia del planteamiento de Kelly

C. hace referencia a la interrelación de los factores dinámicos de la personalidad

. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sería incorrecta desde la teoría de Eysenck?

A. los introvertidos rinden mejor por la mañana y los extravertidos por la tarde

B. los subfactores de sociabilidad e impulsividad presentan una considerable independencia
C. los parámetros de condicionamiento afectan las relaciones entre extraversión y adquisición de respuestas condicionadas

. La teoría de Cattell se engloba:

A. en el modelo internalista por su énfasis en el individuo particular

B. en las teorías estructurales por su consideración de variables personales relativamente estables, temporal y situacionalmente hablando
C. en el modelo situacionista por su inclusión en estados transitorios

. En la ecuación de especificación se incluye:

A. procesos motivacionales

B. rasgos y estados
C. características personales de carácter estable

. Las principales teorías de personalidad recogidas en las UUDD basadas en el concepto de rasgo comparten:

A. una estrategia metodológica idéntica

B. una estructura bifactorial de la personalidad
C. una concepción de rasgo como unidad dinámica de análisis de la conducta

. El proceso de factorización aplicado a los datos de personalidad:

A. posibilitan la predicción de una conducta futura

B. permite identificar los principales componentes estructurales de la personalidad
C. se emplea para verificar la existencia física de los rasgos de personalidad

. A medida que ascendemos en el proceso de factorización, aislando factores de !º, 2ª, 3ª.... orden:

A. nos aproximamos a la conducta objeto de análisis

B. podemos predecir un rango más amplio de las conductas, pero con menor certeza
C. obtenemos rasgos psicológicos más individualizados

. Entre las aportaciones de la teoría de Eysenck destaca:

A. identificar los correlatos sociales del psicoticismo

B. dar prioridad a los procesos cognitivos

C. basar biológicamente las principales variables de personaliad

. En la teoría de Cattell, las unidades básicas del análisis motivacional serían:

A. estados transitorios

B. roles

C. actitudes
. Los rasgos temperamentales de la teoría de Cattell recogerían:

A. la capacidad para desarrollar una conducta

B. el modo y estilo con que se comportan las personas
C. los componentes motivacionales de la conducta

. Las esculturas factoriales propuestas por Eysenck y Cattell, se asemejan:

A. a nivel de 2º orden
B. en los factores de primer orden

C. sólo en el factor Neuroticismo

. En los planteamientos factorialistas de la personalidad, los factores de 2º orden, en relación con los de primer orden:

A. aportan mayor certeza predictiva

B. permiten mayor generalización y mejor predicción

C. tienen mayor capacidad generalizadora
. El componente biológico de la motivación humana está presente sobre todo en:

A. los ergios
B. los sentimientos 

C. los determinantes sociales

. Desde la teoría de Cattell:

A. las actitudes traducen los recursos que tiene el individuo para hacer frente a las situaciones

B. los rasgos temperamentales traducen que hace el individuo y como lo hace
C. el “entramado dinámico” recoge explícitamente el peso de los factores situacionales

. ¿De qué factor personal informa la investigación mayor significación biológica?

A. extraversión globalmente considerada

B. sociabilidad

C. impulsividad
. Las actitudes en la teoría de Cattell:

A. son estados transitorios y roles

B. son rasgos temperamentales

C. reflejan la fuerza del interés por llevar a cabo una acción

. Aunque las estructuras factoriales de personalidad existentes difieren en el nº y nombre de las dimensiones propuestas, dos contenidos son prácticamente comunes:

A. Ansiedad y extraversión
B. psicoticismo y neuroticismo

C. extraversión e introversión

. Las “actitudes” de la teoría de Cattell:

A. son unidades estructurales de la personalidad

B. son unidades básicas del análisis motivacional de la conducta
C. son tendencias innatas de reacción

. Para identificar las dimensiones que forman la estructura básica de la personalidad, emplearía preferentemente:

A. analisis de varianza

B. diseños clínicos

C. análisis factorial
. Los 16 factores de la teoría de Cattell:

A. presentan ciertas intercorrelaciones entre ellos
B. son totalmente independientes

C. no quedan integrados en los factores de 2º orden

. La investigación experimental ha permitido a la teoría de Eysenck:

A. demostrar que los factores genéticos son el pral determinante de la personalidad

B. incrementar su poder predictivo y explicativo
C. explicar los prales transtornos de la personalidad

. Los datos T obtenidos por Cattell:

A. son dificilmente falseables por los individuos
B. permiten al sujeto conocer más facilmente el propósito de las pruebas

C. ofrecen una estructura de personalidad claramente diferenciada a la obtenida con los datos Q

. En la teoría de Cattell cuando se hace referencia “al patrón de recursos de que dispone el individuo para hacer frente a la situación” se habla de rasgos:

A. dinámicos

B. temperamentales

C. aptitudinales
. Según Cattell, los sentimientos reflejan patrones actitudinales:

A. innatos

B. aprendidos
C. con base genética y modulados por la experiencia

. Los estudios factoriales sobre las dimensiones “Neuroticismo” y “Extraversión” han puesto de manifiesto:

A. la presencia de, al menos, dos subfactores en la dimensión Extraversión
B. una alta correlación entre ambas

C. los resultados de a y b son correctos

TEMA 11

 EXTRAVERSIÓN: NATURALEZA FUNCIONAL
. El postulado tipológico de Eysenck sugiere que, en caso de neurosis::

A. los introvertidos desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes histéricos

B. los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente y es débil, desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes distímicos

C. los extravertidos desarrollaráncon mayor probabilidad desórdenes histérico-psicopáticos
. La conducta manifiesta del extravertido:

A. se encuentra en relación directa con su excitación cortical

B. refleja un elevado estado de inhibición cortical
C. refleja un estado de excitación cortical

. Si analizamos la naturaleza estructural de la extraversión diríamos:

A. que es unidimensional

B. que incluye dos dimensiones independientes “sociabilidad” e “impulsividad”

C. que está formada por dos subfactores (sociabilidad e impulsividad) correlacionados entre sí
. La “dificultad para concentrarse” o las “oscilaciones en el estado de ánimo”, podrían tomarse como indicadores de:

A. extraversión

B. neuroticismo
C. deshinibición social

. El conocer que una persona es extravertida, es útil para anticipar su conducta en una situación concreta:

A. cuando tal situación sea congruente con el rasgo de extraversión
B. con independencia de otros elementos estructurales y dinámicos que integren su personalidad

C. sólo si conocemos que es muy competente para afrontar tal tipo de situaciones

 . En la tipología Eysenckiana, la dimensión del Neuroticismo:

A. hace referencia a estabilidad emocional

B. correlaciona significativamente con ansiedad

C. a y b son acertadas
. De acuerdo con el planteamiento de Eysenck, los sujetos extravertidos se caracterizan por:

A. patrones de conducta excitada y un elevado nivel de activación cortical

B. patrones de conducta inhibida y un reducido nivel de activación cortical

C. patrones de conducta excitada y un nivel reducido de activación cortical

. De acuerdo con los planteamientos de Eysenck, la dimensión de extraversión está compuesta por dos subfactores:

A. sociabilidad y actividad

B. sociabilidad e impulsividad
C. impulsividad y actividad

. En la teoría de Eysenck se postula que:

A. la excitación cortical amplifica la estimulación
B. el tono hedónico es función directa del nivel de arousal cortical

C. los extravertidos tienen umbrales sensoriales más bajos que los introvertidos

. Las dimensiones “emocional-no-emocional” y “estable-inestable” propuestas por Wundt:

A. correlacionan positivamente con neuroticismo y extraversión respectivamente en Eysenck
B. se asocian a “sistema nervioso fuerte” y “sistema nervioso débil” en la propuesta soviética

C. guardan escasa relación con la propuesta dimensional de la escuela de Eysenck.

. Desde la teoría de Eysenck, se plantea la hipótesis de que:

A. los individuos extravertidos tendrán un umbral sensorial más bajo

B. los individuos introvertidos tendrán umbral sensorial más bajo
C. no se hacen predicciones sobre esta cuestión

. De acuerdo con Eysenck, los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente y es débil, están predispuestos a desarrollar patrones de conducta:

A. introvertida

B. extravertida
C. ambivertida

. Puede establecerse cierto paralelismo entre introvertido y:

A. profundo-ancho, ciclotímico, sistema nervioso fuerte

B. ciclotímico, sistema nervioso débil, profundo-ancho

C. profundo-estrecho, esquizotímico, sistema nervioso débil

. Según Eysenck, los factores de “sociabilidad” e “Impulsividad”:

A. son dependientes ???
B. son independientes puesto que su correlación es negativa

C. son independientes puesto que su correlación es nula

TEMA 12

EXTRAVERSIÓN: NATURALEZA FUNCIONAL
. La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que:

A. en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos
B. independientemente de los parámetros de condicionamiento empleado, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará

C. cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extravertidos

. A partir de las conocidas relaciones entre personalidad y condicionamiento ¿quién sospecha que será más respetuoso con las normas sociales?

A. los de elevado nivel de sociabilidad

B. los introvertidos
C. los extravertidos con nivel medio de neuroticismo

. La mejora en rendimiento, tras un periodo de descanso:

A. se debe al efecto beneficioso de la relajación alcanzada en la pausa

B. se puede explicar por disipación de la inhibición reactiva acumulada
C. se produce con mayor intensidad en los sujetos introvertidos

. ¿Cómo se explica que los extrovertidos trabajan mejor por la tarde?

A. porque son más perezosos

B. pq en general los niveles de activación cortical son más elevados por la tarde
C. en realidad, ocurre igual en los introvertidos

. La relaciòn negativa existente entre introversión y búsqueda de estimulación:

A. evidencia el mayor nivel de activación cortical de los extravertidos

B. se evidencia en la preferencia por la deprivación sensorial de los extravertidos

C. refleja que la activación cortical actúa como un amplificador de la estimulación
. La evidencia de las relaciones entre extraversión-memoria muestra:

A. que los introvertidos recuerdan mejor a corto que a largo plazo

B. que los extravertidos recuerdan siempre mejor que los introvertidos

C. que el recuerdo de los introvertidos depende del tiempo transcurrido desde la presentación de material hasta su evocación

. La evidencia de extraversión y efecto de reminiscencia muestra que:

A. los extravertidos presentarían mayor reminiscencia que los introvertidos por su más rápido desarrollo de potenciales inhibitorios que, además, se disipan a mayor velocidad

B. los introvertidos presentarán menor reminiscencia que los extravertidos por us mayor nivel de rendimiento y la menor inhibición acumulada antes del descanso
C. los extravertidos presentarán menor reminiscencia que los introvertidos, por su más rápido desarrollo de potenciales inhibitorios que además se disipan lentamente

. La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestran que:

A. independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará

B. en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos
C. cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extravertidos

. En una tarea de vigilancia, la introducción de un ruido intenso:

A. mejorará el rendimiento de los introvertidos

B. mejorará el rendimiento especialmente del grupo de extrovertidos
C. deteriorará especialmente el rendimiento de los extravertidos al sobrepasar su nivel óptimo de arousal.

. ¿Cuál de las siguientes evidencias se ajusta a los introvertidos?

A. presentan umbral sensorial más bajo
B. prefieren estimulación intensa

C. su nivel óptimo de estimulación, para alcanzar sensación de bienestar, es mayor que el de los extravertidos

. Según la teoría de Eysenck, las dimensiones de extraversión y Neuroticismo serían:

A. interdependientes

B. ortogonales ?????

C. dependientes de las características situacionales

. Los extravertidos presentan mayor reminiscencia que los introvertidos pq:

A. desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan lentamente
B. desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan rápidamente

C. tardan más en consolidar lo aprendido antes del descanso

. Las diferencias en extraversión se reflejan en:

A. mayor tolerancia de los extravertidos a la estimulación dolorosa

B. menor umbral sensorial de los introvertidos

C. ambas alternativas a y b, son correctas

. La evidencia sobre las relaciones entre extravertidos y procesos de condicionamiento muestra que:

A. los introvertidos, en términos generales, condicionan mejor que los extravertidos
B. cuando se usa un EI fuerte, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos

C. independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará

. La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y tolerancia a condiciones extremas de estimulación, pone de manifiesto:

A. que los I toleran mejor que los E las condiciones de dolor

B. que los I toleran mejor que los E la falta de estimulación
C. que los E tienen umbrales más bajos de estimulación sensorial

. ¿Quién es previsible que recuerde major a largo plazo?

A. los bajos en impulsividad
B. los extravertidos

C. las personas con sistema nervioso fuerte

. ¿Quién es posible que se vea menos afectado en su rendimiento por el ruido de unas obras próximas a la habitación que estudia?

A. los introvertidos

B. los que presenten umbral sensorial más bajo

C. los bajos en reactividad
. En los estudios farmacológicos, la evidencia encontrada al utilizar una droga depresora muestra que:

A. la conducta se vuelve más introvertida

B. se incrementa la inhibición cortical
C. se aumenta la excitación cortical

. Al hablar de reminiscencia motora se sugiere:

A. la mejora en el rendimiento tras el descanso
B. la acumulación de inhibición reactiva durante el descanso

C. el mejor rendimiento tras el descanso de los introvertidos frente a los extravertidos

. Las drogas depresoras:

A. Aumentan la inhibición conductual

B. producen patrones de conducta extravertida
C. afectan a la conducta independientemente del balance excitación-inhibición cortical

. Los estudios de extraversión y reminiscencia ponen de manifiesto:

A. la constatación de un hecho experimentalmente contrastado pero no siempre justificado por las diferencias en arousal
B. el peor rendimiento de los extravertidos dp de los descasos

C. la pertinencia de los procesos de inhibición en la explicación de los resultados

. El umbral de inhibición transmarginal:

A. señala el umbral superior de reacción
B. es igual a la magnitud de respuesta

C. equivale a la fuerza de la inhibición reactiva

. A igualdad de otros factores personales y contextuales, ¿quién cree que soportaría peor una situación de sobreestimulación?

A. el introvertido

B. el neurótico extravertido

C. el neurótico introvertido
. Desde la teoría de Eysenck, se plantea la hipótesis de que:

A. los individuos extravertidos tendrán un umbral sensorial más bajo

B. los individuos introvertidos tendrán un umbral sensorial más bajo
C. no se hacen predicciones sobre esta cuestión

. Los estudios sobre conducta de vigilancia ponen de manifiesto que el rendimiento se deteriora:

A. más en los extravertidos cuando se intorducen elementos activadores

B. por igual en introvertidos y extravertidos

C. con el paso del tiempo
. En las personas introvertidas, con respecto a las extravertidas:

A. la adquisición y extinción de respuestas condicionadas es más fácil

B. el condicionamiento es más débil y se extingue con más rapidez

C. el condicionamiento es más fácil y presenta más resistencia a la extinción
. De acuerdo con los planteamientos de Eysenck , la dimensión de extraversión está compuesta fundamentalmente por los subfactores:

A. sociabilidad y actividad 

B. impulsividad y actividad

C. sociabilidad e impulsividad
. De acuerdo con el planteamiento de Eysenck, los sujetos introvertidos se caracterizan por:

A. patrones de conducta excitada y un elevado nivel de activación cortical

B. patrones de conducta excitada y un nivel reducido de activación cortical

C. patrones de conducta inhibida y un nivel reducido de activación cortical

. La evidencia experimental muestra que los Introvertidos en comparación con los Extravertidos:

A. toleran peor las condiciones de deprivación sensorial

B. presentan mayor deterioro en su rendimiento con el paso del tiempo

C. presentan umbrales auditivos más bajos

. El efecto de reminiscencia:

A. se produce tanto en extravertidos como en introvertidos
B. refleja las diferencias en rendimiento entre los primeros minutos de cada periodo de tarea

C. queda explicado a partir de las diferencias individuales en inhibición

TEMA 13

EXTRAVERSIÓN: SITUACIÓN ACTUAL
. Los resultados sobre la relación entre extraversión y condicionamiento indican que los introvertidos condicionan mejor con:

A. estímulo incondicionado débil e intervalo entre estímulo largo

B. refuerzo parcial e intervalo entre estímulos corto
C. estímulo incondicionado fuerte y refuerzo parcial

. Las diferencias entre introvertidos y extravertidos en el desarrollo de patrones socializados se explicarían:

A. apelando a diferencias estables y generales en condicionabilidad

B. en base al subfactor de sociabilidad

C. en función de la idoneidad de los indicios estimulares para el condicionamiento de introvertidos y extravertidos

. Los extravertidos condicionan mejor con:

A. refuerzo continuo e intervalo entre estímulos largo
B. estímulo incondicionado fuerte e intervalo entre estímulos corto

C. estímulo incondicionado fuerte y refuerzo parcial

. Los altos en impulsividad condicionan mejor en:

A. EI débil y refuerzo continuo

B. EI fuerte y refuerzo parcial

C. refuerzo continuo e intervalo interestímulos largo
. Los extavertidos condicionan mejor con estímulos incondicionados intensos pq:

A. les gusta sufrir

B. tienen un umbral sensorial más bajo

C. les permite alcanzar niveles adecuados de activación cortical
. El condicionamiento de los extravertidos, en comparación con los Introvertidos:

A. siempre es inferior

B. explicaría, en definitiva, su menor sociabilización

C. sería más dependiente de los parámetros experimentales
. Siguiendo a Gray, cuanto mayor es el grado de introversión:

A. menor la susceptibilidad al castigo

B. mayor es la susceptibilidad a la falta de recompensa
C. mejor su condicionamiento

. Gray propone que los introvertidos muestran:

A. una mayor susceptibilidad al castigo y la no-recompensa
B. una mayor reactividad ante situaciones que implican recompensa

C. ambas alternativas son correctas

. Los introvertidos:

A. siempre condicionan mejor que los extravertidos

B. aceleran su curva de condicionamiento cuando el refuerzo es continuo
C. alcanzan una tasa mayor de respuesta condicionada cuando el intervalo interestímulos es largo

-1- (Preguntas  ex. Tema 1)


