EXAMENES DE PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

SEPTIEMBRE 2000:ORDEN B:

1.- Según Freud, el proceso de realización del deseo es: a) una descarga afectiva de la tensión impulsiva; b) una conducta encaminada a conseguir el objeto que satisface el impulso; c) el equivalente cognitivo del principio del placer.

2.- Según Rogers, lo característico de las conductas defensivas es que : a) eliminan la incongruencia facilitando el alcance de la madurez; b) se consigue ocultar la incongruencia mediante una combinación de los mecanismos de distorsión y negación; c) no consiguen ocultar la incongruencia.

3.- El concepto de “inhibición transmarginal” describe un proceso similar al que Hull denomina inhibición: a) recíproca; b) externa; c) reactiva.

4.- Los indicadores de rasgo son: a) idénticos para cada rasgo en las distintas personas; b) los términos con que describimos la conducta; c) elementos de la conducta.

5.- Para Kelly, la conducta humana es esencialmente: a) electiva; b) reactiva; c) anticipatoria.

6.- Los rasgos: a) son igualmente consistentes en las distintas personas; b) difieren en el grado de consistencia que presentan; c) predicen mejor la conducta que los estados.

7.- El grado de generalidad de un rasgo es proporcional al número de: a) personas a las que es aplicable; b) indicadores de rasgo que se le pueden aplicar; c) relaciones que guarda con otros rasgos.

8.- El marco de referencia distintivo de la investigación en personalidad es: a) la comunalidad interindividual de la conducta; b) el equilibrio entre consistencia interindividual y variabilidad intraindividual; c) la individualidad del sujeto de la conducta.

9.- En la teoría de Cattell cuando se hace referencia “al patrón de recursos de que dispone el individuo para hacer frente a la situación” se habla de rasgos: a) dinámicos; b) temperamentales; c) aptitudinales.

10.- De acuerdo con Eysenck, los individuos, cuyo potencial excitatorio se genera lentamente y es débil, están predispuestos a desarrollar patrones de conducta: a) introvertida; b) extravertida; c) ambivertida.

11.- Los introvertidos: a) siempre condicionan mejor que los extravertidos; b) aceleran su curva de condicionamiento cuando el refuerzo es continuo; c) alcanzan una tasa mayor de  respuesta condicionada cuando el intervalo interestímulos es largo.

12.- Según Cattell, los sentimientos reflejan patrones actitudinales: a) innatos; b) aprendidos; c) con base genética y modulados por la experiencia.

13.- El concepto de cualquier rasgo de personalidad: a) supone unos determinantes biológicos específicos; b) resume estilos de conducta; c) se apoya prácticamente en el mismo número de indicadores conductuales.

14.- Según Eysenck, los factores de “sociabilidad” e “impulsividad”: a) son dependientes; b) son independientes puesto que su correlación es negativa; c) son independientes puesto que su correlación es nula.

15.- Pese a su frecuente uso en la investigación en personalidad, la estrategia correlacional suele ser criticada por su escaso valor: a) descriptivo; b) heurístico; c) predictivo-explicativo.

16.- Puede establecerse un cierto paralelismo entre introvertido y: a) profundo-ancho, ciclotímico, sistema nervioso fuerte; b) ciclotímico, sistema nervioso débil, profundo-ancho; c) profundo estrecho, esquizotímico, sistema nervioso débil.

17.- La teoría psicoanalítica de Freud: a) introduce conceptos de fácil comprobación experimental; b) se caracteriza por una visión reduccionista y determinista del individuo; c) aporta más predicciones de conducta que explicaciones de los hechos una vez ocurridos.

18.- Las teorías clínicas de personalidad ponen énfasis en: a) la inestabilidad de la conducta en situaciones diversas; b) las diferencias individuales y en el estudio de la persona como globalidad; c) el conocimiento de los rasgos que caracterizan al sujeto.

19.- Según el modelo de Strelau, las dimensiones fundamentales del temperamento son: a) actividad, reactividad, temporalidad; b) actividad, movilidad, temporalidad; c) reactividad, fuerza del  sistema nervioso, dinamismo.

20.- Los datos sobre la personalidad de un actor informados por un observador: a) son más exactos cuando el actor es poco conocido por el observador; b) reflejan inevitablemente las creencias del observador; c) son más ajustados a la realidad cuando ambos se conocen.

21.- Una de las características más definitorias del planteamiento rogeriano es: a) su énfasis en el carácter esencialmente reactivo de la conducta del individuo; b) el peso concedido a los determinantes biológicos de la conducta; c) la defensa de la subjetividad.

22.- El carácter único de cada persona viene definido esencialmente por: a) la organización que en ella presentan variables y procesos por lo demás comunes a todas las personas; b) el contexto en que se ha desarrollado su vida; c) la naturaleza peculiar de las variables que la definen.

23.- La motivación en la teoría de Kelly: a) queda implícita al sugerir que el esfuerzo por lograr el control del ambiente dirige la conducta; b) queda recogida en la ecuación de especificación; c) es un concepto irrelevante.

24.- La investigación psicobiológica sobre la personalidad: a) sugiere lazos significativos entre personalidad y estructuras y procesos biológicos; b) tiene escasa relevancia para el estudio de la personalidad; c) indica que la personalidad condiciona significativamente la estructura biológica.

1.- PRIMERA PRUEBA PERSONAL FEBRERO DE 2000:

1.- En el modelo internalista: (a) se presupone un alto grado de consistencia y estabilidad de la conducta; (b) se utiliza básicamente, metodología clínica; (c) los determinantes personales son de naturaleza cognitiva.

2.- La “Teoría implícita de personalidad” recoge: (a) la idea de que cada uno tiene de sí mismo; (b) las creencias que tenemos sobre la asociación entre características de personalidad; (c) el sesgo de sobreestimación de las variables personales en la explicación de la conducta.

3.- El concepto científico de personalidad: (a) necesariamente implica juicio de valor sobre la persona; (b) hace referencia a la presencia de estilos de comportamiento relativamente estables; (c) concede un peso esencial a la determinación genética de la conducta.

4.- En el modelo interactivo se enfatiza: (a) el carácter reactivo del organismo; (b) la consideración de variables personales de naturales cognitiva; (c) la dimensión físico-social de la situación.

5.- La estructura de personalidad de un individuo se caracteriza por: (a) la naturaleza de los rasgos psicológicos que la integran; (b) la organización existente entre tales rasgos; (c) a y b son aspectos igualmente definitorios.

6.- Dadas las características peculiares de las variables estudiadas en Psicología de la Personalidad, estas pueden ser abordadas: (a) mediante estrategias correlacionales exclusivamente; (b) mediante estrategias experimentales solamente; (c) dependiendo del momento de la investigación se puede emplear metodología correlacional o experimental.

7.- Según la teoría psicoanalítica, los mecanismos de defensa: (a) pertenecen al Yo y son conscientes; (b) pertenecen al Ello y son inconscientes; (c) pertenecen al Yo y son inconscientes.

8.- Un concepto dinámico nuclear en la mayoría de las teorías clínicas de personalidad es el de: (a) realidad subjetiva; (b) determinismo psicobiológico; (c) conflicto.

9.- Según la teoría de los constructos personales de Kelly: (a) el hombre intenta predecir eficazmente la realidad; (b) la conducta está en función del pasado y viene determinada por él; (c) la conducta es esencialmente reactiva.

10.- La creación de “un clima empático”: (a) es esencial para conocer la realidad objetiva; (b) permite conocer el marco de referencia desde el que la otra persona percibe la realidad; (c) mejora siempre el establecimiento de relaciones interpersonales afectivas.

11.- Según Kelly, ¿qué reacción emocional seguiría a la percepción de discrepancia entre la conducta y el rol que uno ha asumido ante los demás?: (a) hostilidad; (b) culpa; (c) ansiedad.

12.- Una correlación de 0.80 entre esquizofrenia y somatotipo leptosomático: (a) indica que el ser leptosomático favorece la esquizofrenia; (b) no implica por sí misma, relación de causación; (c) demuestra que el ser leptosomático protege de los trastornos psicóticos.

13.- En la teoría de Freud, una de las funciones del “yo” sería: (a) la autoconservación;  (b) la reserva de energía psicológica; (c) la autoobservación.

14.- Rogers describe el autoconcepto como: (a) inaccesible a la conciencia; (b) explicado por “procesos primarios”; (c) regido por las leyes de la percepción.

15.- Según la teoría de Kelly, la capacidad de adaptación del individuo a las diferentes situaciones depende de que sus constructos sean: (a) fundamentalmente nucleares; (b) firmes; (c) permeables.

16.- Entre las aportaciones principales de la psicología soviética está el haber establecido: (a) un modelo de dimensiones bipolares de personalidad; (b) una tipología basada en el funcionamiento endocrino; (c) que las manifestaciones conductuales están controladas por la actividad nerviosa superior.

17.- El rasgo debe entenderse como: (a) causa de la conducta; (b) elemento de clasificación y descripción; (c) sistema neuropsíquico del individuo.

18.- Los estudios sobre conducta de vigilancia ponen de manifiesto que el rendimiento se deteriora: (a) más en los extravertidos cuando se introducen elementos activadores; (b) por igual en introvertidos y extravertidos; (c) con el paso del tiempo.

19.- Las dimensiones temperamentales: (a) tienden a ser las más inestables; (b) presentan una determinación biológica más clara; (c) son escasamente relevantes para el estudio de la conducta individual.

20.- Al defender que los rasgos son comunes: (a) resulta incongruente la presencia de diferencias interindividuales en conducta; (b) se amenaza el carácter individual de la personalidad; (c) se posibilita su empleo como marco de referencia común desde el que interpretar las diferencias individuales en conducta.

21.- En las personas introvertidas, con respecto a las extravertidas: (a) la adquisición y extinción de respuestas condicionadas es más fácil; (b) el condicionamiento es más débil y se extingue con más rapidez; (c) el condicionamiento es más fácil y presenta más resistencia a la extinción.

22.- De acuerdo con el planteamiento de Eysenck, los sujetos extravertidos se caracterizan por : (a) patrones de conducta excitada y un elevado nivel de activación cortical; (b) patrones de conducta inhibida y un nivel reducido de activación cortical; (c) patrones de conducta excitada y un nivel reducido de activación cortical.

23.- Gray propone que los introvertidos muestran: (a) una mayor susceptibilidad al castigo y al no-recompensa; (b) una mayor reactividad ante situaciones que implican recompensa; (c) ambas alternativas son correctas.

24.- De acuerdo con los planteamientos de Eysenck, la dimensión de Extraversión está compuesta fundamentalmente por los subfactores: (a) Sociabilidad y Actividad; (b) Sociabilidad e Impulsividad; (c) Impulsividad y Actividad.

2.- SEGUNDA PRUEBA PERSONAL FEBRERO 2000

1.- De acuerdo con Kelly, la ansiedad se produce porque: (a) el sistema de constructos no sirve para anticipar los hechos; (b) el individuo actúa de forma inconsistente con su sistema de constructos; (c) el individuo se empeña en reconocer que su sistema de constructos no le sirve.

2.- El modelo situacionista plantea que: (a) la conducta siempre es inconsistente y presenta un alto grado de variabilidad e inestabilidad; (b) la conducta es regular sólo cuando las condiciones de las situaciones son semejantes; (c) la conducta en una determinada situación es función de la percepción que cada sujeto tiene de la misma.

3.- Los patrones interpretativos-valorativos a través de los cuales se analizan las características de personalidad: (a) funcionan fundamentalmente cuando los datos de conducta son claros y abundantes; (b) su papel es idéntico independientemente de la cantidad y tipo de información disponible; (c) juegan un papel más decisivo cuando la información disponible es escasa o ambigua.

4.- Para Kelly la conducta es esencialmente: (a) reactiva; (b) anticipatoria; (c) función de la experiencia pasada.

5.- Los principales Modelos Teóricos que guían la investigación en Personalidad, difieren: (a) en la metodología de investigación; (b) en el peso que conceden a la explicación de la conducta; (c) esencialmente en la naturaleza de los factores que sugieren como determinantes de la conducta.

6.- Los planteamientos interaccionistas ponen de relieve la especial importancia de: (a) las características objetivas de la situación; (b) las características objetivas y el significado subjetivo; (c) la valoración subjetiva de la situación.

7.- En personalidad la estrategia metodológica utilizada: (a) dependerá del objetivo a investigar; (b) será correlacional y cuasiexperimental; (c) debe permitir la manipulación directa de las variables.

8.- ¿Qué caracteriza a la Psicología de la Personalidad frente a las otras disciplinas psicológicas?: (a) realmente no hay grandes diferencias; (b) las estrategias de investigación que emplea; (c) su mayor énfasis en la individualidad.

9.- En la tipología somática de Sheldon: (a) se utiliza metodología fundamentalmente clínica; (b) se incluye el funcionamiento endocrino; (c) el concepto de “componente” se corresponde con el de “tipo”.

10.- La teoría de Allport enfatiza: (a) el carácter único del individuo; (b) la conveniencia de utilizar estrategias nomotéticas; (c) el carácter propositivo y consciente del componente expresivo de la conducta.

11.-Las dimensiones “emocional- no emocional” y “estable-inestable” propuestas por Wundt: (a) se asocian a “sistema nervioso fuerte” y “sistema nervioso débil”, respectivamente, en la propuesta soviética; (b) correlacionan positivamente con neuroticismo y extraversión, respectivamente, en Eysenck; (c) guardan escasa relación con la propuesta dimensional de la escuela de Eysenck.

12.- En el modelo psicodinámico de personalidad que propone Freud, los síntomas neuróticos aparecen cuando: (a) los instintos son muy fuertes; (b) la descarga de la energía es impedida; (c) los procesos defensivos fracasan.

13.- Según Rogers, el concepto de incongruencia se da entre: (a) la necesidad de autoestima y la de consideración positiva; (b) la experiencia del organismo y el concepto de sí mismo; (c) experiencias con significados contradictorios.

14.- De acuerdo con la teoría fenomenológica de Rogers, el Yo o self: (a) es un agente activo que piensa y actúa; (b) no forma una gestalt unificada; (c) es un conjunto de percepciones sobre uno mismo

15.- La principal diferencia entre impulsos y sentimientos radica en: (a) la naturaleza esencialmente social de los impulsos; (b) el mayor peso de factores genéticos en los sentimientos; (c) la mayor complejidad y carácter aprendido de los sentimientos.

16.- El postulado básico de la teoría de Kelly: (a) hace énfasis en la comunalidad de todos los constructos personales; (b) resalta el papel explicativo de la capacidad para anticipar los acontecimientos; (c) señala, implícitamente, las limitaciones existentes para el estudio científico de la personalidad.

17.- En la teoría de Eysenck se postula que: (a) el tono hedónico es función directa del nivel de arousal cortical; (b) la excitación cortical amplifica la estimulación; (c) los extravertidos tienen umbrales sensoriales más bajos que los introvertidos.

18.- El sistema nervioso débil se asocia con: (a) una elevada capacidad de trabajo de las células nerviosas; (b) una mayor tendencia a desarrollar concentración de los procesos excitatorios; (c) un rápido desarrollo de inhibición protectora.

19.- En la teoría freudiana, el concepto de “proceso primario”: (a) guarda estrecha relación con el componente social de la personalidad; (b) concede preeminencia explicativa al Superyó; (c) engloba las leyes que regulan los procesos inconscientes.

20.- Las tipologías somáticas: (a) permiten mejores predicciones de la conducta que los rasgos; (b) explican la conducta en función de características anatómicas; (c) son la base de las teorías fenomenológicas.

21.- Desde  la teoría de Eysenck, se plantea la hipótesis de que: (a) los individuos extravertidos tendrán un umbral sensorial más bajo; (b) no se hacen predicciones sobre esta cuestión; (c) los individuos introvertidos tendrán un umbral sensorial más bajo.

22.- Nuestra propuesta entiende que los rasgos: (a) son constructos inferidos a partir del comportamiento; (b) son los que causan el comportamiento; (c) explican las conductas de las que se han abstraído.

23.- A igualdad de otros factores personales y contextuales, ¿quién cree que soportaría peor una situación de sobreestimulación?: (a) el neurótico introvertido; (b) el introvertido; (c) el neurótico extravertido.

24.- El análisis dimensional de la personalidad frente al categórico: (a) ofrece menor utilidad predictiva; (b) tiene relevancia metodológica pero muy escasa a nivel teórico; (c) permite un análisis más flexible de las diferencias individuales en conducta.

EXAMEN SEPTIEMBRE 1999:
1.- La investigación en personalidad: (a) posee escaso rigor metodológico; (b) tiene una importante dimensión aplicada; (c) puede ser fácilmente asumida por otras disciplinas psicológicas.

2.- Los dos términos que mejor caracterizan la teoría e investigación en personalidad serían: (a) holismo e individualidad; (b) individualidad y correlacional; (c) clínica y cognitiva.

3.- La naturaleza de las cuestiones que ocupan la investigación en personalidad: (a) impone una metodología clínica o correlacional; (b) no condiciona necesariamente el empleo de cualquier estrategia metodológica; (c) aconseja el empleo de procedimientos metodológicos peculiares y distintivos.

4.- Los distintos Modelos teóricos que han venido guiando la investigación en personalidad: (a) difieren sustancialmente en el tipo de problemas que abordan; (b) comparten el énfasis metodológico en estrategias que toman el individuos como referencia. (c) comparten unos mismos intereses explicativos, pero difieren en el peso relativo que conceden a los diversos factores determinantes de la conducta.

5.- La especificidad discriminativa de la conducta se defiende en el Modelo: (a) Interaccionista; (b) personalista; (c) situacionista.

6.- Si situaciones diferentes en términos objetivos, se asocian a un mismo tipo de conducta, podemos decir que: (a) la situación tiene escaso valor predictivo sobre la conducta; (b) tales situaciones son funcionalmente equivalentes; (c) los factores individuales son el principal determinante de la conducta

7.- Los datos sobre personalidad informados por un observador: (a) están inevitablemente sesgados por su forma de pensar; (b) son más fiables si se refieren a personas de su entorno próximo; (c) presentan una alta asociación con la personalidad autoinformada por el actor.

8.- El calificativo de “clínicas” se aplica a las teorías centradas en: (a) procesos internos cognitivos y/o afectivos; (b) la identificación del substrato biológico responsable de la conducta manifiesta; (c) el análisis de las diferencias individuales a través de perfiles de personalidad.

9.- Dos puntos importantes (positivo/negativo) de la teoría psicoanalítica serían: (a) énfasis en los procesos inconscientes / ambigüedad conceptual; (b) el complejo de Edipo / significado de los sueños; (c) valor heurístico / rigor metodológico en sus investigaciones.

10.- La teoría psicoanalítica: (a) cumple con el principio de parsimonia en su formulación; (b) llama la atención sobre la  conducta encubierta frente a la manifiesta; (c) es fácilmente replicable.

11.-En la teoría de Rogers adquiere especial significación: (a) la “tendencia a la actualización”; (b) los “contenidos mentales inconscientes”; (c) el “centro de conveniencia”.

12.- La principal aportación de la Teoría de los Constructos Personales ha sido: (a) el análisis dimensional de los constructos personales; (b) su énfasis en los procesos cognitivos como determinantes del comportamiento; (c) su método para detectar sesgos en la categorización de los demás.

13.- Para explicar la  formación del yo, Rogers considera importantes las siguientes necesidades: (a) de autoestima y del yo-ideal; (b) el yo-ideal y de autoconsideración positiva; (c) de consideración positiva y de autoestima.

14.- La teoría de Kelly explicaría la conducta suicida como resultado de que la persona tiene un sistema de constructos caracterizado por su: (a) constricción; (b) falta de definición; (c) permeabilidad.

15.- La tipología de Marañón o de Sulman explicarían las diferencias individuales en términos de la: (a) estructura somática; (b) actividad endocrina; (c) fuerza del sistema nervioso.

16.- En la tipología de Sheldon, el tipo somático ectomórfico corresponde a los siguiente componentes temperamentales y psicopatológicos: (a) cerebrotónico / heboide; (b) somatotónico / afectivo; (c) viscerotónico / paranoide.

17.- El umbral de inhibición transmarginal: (a) es igual a magnitud de respuesta; (b) equivale a fuerza de la inhibición reactiva; (c) señala el umbral superior de reacción.

18.- El concepto de rasgo de personalidad: (a) indica disposición generalizada de conducta; (b) es el responsable último de la estabilidad y consistencia de la conducta; (c) tiene acreditada hoy día una gran utilidad y certeza predictivas.

19.- El Sistema Nervioso débil se asocia con: (a ) desarrollo lento de inhición protectora; (b) desarrollo de concentración de los procesos excitatorios; (c) menor excitabilidad.

20.- En la teoría de Allport, el componente expresivo de la conducta: (a) se refiere al estilo con que cada uno desarrolla la conducta; (b) es deliberado y motivacional; (c) está ligado a las presiones espacio-temporales del contexto.

21.- Los datos T obtenidos por Cattell: (a) permiten al sujeto conocer más fácilmente el propósito de las pruebas; (b) son difícilmente falseables por el individuo; (c) ofrecen una estructura de personalidad claramente diferenciada de la obtenida con los datos Q.

22.- En la tipología eysenckiana, la dimensión Neuroticismo: (a) hace referencia a estabilidad emocional; (b) correlaciona significativamente con ansiedad; (c) hágame caso, a y b son acertadas.

23.- Los estudios sobre Extraversión y reminiscencia ponen de manifiesto: (a) el peor rendimiento de los extravertidos después de los descansos; (b) la pertinencia de los procesos  de inhibición en la explicación de los resultados; (c) la constatación de un hecho experimentalmente contrastado pero no siempre justificado por las diferencias en arousal..

24.- Siguiendo a Gray, cuanto mayor es el grado de introversión: (a) mayor es la susceptibilidad a la falta de recompensa; (b) menor la susceptibilidad al castigo; (c) mejor su condicionamiento.

4.- SEGUNDA SEMANA FEBRERO DE 1999:

1.- Un criterio esencial de la bondad de una teoría de personalidad es: (a) la relevancia histórica y epistemológica de su creador; (b) que no pueda ser refutada; (c) que pueda ser sometida a prueba.

2.- Lo peculiar y distintivo de cada persona: (a) no puede ser objeto de conocimiento científico; (b) no impone restricciones metodológicas esenciales; (c) es el objeto de estudio de la Psicología.

3.- La personalidad identifica: (a) el funcionamiento psicológico peculiar y distintivo de cada persona; (b) lo que es común a todas las personas; (c) el contexto socioafectivo en que se desarrolla la conducta.

4.- El empleo de situaciones muy estructuradas en la investigación: (a) facilita la heterogeneidad de la conducta; (b) es habitual en la Ps. Clínica; (c) sería más adecuado en Ps. Social.

5.- Cuando se postula “el carácter único de la Personalidad” debe entenderse que: (a) los elementos que la definen son distintos en cada persona; (b) a nivel metodológico, no se pueden utilizar estrategias nomotéticas; (c) la organización entre los elementos definitorios es particular para cada individuo.

6.- Las teorías procesuales: (a) abordan el estudio del individuo de forma global; (b) enfatizan el análisis de amplias muestras de sujetos y su contraste; (c) surgen de extrapolar sus postulados a situaciones terapéuticas.

7.- La explicación de la conducta a partir de procesos interactivos supone hacer un mayor hincapié en: (a) el análisis de los rasgos psicológicos; (b) el individuo como organismo activo; (c) las características objetivas de la situación.

8.- Entre los datos que pueden sesgar la información proporcionada por un observador estaría: (a) la tendencia a subestimar los factores personales frente a los situacionales; (b) la tendencia a percibir inconsistencia en la conducta del actor; (c) el tipo de resultado (éxito/fracaso) obtenido por el actor.

9.- La atribución de conductas a los demás: (a) se apoya en la similaridad funcional percibida entre las conductas; (b) se basa esencialmente en observación conductual; (c) tiene escasa utilidad adaptativa.

10.- La evidencia empírica disponible concede un mayor peso explicativo sobre la conducta a: (a) la codeterminación persona-situación; (b) las variables de personalidad; (c) las variables motivacionales de personalidad.

11.- El análisis interactivo de la conducta: (a) evidencia el mayor peso explicativo de las variables personales; (b) ilustra el carácter reactivo del comportamiento humano; (c) integra consistencia y variabilidad discriminativa en la conducta.

12.- Siguiendo a Kelly, sería acertado decir que: (a) deben utilizarse pruebas psicométricas; (b) los constructos son dicotómicos; (c) el equilibrio emocional depende de la diferencia yo-real/yo-ideal.

13.- La teoría fenomenológica de Rogers postula: (a) estructuras fijas y estáticas más que aspectos dinámicos; (b) que la conducta humana es intencional; (c) que la persona es un organismo eminentemente reactivo.

14.- En la teoría psicoanalítica de Freud, las leyes del proceso secundario rigen: (a) los contenidos inconscientes; (b) los impulsos; (c) los contenidos preconscientes.

15.- La ansiedad moral surge por el conflicto entre el Yo y: (a) la realidad; (b) el Superyó; (c) el Ello.

16.- Los 16 factores de la teoría de Cattell: (a) son totalmente independientes; (b) no quedan integrados en los factores de segundo orden; (c) presentan ciertas intercorrelaciones entre ellos.

17.- Para Allport, una teoría adecuada de la motivación: (a) suele ser incompatible con la investigación en personalidad; (b) es parte nuclear de cualquier teoría de personalidad; (c) debe reconocer la contemporaneidad de las motivaciones.

18.- Las conductas que sirven como indicadores de un rasgo: (a) son igualmente relevantes para todos los individuos; (b) pueden ser fuentes de diferenciación interindividual; (c) suelen ser comunes a las dimensiones básicas de personalidad.

19.- Debemos entender que los rasgos: (a) son abstracciones elaboradas a partir de la observación de consistencia en la conducta; (b) tienen una existencia real en las personas; (c) son las causas de la conducta.

20.- Los rasgos de personalidad: (a) son observables directamente; (b) son constructos dimensionales; (c) ponderan de igual manera en la estructura de personalidad de un individuo.

21.- El proceso de inhibición transmarginal: (a) es independiente de la fuerza del sistema nervioso; (b) se desarrolla antes en el sistema nervioso fuerte; (c) evidencia agotamiento en la capacidad funcional de las células nerviosas.

22.- El condicionamiento en los Extravertidos, en comparación con los Introvertidos: (a) sería más dependiente de los parámetros experimentales; (b) siempre es inferior; (c) explicaría, en definitiva, su menor socialización.

23.- Las drogas depresoras: (a) producen patrones de conducta extravertida; (b) aumentan la inhibición conductual; (c) afectan a la conducta independientemente del balance excitación-inhibición cortical.

24.- La investigación experimental ha permitido a la teoría de Eysenck: (a) demostrar que los factores genéticos son el principal determinante de la personalidad; (b) explicar los principales trastornos de personalidad; (c) incrementar su poder predictivo y explicativo.

5- PRIMERA SEMANA FEBRERO DE 1999:

1.- El objetivo principal de la teoría e investigación en personalidad: (a) es explicar y predecir la conducta individual; (b) describir las diferencias interindividuales en dimensiones estructurales comunes; (c) depende de la estrategia metodológica empleada.

2.- En el estudio de la Personalidad: (a) la metodología ha de ser fundamentalmente multivariadas; (b) deben primarse los acercamientos idiográficos; (c) tienen cabida distintas estrategias metodológicas.

3.- El modelo situacionista: (a) utiliza, básicamente, metodología correlacional; (b) parte de una concepción reactiva del individuo; (c) tiene una amplia significación en el estudio de las diferencias individuales.

4.- Desde el modelo internalista: (a) la naturaleza de las variables personales es biológica y/o social; (b) se excluye el análisis de los estados afectivos; (c) se predice un alto grado de consistencia transituacional de la conducta.

5.- La personalidad hace referencia: (a) solamente a aquellas formas de conducta en que pueden compararse los individuos; (b) a la totalidad de la conducta manifiesta y encubierta del individuo; (c) esencialmente a la conducta públicamente observable.

6.- La utilización científica del concepto de Personalidad permite: (a) hacer predicciones sobre la conducta; (b) establecer un sistema de valoración jerárquica de los distintos individuos; (c) analizar preferentemente la conducta manifiesta.

7.- Un elemento presente en la práctica totalidad de las teorías de personalidad es: (a) el énfasis en la determinación genética de la conducta; (b) la prevalencia de los procesos inconscientes; (c) el peso concedido a los procesos emocionales y motivacionales.

8.- La presencia de sesgos en la información proporcionada por un observador: (a) es inversamente proporcional a su conocimiento de la persona observada; (b) es difícilmente evitable; (c) se manifiestas en la sobreestimación del peso explicativo de factores situacionales.

9.- Cuando la muestra de un estudio se distribuye en grupos a partir de las respuestas a un test: (a) sólo es posible un diseño correlacional; (b) se introduce manipulación por selección; (c) la manipulación es tan potente como la lograda por la aplicación de un criterio externo a la muestra.

10.- A mayor ambigüedad de las variables contextuales: (a) mayor es la posibilidad de encontrar diferencias individuales en conducta; (b) mayor es su valor predictivo; (c) menor utilidad explicativa de la personalidad.

11.- La posibilidad de cambio en la conducta individual, se explica mejor desde: (a) las teorías estructurales de personalidad; (b) el concepto de rasgo de personalidad; (c) el análisis procesual y dinámico del funcionamiento psicológico.

12.- Según Kelly, los “constructos” son: (a) dimensionales; (b) comunes para todas las personas; (c) categorías descriptivas para organizar la realidad.

13.- La “tendencia a la actualización”: (a) es un concepto clave de la teoría de Kelly; (b) recoge la creencia en un organismo activo; (c) se rige por las leyes de la percepción.

14.- Una nota común a las teorías de Kelly y Rogers es: (a) el énfasis en el carácter teleológico de la conducta; (b) la identificación de una misma estructura de personalidad; (c) la consideración básicamente reactiva de la conducta.

15.- En la teoría psicoanalítica de la personalidad: (a) se hace énfasis en la conducta directamente observable; (b) se emplean constructos fácilmente objetivables; (c) existe una influencia de las teorías evolucionistas.

16.- En la teoría psicoanalítica de Freud: (a) los procesos primarios se rigen por el principio de realidad; (b) el principio del placer rige los procesos secundarios; (c) los determinantes fundamentales de la conducta son inconscientes.

17.- Según la teoría de Allport, el componente “adaptativo” de la conducta sería: (a) inconsciente; (b) motivacional; (c) fuertemente dependiente de las variables personales.

18.- La investigación multivariada en Personalidad: tiene una utilidad esencialmente descriptiva; (b) tienen un gran poder explicativo; (c) es propia de los enfoques idiográficos.

19.- A las teorías de rasgo: (a) también se denomina teorías procesuales; (b) se critica el empleo de explicaciones circulares de la conducta; (c) se reconoce esencialmente su poder y utilidad predictiva.

20.- Las “actitudes” en la teoría de Cattell son: (a) unidades estructurales de la Personalidad; (b) tendencias innatas de reacción; (c) unidades básicas del análisis motivacional de la conducta.

21.- Para identificar las dimensiones que forman la estructura básica de personalidad, emplearía preferentemente: (a) análisis factorial; (b) análisis de varianza; (c) diseños clínicos.

22.- En la tipología de Kretschmer, el temperamento esquizotímico se asocia al somatotipo: (a) leptosomático; (b) pícnico; (c) atlético.

23.- El efecto de “reminiscencia”: (a) refleja las diferencias en rendimiento entre los primeros minutos de cada período de tarea; (b) se produce tanto en Extravertidos como en Introvertidos; (c) queda explicado a partir de las diferencias individuales en inhibición.

24.- La evidencia experimental muestra que los Introvertidos, en comparación con los Extravertidos: (a) toleran peor las condiciones de deprivación sensorial; (b) presentan umbrales auditivos más bajos; (c) presentan mayor deterioro en su rendimiento con el paso del tiempo.

6.- SEPTIEMBRE DE 1998

1.- Se incurre en circularidad explicativa, cuando: (a) un rasgo de personalidad se empela para justificar y explicar la conducta de la que previamente se ha abstraído; (b) en el estudio de una conducta se dan muchas vueltas a los elementos que la forman; (c) al estudiar la conducta se da igual peso a los factores antecedentes y a los consecuentes.

2.- Los planteamientos internalistas en psicología de la personalidad tienen en común: (a) el empleo de metodología clínica; (b) la defensa de la variabilidad de la personalidad a lo largo del ciclo vital; c) el énfasis en factores personales como principales predictores de la conducta.

3.- El empleo de metodología clínica en la investigación en personalidad: a) está claramente contraindicada; b) puede ser útil fuente de hipótesis; c) ha tenido siempre muy escasa relevancia.

4.- El empleo de juicios estereotipados sobre la personalidad de otra persona, refleja: a) sobreestimación de la unidad de la personalidad; b) sobrestimación de los factores situacionales; c) flexibilidad discriminativa situacional.

5.- La metodología de  investigación idónea en personalidad, como en cualquier otro ámbito de la psicología: a) sólo debe ser experimental; b) sólo puede ser correlacional; c) dependerá del problema en estudio y de la finalidad de la investigación.

6.- El concepto de personalidad: a) hace referencia a lo peculiar y distintivo de cada individuo; b) recoge esencialmente la imagen social de la personal; c) es claramente unívoco.

7.- Las tipologías somáticas de la personalidad sugieren que: a) la constitución física es la responsable de la personalidad del individuo; b) el funcionamiento hormonal determina la constitución del individuo; c) los tipos no son mutuamente excluyentes.

8.- El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly se define como: a) la restricción del sistema de constructos; b) la necesidad de distorsionar la realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos; c) la percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos.

9.- Los procesos primarios en la teoría psicoanalítica: a) se relacionan con procesos psíquicos conscientes; b) se relacionan con el ello; c) se rigen por el principio de realidad.

10.- La teoría fenomenológica de Rogers: a) se centra en estructuras fijas, más que en procesos dinámicos; b) defiende una concepción molecular del ser humano; c) considera que el hombre tiende a la autoactualización.

11.- El test del repertorio de constructos de roles: a) aporta una técnica de evaluación de la personalidad de carácter psicométrico; b) responde a un acercamiento nomotético; c) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad.

12.- Una de las limitaciones del sistema psicoanalítico sería: a) la ausencia de predicciones o hipótesis específicas y concretas; b) la falta de conceptos teóricos; c) la excesiva conexión entre teoría y práctica clínica.

13.- Los extravertidos condicionan mejor con estímulos incondicionados intensos, porque: a) les gusta sufrir; b) les  permite alcanzar niveles adecuados de activación cortical; c) tienen un umbral sensorial más bajo.

14.- Aunque las estructuras factoriales de personalidad existentes difieren en el número y nombre de las dimensiones propuestas, dos contenidos son prácticamente comunes: a) Psicoticismo y Neuroticismo; b) Extraversión e Introversión; c) Ansiedad y Extraversión.

15.- cuando tomamos la conducta como indicador de la personalidad, aporta mayor riqueza informativa: a) analizar qué cosas hace el individuo; b) la dimensión verbal, por ser la típicamente humana; c) el análisis de la dimensión expresiva de la conducta.

16.- La naturaleza dimensional de los rasgos de personalidad: a) se ha demostrado en muy escasos rasgos; b) explica las posibles diferencias intraindividuales ante distintas situaciones; c) permite entender las diferencias individuales en conductas indicadoras de un mismo rasgo.

17.- Los rasgos de personalidad: a) son constructos elaborados a partir de la observación de la conducta; b) son observables directamente; c) están siempre basados genéticamente.

18.- Las propiedades básicas del Sistema Nervioso, base explicativa de diferenciación individual, son: a) Movilidad, Dinamismo, Concentración e Inhibición; b) Fuerza, Equilibrio, Movilidad y Dinamismo; c) Fuerza, Equilibrio y Excitación.

7.- SEGUNDA SEMANA FEBRERO DE 1998:

1.- Si utilizamos dos tipos de instrucciones (ej.: estresantes y neutras) y observamos el rendimiento de los dos grupos de sujetos en una determinada tarea, habríamos: a) inducido distintos estados (ej.: de ansiedad); b) manipulado un rasgo de personalidad (ej.: ansiedad); c) realmente, no se introduce ninguna manipulación

2.- Entre los sesgos introducios por un observador al juzgar la personalidad del actor estaría la tendencia a : a) subestimar la unidad de la personalidad; b) sobreestimar los factores personales frente a los situacionales; c) distorsionar los estereotipos.

3.- Las estructuras dimensionales propuestas por Eysenck y Cattell: a) son completamente independientes; b) comparten idénticas hipótesis sobre el substrato biológico de las dimensiones de Personalidad; c) se asemejan a nivel de factores de 2º orden.

4.- La investigación en Personalidad: a) se apoya en la complementariedad de las estrategias correlacional y experimental; b) es esencialmente de carácter clínico; c) impone limitaciones metodológicas esenciales.

5.- El análisis “dimensional” de las diferencias individuales difiere del análisis “categorial tipológico” en que: a) la posibilidad de generalización es mayor desde el análisis “dimensional”; b) el análisis “categorial” permite descripciones más flexibles de la conducta; c) el número de “rasgos”es mayor que el de “tipos”.

6.- El nivel de “autoestima” que posee una persona: a) con frecuencia se desarrolla tardíamente en el curso vital del individuo; b) indica el grado de confianza que tiene en sí misma, como poseedora de recursos para hacer frente a las distintas situaciones; c) no es más que un mecanismo para hacer frente a la frustración.

7.- En el contexto de la Teoría Psicoanalítica, los contenidos inconscientes: a) acceden fácilmente a la conciencia; b) cambian significativamente a lo largo del  tiempo; c) se rigen según las leyes del proceso primario.

8.- Desde una aproximación interactiva debe entender que: a) hay relaciones unilaterales entre variables personales y situacionales; b) las relaciones entre personalidad y situación son aditivas; c) persona, situación y conducta son factores interdependientes.

9.- En la teoría de Rogers: a) el ciclo circunspección-apropiación-control es un concepto motivacional importante; b) se utilizan básicamente técnicas objetivas de análisis; c) la tendencia a la actualización es fundamental para el desarrollo del yo.

10.- Un buen indicador de ajuste psicológico puede ser: a) la presencia de consistencia autoinforme-heteroinforme; b) el grado de congruencia Yo-real / Yo-ideal; c) mantener la independencia entre los niveles real e ideal del autoconcepto.

11.- Siguiendo la evidencia sobre los indicadores de la propiedad de fuerza del sistema nervioso (SN): a) la  excitación cortical es mayor en el SN débil; b) el SN débil muestra un umbral más alto de inhibición transmarginal; c) el SN fuerte se caracteriza por una menor capacidad de trabajo de las células nerviosas.

12.- Una posible causa de alteraciones de personalidad radica en: a) la presencia de un sistema de constructos rígido, poco sensible a la experiencia; b) la ausencia de constructos personales desde los que guiar la conducta; c) el empleo de constructos personales individuales.

13.- Las actitudes en la teoría de Cattell: a) reflejan la  fuerza del interés por llevar a cabo una acción; b) son estados transitorios y roles; c) son rasgos temperamentales.

14.- En la teoría de Allport: a) se sugiere la conveniencia de utilizar estrategias nomotéticas; b) se apela básicamente al componente adaptativo para explicar las diferencias individuales; c) los rasgos se consideran sistema psicofísicos.

15.- Al emplear el concepto de rasgo, se incurre en circularidad explicativa cuando: a) se toma la categoría descriptiva representada por el rasgo como base explicativa de la conducta; b) se necesitan más de dos rasgos para explicar la conducta; c) se emplean circunloquios al explicar la conducta.

16.- La “dificultad para concentrarse” o las “oscilaciones en el estado de ánimo”, podrían tomarse como indicadores de: a) desinhibición social; b) extraversión; c) neuroticismo.

17.- Los altos en impulsividad condicionan mejor con: a) refuerzo continuo e intervalo interestímulos largo; b) EI débil y refuerzo continuo; c) EI fuerte y refuerzo parcial.

18.- Al hablar de reminiscencia motora se sugiere: a) la acumulación de inhibición reactiva durante el descanso; b) el mejor rendimiento tras el descanso de los introvertidos frente a los extravertidos; c) la mejora en el rendimiento tras un descanso.

8.- PRIMERA SEMANA FEBRERO DE 1998:

1.- Cuando se indica que la Personalidad es única, se sugiere que: a) no es posible establecer generalizaciones; b) los elementos de la Personalidad de un individuo son irrepetibles; c) la organización de los elementos de la Personalidad es peculiar en cada individuo.

2.- El observador cuando informa sobre la personalidad de otro: a) introducirá necesariamente sesgos; b) será más fiable cuanto menos conozca al actor; c) será más exacto si cuenta con información suficiente.

3.- Cuando se forman grupos extremos en una variable de personalidad (ej.: altos y bajos en neuroticismo) y se analiza su relación con un factor situacional, a nivel metodológico: a) sólo podemos utilizar procedimientos correlacionales; b) manipulamos la variable independiente (factor personal) por selección; c) el diseño sería cuasiexperimental.

4.- Desde el modelo internalista, la conducta: a) está fundamentalmente determinada por el valor subjetivo de la situación; b) presenta un grado notable de consistencia y estabilidad; c) se explica por variables personales de naturaleza exclusivamente psicológica.

5.- Una de las más significativas aportaciones del psicoanálisis a la investigación en Personalidad ha sido: a) cuestionar la necesidad del procesamiento consciente de la información; b) reforzar la determinación cognitiva de la conducta; c) su eficacia terapéutica.

6.- En la teoría de Kelly: a) el constructo es la unidad estructural básica; b) se utilizan técnicas subjetivas de evaluación; c) las dos alternativas anteriores recogen parámetros significativos.

7.- Aceptado el carácter dimensional de los constructos personales: a) las personas difieren según el punto en que se ubican encada continuo dimensional; b) rasgos y constructos personales son una misma realidad; c) iría por mal camino ya que la premisa enunciada es falsa.

8.- El autoconcepto, como aspecto nuclear de la Personalidad: a) puede cambiar con la experiencia; b) se puede reflejar en la cantidad y naturaleza de las autorreferencias que emplea una persona; c) ambas alternativas anteriores son correctas.

9.- El supuesto central de las biotipologías sugiere que: a) los principales determinantes de la conducta son hereditarios; b) existe asociación, en ocasiones importante, entre conducta y elementos estructurales y funcionales orgánicos; c) realmente, la cara es el espejo del alma.

10.- El modelo tipológico pavloviano desarrollado por la escuela rusa: a) se centra en el funcionamiento del sistema nervioso; b) parte de la observación de la conducta humana; c) sólo es aplicable a animales.

11.- El umbral de inhibición transmarginal: a) marca el límite de la capacidad funcional de las células nerviosas; b) es una fuente importante de diferenciación individual; c) ambas alternativas son acertadas e importantes para entender la investigación sobre Extraversión.

12.- Los rasgos son: a) constructos inferidos; b) cualidades reales existentes en las personas; c) entidades biológicas.

13.- Las teorías de rasgos defienden que las diferencias individuales vienen determinadas por: a) el empleo de estrategias correlacionales; b) el punto que ocupa cada individuo en las dimensiones comunes de personalidad analizadas; c) el ambiente educativo.

14.- La utilidad predictiva de los rasgos de personalidad: a) es insignificante en la mayoría de los casos; b) es mayor para anticipar rangos de conducta funcionalmente relacionadas; c) es mayor mientras más estructurado es el contexto en que se desea predecir la conducta..

15.- Desde la teoría de Cattell: a) las actitudes traducen los recursos que tiene el individuo para hacer frente a las situaciones; b) los rasgos temperamentales traduce qué hace le individuo y cómo lo hace; c) el “entramado dinámico” recoge explícitamente el peso de los factores situacionales.

16.- En los estudios farmacológicos, la evidencia encontrada al utilizar una droga depresora muestra que: a) la conducta se vuelve más introvertida; b) se incrementa la inhibición cortical; c) se aumente la excitación cortical.

17.- ¿De qué factor personal informa la investigación mayor significación biológica?: a) extraversión, globalmente considerada; b) sociabilidad; c) impulsividad.

18.- El conocer que una persona es extravertida, es útil para anticipar su conducta en una situación concreta: a) cuando tal situación sea congruente con el rasgo de extraversión; b) con independencia de otros elementos estructurales y dinámicos que integren su personalidad; c) sólo si conocemos que es muy competente para afrontar tal tipo de situaciones.

Septiembre 1997.

1.- Los rasgos de Personalidad:

a) cambian mucho a lo largo de la vida.

b) carecen de existencia real física.

c) están todos determinados genéticamente.

2.- El concepto de Personalidad implica:

a) diferenciación intraindividual a lo largo de la vida.

b) estabilidad temporal y variabilidad situacional.

c) organización distintiva individual.

3.- La metodología idónea de investigación en Personalidad:

a) depende del problema en estudio.

b) siempre es la experimental.

c) generalmente es correlacional.

4.- El objetivo esencial de la investigación en Personalidad es:

a) identificar factores de diferenciación individual.

b) analizar los procesos explicativos de las diferencias interindividuales.

c) aportar datos para la intervención clínica.

5.- Cuando se analiza el grado de acuerdo entre los datos de personalidad obtenidos a partir de distintas fuentes, se encuentra que dicho acuerdo tiende a ser mayor entre, por ejemplo:

a) un autoinforme y un heteroinforme.

b) un autoinforme y la observación directa de la conducta.

c) dos observaciones directas de la conducta.

6.- Entre los aspectos que parecen incidir en el fenómeno conocido como "ilusión de consistencia" se encuentra:

a) que la conducta es intrínsecamente consistente.

b) que las situaciones analizadas tienden a ser funcionalmente equivalentes.

c) que el observador es alto en rigidez perceptiva.

7.- Los procesos secundarios en la teoría de Freud:

a) se rigen por el principio de realidad.

b) están relacionados con procesos inconscientes.

c) se relacionan a nivel estructural con el ello.

8.- El objetivo terapéutico psicoanalítico es:

a) incrementar la autoconciencia del sujeto.

b) fortalecer la conciencia moral.

c) disminuir las pulsiones instintivas.

9.- El autoconcepto en la teoría de Rogers:

a) refleja el ideal de la persona.

b) equivale al concepto de consideración positiva condicionada.

c) sería una configuración de experiencias y percepciones.

10.- La metodología propuesta por Kelly sería:

a) idiográfica.

b) nomotética.

c) multivariada.

11.- Las capacidad adaptativa de una persona mejora cuando el sistema de constructos que emplea es:

a) reducido y estable.

b) permeable.

c) independiente de la experiencia.

12.- El principio de "autonomía funcional" en la teoría de Allport se refiere:

a) a la percepción que el individuo tiene como realidad integrada y diferenciada.

b) a un sistema motivacional.

c) a la relación entre rasgos cardinales y centrales.

13.- El substrato biológico de la personalidad:

a) es de escasa relevancia.

b) es nuclear en las dimensiones sociales.

c) es significativo en las dimensiones temperamentales.

14.- Los rasgos que definen la estructura básica de la personalidad son:

a) comunes a todos los individuos.

b) peculiares de cada persona.

c) notablemente específicos.

15.- El componente biológico de la motivación humana está presente sobre todo en:

a) los sentimientos.

b) los determinantes sociales.

c) los ergios.

16.- Los extravertidos condicionan mejor con:

a) estímulo incondicionado fuerte e intervalo entre estímulos corto.

b) estímulo incondicionado fuerte y refuerzo parcial.

c) refuerzo continuo e intervalo entre estímulos largo.

17.- ¿Quién es previsible que recuerde mejor a largo plazo?:

a) los extravertidos.

b) los bajos en impulsividad.

c) las personas con sistemas nervioso fuerte.

18.- ¿Quién es posible que se vea menos afectado en su rendimiento por el ruido de una obras próximas a la habitación en que estudia?:

a) los introvertidos.

b) los bajos en reactividad.

c) los que presenten un umbral sensorial más bajo.

Febrero 1997.  Segunda Semana. TIPO EXAMEN: A

1.- Cuando se indica que la personalidad es única se sugiere que:

a) los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles.

b) la organización de los elementos de la personalidad es peculiar para cada individuo.

c) no es posible establecer generalizaciones.

2.- El estudio científico de la personalidad:

a) encuentra dificultades para evitar la emisión de juicios de valor sobre las personas.

b) debe utilizar preferentemente metodología experimental.

c) debe basarse en la estrategia metodológica más acorde con la fase del proceso de investigación en que nos encontremos.

3.- La consistencia de la conducta, desde el planteamiento situacionista, vendría determinada:

a) por el inevitable peso de los factores personales.

b) por la similitud en la estimulación.

c) por las características del observador de la conducta.

4.- El juicio sobre la personalidad de otro individuo está condicionado por:

a) fundamentalmente nuestra propia personalidad.

b) la cantidad de información que se posea sobre su conducta.

c) características poco falseables como su sexo o edad.

5.- El juicio sobre la personalidad de otro individuo es más fiable cuando se basa en:

a) datos de autoinforme.

b) la observación sistemática de su conducta en una muestra significativa de situaciones 

relevantes.

c) datos heteroinformados.

6.- La teoría de Kelly considera:

a) la independencia entre el sistema de constructos y la experiencia.

b) la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

c) el continuo intercambio ente el sistema de constructos y la realidad.

7.- La concordancia entre las autoimágenes real e ideal:

a) es un buen indicador de ajuste psicológico.

b) funciona como defensa en situaciones de conflicto.

c) correlaciona con autopercepción.

8.- Las nociones de "rasgo" y "tipo" difieren en que:

a) el número de "rasgos" es menor que el de "tipo".

b) el "rasgo" indica mayor proximidad a la conducta observable.

c) la posibilidad de generalización es mayor desde el rasgo.

9.- La teorías de rasgos defienden que las diferencias individuales vienen determinadas por:

a) la presencia o ausencia en cada individuo de los rasgos analizados.

b) el punto que ocupa el individuo en la dimensión de personalidad analizada.

c) el empleo de estrategias correlacionales.

10.- En la teoría personalística de Allport, el concepto de "proprium":

a) sería equivalente al "yo".

b) haría referencia a la dimensión objetiva de la personalidad.

c) hace referencia a la percepción que tiene el individuo de sí mismo.

11.- El concepto de rasgo de personalidad:

a) supone estabilidad y consistencia conductual.

b) refleja disposición conductual.

c) a y b son correctas.

12.- En los planteamientos factorialistas de la personalidad, los factores de 2º orden, en 

relación a los de primer orden:

a) tienen mayor capacidad generalizadora.

b) aportan mayor certeza predictiva.

c) permiten mayor generalización y mejor predicción.

13.- La investigación sobre los determinantes biológicos de la Personalidad:

a) ha dado solidez al análisis explicativo de  la conducta individual.

b) ha permitido anclar biológicamente la mayor parte de las variables de la personalidad.

c) carece de relevancia para explicar la complejidad de la conducta.

14.- Conjugando las tipologías Pavloviana y Eysenckiana, los individuos con sistema nervioso débil equivaldrían a los:

a) altos en neuroticismo.

b) introvertidos.

c) extravertidos.

15.- El modelo propuesto por la escuela polaca se diferencia del propuesto por la psicología soviética en que:

a) introduce el papel del ambiente social en la personalidad resultante de un individuo.

b) no considera el papel del sistema nervioso en la génesis de diferencias individuales.

c) propone estudios de caso único.

16.- La evidencia sobre las relaciones entre Extraversión y tolerancia a condiciones extremas de estimulación, pone de manifiesto:

a) que los Introvertidos toleran mejor que los Extravertidos la falta de estimulación

b) que los Introvertidos toleran mejor que los extravertidos las condiciones de dolor.

c) que los Extravertidos tienen umbrales más bajos de estimulación sensorial.

17.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que:

a) cuando se utiliza un El fuerte, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos.

b) independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará.

c) los introvertidos, en términos generales, condicionan mejor que los extravertidos.

18.- La "dificultad para concentrarse" o las "oscilaciones en el estado de ánimo", podrían tomarse como indicadores de:

a) neuroticismo.

b) extraversión.

c) desinhibición.

Febrero 1997. Primera semana.

1.- El concepto de Personalidad:

a) en gran medida es sinónimo de conducta.

b) es una construcción conveniente del evaluador.

c) recoge lo peculiar e idiosincrásico del individuo.

2.- La investigación en Personalidad:

a) es esencialmente de carácter clínico.

b) en la mayoría de los casos hasta ahora ha  sido correlacional.

c) no impone necesariamente limitaciones metodológicas esenciales.

3.- Desde los planteamientos estructurales:

a) se conceda especial importancia a los estados psicológicos.

b) se utiliza metodología fundamentalmente clínica.

c) se utilizan técnicas multivariadas.

4.- Desde el planteamiento interaccionista:

a) se descarta el porcentaje de varianza conductual explicado por las variables situacionales.

b) se entiende que la conducta es esencialmente específica.

c) se analizan, como variables personales, las de naturaleza cognitiva.

5.-  Entre los sesgos resultantes de la incidencia del observador en sus juicios sobre la personalidad de un actor, se encuentran:

a) la inevitable presencia de estereotipos.

b) la tendencia a subestimar la unidad de la personalidad.

c) la tendencia a sobrestimar los factores personales y subestimar los situacionales.

6.- Una de las más significativas aportaciones del psicoanálisis a la investigación en Personalidad ha sido:

a) probar el valor motivacional del complejo de Edipo.

b) cuestionar la necesidad del procesamiento consciente de la información.

c) reforzar la determinación cognitiva de la conducta.

7.- Asumiendo que dos personas puedan emplear una similar red de constructos para analizar la realidad, pueden diferir en conducta cuando:

a) ocupan distintas posiciones en el continuo dimensional que define cada constructo.

b) los constructos difieren en nivel de flexibilidad.

c) la situación sea muy específica.

8.- La necesidad de mantener el autoconcepto:

a) puede ser importante fuente de conflictos.

b) puede llevarnos a rechazar experiencias positivas por discrepar con el autoconcepto.

c) a y b subrayan la necesidad de mantener la congruencia consigo mismo.

9.- Los rasgos permitirían:

a) introducir orden en las conductas observadas.

b) explicar causalmente la conducta.

c) justificar las conductas que los han originado.

10.- En la teoría de Cattell, las actitudes expresarían:

a) el grado de acuerdo de la persona con la situación considerada.

b) la fuerza del interés por seguir un determinado curso de acción.

c) tendencias motivacionales aprendidas.

11.- La investigación correlacional en Personalidad:

a) permite mayor generalización de los resultados.

b) tiene mayor utilidad predictiva.

c) sólo es posible si asumimos el concepto de rasgo psicológico.

12.- La utilidad predictiva de un rasgo de personalidad:

a) aumenta con la especificidad de la conducta a predecir.

b) es mayor para anticipar rangos de conductas funcionalmente relacionadas.

c) en la mayoría de los casos es insignificante.

13.- Las estructuras factoriales propuestas por Eysenck y Catell se asemejan:

a) a nivel de 2º orden.

b) en los factores de primer orden.

c) sólo en el factor Neuroticismo.

14.- La persona Introvertida sería en gran medida equivalente a:

a) la persona con sistema nervioso fuerte (Pavlov) y alto en reactividad (Strelau).

b) la persona con sistema nervioso débil (Pavlov) y bajo en reactividad (Strelau).

c) la persona con sistema nervioso débil (Pavlov) y alto en reactividad (Strelau).

15.- Las diferencias individuales en conducta se pueden explicar en base a las siguientes propiedades básicas del sistema nervioso:

a) fuerza, movilidad y equilibrio.

b) arousal e inhibición transmarginal.

c) dinamismo e inhibición reactiva.

16.- Según la teoría de Eysenck, las dimensiones de Extraversión y Neuroticismo serían:

a) interdependientes.

b) ortogonales.

c) dependientes de las características situacionales.

17.- Los Extravertidos presentan mayor reminiscencia que los Introvertidos porque:

a) desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan lentamente.

b) desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan rápidamente.

c) tardan más en consolidar lo aprendido antes del descanso.

18.- Las diferencias en extraversión se reflejan en:

a) mayor tolerancia de los extravertidos a la estimulación dolorosa.

b) menor umbral sensorial en los introvertidos.

c) ambas alternativas (a y b ) son correctas.

Septiembre 1996.

1.- El constructo de personalidad:

a) refleja esencialmente la estructura cognitiva del individuo.

b) hace referencia a algo objetivo, real.

c) no implica juicio de valor.

2.- Las nociones de “rasgo” y “tipo” difieren en que:

a) el número de “rasgos” es menor que el de “tipos”.

b) la posibilidad de generalización esa mayor desde el “rasgo”.

c) la proximidad a la conducta observable es menor desde el “tipo”.

3.- Los planteamientos internalistas:

a) consideran la inconsistencia como error o excepción.

b) no abordan el problema de la consistencia.

c) apoyan la coherencia funcional de la conducta.

4.- Desde el modelo situacionista:

a) el cambio en las variables personales lleva a cambios en las situacionales.

b) se llegan a equiparar los términos personalidad y conducta.

c) se utiliza únicamente el constructo de refuerzo.

5.- Desde la consideración interaccionista se sugiere:

a) que el organismo desempeña un papel eminentemente pasivo en su relación con la situación.

b) se hace especial énfasis en los factores cognitivos, como variables personales, y en los factores físico-sociales, como variables situacionales.

c) se considera el aspecto percibido de la situación.

6.- La metodología utilizada en la investigación en personalidad:

a) será preferentemente clínica y correlacional.

b) dependerá de la naturaleza del problema objeto de estudio.

c) atenderá, esencialmente, a la conducta privada.

7.- Las teorías clínicas:

a) hacen especial énfasis en el individuo considerado.

b) tienen una concepción molecular del individuo.

c) se apoyan esencialmente en variables personales de naturaleza estructural.

8.- La teoría psicoanalítica se caracteriza:

a) por su parsimonia.

b) por el papel concedido a los procesos evolutivos.

c) por la definición operativa de los conceptos.

9.- Desde una concepción fenomenológica del ser humano:

a) el yo ideal se enfrenta al yo real para mantener el contacto con la realidad.

b) se postula la importancia de la transformación de la energía procedente de los instintos.

c) se postula la tendencia a la autoactualización o desarrollo personal.

10.- Los datos proporcionados por un observador sobre la personalidad de un actor:

a) revelan siempre sesgos derivados de los esquemas mentales del observador.

b) dependerán, exclusivamente, del tiempo de que dispone para emitir su juicio.

c) serán más objetivos a medida que aumente el conocimiento del actor.

11.- El tiempo de reacción del observador a la hora de emitir un juicio sobre la presencia o ausencia de una característica de personalidad en el actor:

a) será independiente del tipo de característica a juzgar.

b) se verá afectado por el tipo de característica a juzgar si no se dispone de suficiente 

información.

c) será mayor cuando se valoran características específicas.

12.- El “yo” tanto en Freud como en Rogers:

a) es un concepto estructural relevante.

b) es una variable motivacional.

c) es el elemento que recoge la propositividad de la conducta.

13.- Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por:

a) motivos inconscientes.

b) saturación de experiencias gratificantes.

c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

14.- La teoría de los constructos personales de Kelly:

a) considera la independencia entre el sistema de constructos y la experiencia.

b) sugiere el continuo proceso de intercambio entre el sistema de constructos y la realidad.

c) señala que las relaciones individuales están en relación directa con la permeabilidad y firmeza de los constructos.

15.- El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly se define como:

a) la percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos.

b) la restricción del sistema de constructos.

c) la necesidad de distorsionar la realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos.

16.- Las teorías de rasgos defienden que las diferencias individuales:

a) dependen de las características situacionales.

b) son función de la presencia o ausencia en cada individuo de los rasgos considerados.

c) están determinadas por el puesto que ocupa el individuo en la dimensión de personalidad analizada.

17.- El modelo propuesto por la escuela polaca se diferencia del propuesto por la psicología

soviética:

a) en que no considera el papel del sistema nervioso en la génesis de diferencias individuales.

b) en que introduce el papel del ambiente social en la personalidad resultante de un individuo.

c) en que propone estudios de caso único.

18.- El individuo con baja impulsividad según la psicología occidental, sería en gran medida equivalente a:

a) individuo con sistema nervioso fuerte (Pavlov) y alto en reactividad (Strelau).

b) individuo con sistema nervioso débil (Pavlov) y bajo en reactividad (Strelau).

c) individuo con sistema nervioso débil (Pavlov) y rechazador de sensaciones (Zuckerman).

19.- Las tipologías somáticas, en general:

a) utilizan una estrategia exclusivamente observacional.

b) se apoyan básicamente en el análisis correlacional.

c) consideran el  carácter biológico de los determinantes personales.

20.- La psicología soviética  aporta al estudio de la personalidad:

a) un intento descriptivo de los determinantes biológicos de la personalidad.

b) la búsqueda de factores causales de naturaleza biológica responsables de la conducta.

c) un exhaustivo estudio de la anatomía corporal como causa de la conducta.

21.- Las diferencias individuales en la psicología soviética se explican:

a) en función de las propiedades  básicas del Sistema Nervioso.

b) a partir del equilibrio existente entre el sistema endocrino y la anatomía corporal.

c) recurriendo al concepto de umbral transmarginal.

22.- Siguiendo a Allport, el principio de “autonomía funcional” se referiría:

a) a un sistema motivacional.

b) a la percepción que el individuo tiene de sí mismo como realidad integrada y diferenciada.

c) a la “centralidad” de los rasgos.

23.- Los ragos:

a) causan la conducta.

b) aglutinan pautas, más o menos generales, de conductas.

c) son directamente observados en la conducta.

24.- En la teoría de Catell, las unidades básicas del análisis motivacional serían:

a) estados transitorios.

b) roles.

c) actitudes.

25.- Los rasgos temperamentales de la teoría de Catell recogerían:

a) la capacidad para desarrollar una conducta.

b) el modo y estilo con que se comportan las personas.

c) los componentes motivacionales de la conducta.

26.- Si analizamos la naturaleza estructural de la extraversión diríamos:

a) que es unidimensional.

b) que incluye dos dimensiones independientes “sociabilidad” e “impulsividad”.

c) que está formada pro dos subfactores (“sociabilidad” e “impulsividad”.

27.- En una tarea de vigilancia, la introducción de un ruido intenso:

a) mejorará el rendimiento de los introvertidos.

b) mejorará el rendimiento, especialmente en el grupo de extravertidos.

c) deteriorará, especialmente, el rendimiento de los extravertidos al sobrepasar su nivel “optimo” de arousal.

28.- ¿Cuál de las siguientes evidencias se ajusta a los introvertidos?

a) presentan un umbral sensorial más bajo.

b) prefieren estimulación intensa.

c) su nivel óptimo de estimulación, para alcanzar sensación de bienestar, es mayor que el de los extravertidos.

29.- Los resultados sobre la relación entre extraversión y condicionamiento indican que los introvertidos condicionan mejor con:

a) estímulo incondicionado débil e intervalo entre estímulos largo.

b) refuerzo parcial e intervalo entre estímulos corto.

c) estímulo incondicionado fuerte y refuerzo parcial.

30.- Las diferencias entre introvertidos y extravertidos en el desarrollo de patrones socializados se explicarían:

a) apelando a diferencias estables y generales en condicionabilidad.

b) en base al subfactor sociabilidad.

c) en función de la idoneidad de los indicios estimulares para el condicionamiento de introvertidos y extravertidos.

Febrero 1996. Segunda semana.

1.- A medida que ascendemos en el proceso de factorización, aislando factores de 1º, 2º, 3º,..., orden:

a) nos aproximamos a la conducta objeto de análisis.

b) podemos predecir un rango más amplio de conductas, pero con menor certeza.

c) obtenemos rasgos psicológicos más individualizados.

2.- La Personalidad de un individuo viene definida esencialmente por:

a) la presencia de elementos estructurales únicos.

b) su particular dotación y dinámica biológicas.

c) la presencia de una dinámica relacional individuo-ambiente diferencial.

3.- La investigación en Personalidad:

a) introduce especificidad en la aplicación de las leyes generales explicativas del comportamiento.

b) necesariamente habrá de basarse en la realidad biológica del ser humano.

c) se articula siempre sobre procedimientos metodológicos propios.

4.- Una de las principales aportaciones del psicoanálisis es:

a) la definición operacional de sus constructos.

b) poner de relieve la significación de los procesos inconscientes.

c) su demostrada eficacia terapéutica.

5.- Entre las aportaciones de la teoría de Eysenck destaca:

a) identificar los correlatos sociales del psicoticismo.

b) dar prioridad a los procesos cognitivos.

c) basar biológicamente las principales variables de Personalidad.

6.- El núcleo de la Personalidad de un individuo viene definido por:

a) la peculiar integración de los procesos psicológicos que presenta.

b) el efecto que su conducta produce en los demás.

c) su apariencia externa.

7.- Lo distintivo de la investigación en Personalidad es:

a) el análisis de diferencias individuales en las distintas funciones psicológicas.

b) el estudio del modo en que el individuo como totalidad se relaciona con su entorno.

c) la comprensión del individuo.

8.- El proceso de factorización aplicado a los datos de Personalidad:

a) posibilita la predicción de conducta futura.

b) se emplea para verificar la existencia física de rasgos de Personalidad.

c) permite identificar los principales componentes estructurales de la Personalidad.

9.- El concepto de rasgo de Personalidad supone:

a) es sinónimo de conducta observable.

b) es una abstracción elaborada a partir de la observación de la conducta.

c) carece de apoyo empírico en la mayoría de los casos.

10.- El concepto científico de Personalidad supone:

a) capacidad de relación interpersonal y atractivo personal.

b) adaptación comportamental.

c) estabilidad y consistencia en la conducta.

11.- En términos psicoanalíticos, la conducta vendría explicada en último término, por:

a) la particular relación existente en cada caso entre catexias y contracatexias.

b) la resolución, o no, del Complejo de Edipo.

c) la ausencia de fijaciones y/o procesos regresivos.

12.- Por “ambiente psicológico” se alude a:

a) la prevalencia explicativa del estado emocional.

b) situaciones con gran carga afectiva.

c) la dimensión subjetiva de la estimulación.

13.- El situacionismo, como marco teórico de referencia:

a) apelaría al carácter contextual de la conducta.

b) pone el acento en las dimensiones estructurales de la Personalidad.

c) carece de relevancia en la investigación en Personalidad.

14.- Los distintos modelos teóricos en Psicología de la Personalidad difieren en:

a) la naturaleza de las variables y procesos sugeridos para explicar la conducta individual.

b) el modo en que explican la presencia, o no, de consistencia y estabilidad en la conducta.

c) a y b son parámetros diferenciales relevantes.

15.- La rapidez con que se establecen los juicios sobre Personalidad y lo difícil que resulta cambiarlos, se debe en gran medida:

a) a su valor adaptativo para guiar nuestra conducta en relación a otras personas.

b) a que, con frecuencia, para entender a otra persona bastaría con aplicar el sentido común.

c) al carácter “vivencial” y “propio” de los fenómenos de Personalidad.

16.- El rasgo psicológico en cuanto “disposición de conducta”:

a) necesariamente ha de tener un sustrato biológico.

b) es, en todo caso, el principal determinante de la conducta.

c) posibilita la predicción de patrones coherentes de conducta, más que de conductas específicas.

17.- El tener mayor conocimiento sobre otra persona:

a) incrementa la certeza con que valoramos su personalidad.

b) influye muy escasamente en la emisión de juicios sobre su Personalidad.

c) puede sesgar el juicio que hagamos sobre su personalidad, por la presumible influencia de factores afectivos.

18.- En la teoría freudiana se denominan “procesos primarios” a:

a) los mecanismos de defensa.

b) los distintos estadios psicosexuales del individuo.

c) las leyes que rigen los procesos inconscientes.

19.- Entre los elementos comunes a las distintas teorías que explican la conducta desde variables del individuo, destaca:

a) la prevalencia explicativa de procesos inconscientes.

b) la predicción de consistencia y estabilidad en el comportamiento.

c) el empleo exclusivo de investigación correlacional.

20.- Los planteamientos situacionistas y factorialistas comparten:

a) la verdad es que no tienen ningún punto en común.

b) cierto mecanicismo metodológico al estudiar la conducta.

c) el empleo de supuestos mecanicistas en la explicación de la conducta.

21.- Considerando el carácter transaccional del comportamiento:

a) su explicación requiere el análisis de las relaciones de codeterminación existentes entre los 

distintos elementos de la ecuación conductual.

b) su análisis se de debe fundamentar en estrategias correlacionales.

c) las relaciones e interacciones sociales constituyen los datos básicos de análisis.

22.- El método de “conocimiento interpersonal o fenomenológico”:

a) toma como referente criterial la observación del mundo externo.

c) permite acceder al mundo subjetivo de otra persona.

c) se apoya esencialmente en la experiencia propia, subjetiva.

23.- La naturaleza de los fenómenos abordados en la investigación en Personalidad:

a) limita de manera importante el empleo de un amplio rango de estrategias metodológicas.

b) no excluye, en principio, el empleo de ninguna estrategia metodológica.

c) requiere estrategias metodológicas únicas.

24.- Hasta cierto punto, todos nos manejamos en la vida con una especia de “teoría casera de Personalidad”, desde la que interpretamos la conducta propia y ajena. A la hora de emitir un juicio sobre la Personalidad, este marco conceptual:

a) facilita su certeza y riqueza descriptiva.

b) nos hace estar atentos a un más amplio rango de conductas.

c) puede distorsionar de manera significativa su utilidad predictiva.

25.- La conducta motivada de los seres humanos adultos:

a) es esencialmente intencional más que reactiva.

b) siempre va acompañada de fuerte carga emocional.

c) en la mayoría de los casos está determinada por traumas infantiles.

26.- La explicación de la conducta de los seres humanos:

a) se apoya esencialmente en el carácter reactivo del organismo.

b) requiere el entendimiento del flujo relacional existente entre los distintos factores que definen la ecuación comportamental.

c) depende en su mayor parte de las características de Personalidad.

27.- La teoría psicoanalítica sitúa los determinantes de la conducta en:

a) el entorno inmediato y familiar del individuo.

b) procesos psicológicos de carácter inconsciente en la mayoría de los casos.

c) carencias biológicas presentes en las diversas etapas evolutivas.

28.- A grandes rasgos en la investigación en Personalidad se emplea la estrategia correlacional:

a) como criterio decisivo de verificación de la teoría.

b) sólo para el análisis psicométrico de los tests de Personalidad.

c) para la identificación de las dimensiones estructurales de la Personalidad y sus relaciones con conductas diversas.

29.- Disponer de un sistema de constructos amplio y flexible:

a) introduce ambivalencia en el comportamiento.

b) dificulta la predicción de la conducta ajena.

c) facilita la conducta adaptativa.

30.- En el psicoanálisis la Personalidad se estructura sobre los siguientes elementos:

a) Ello, Yo y Superyó.

b) etapas oral, anal y fálica.

c) Represión, Sublimación y Complejo de Edipo.

Febrero 1996. Primera Semana.

1.- Al hablar de personalidad se sugiere:

a) la existencia real de un ente organizador de la conducta.

b) un constructo inferido de la observación de la conducta.

c) una abstracción directa de la conducta observada.

2.- Si en el concepto de personalidad se resalta el carácter único de cada individuo:

a) se hace difícil el planteamiento de leyes generales.

b) se descarta la influencia del ambiente.

c) se hace referencia a la organización peculiar en cada individuo de los elementos que conforman la personalidad.

3.- El modelo internalista aúna teorías caracterizadas, entre otros, por el siguiente supuesto:

a) la conducta puede predecirse a partir de las variables personales.

b) la consistencia dependerá del énfasis en los aspectos evolutivos.

c) uso generalizado y exclusivo de metodología clínica.

4.- El modelo situacionista aúna teorías caracterizadas, entre otros, por el siguiente supuesto:

a) el objetivo central es el estudio de estados en vez de rasgos.

b) la personalidad sería una suma y organización de las conductas presentadas por el individuo.

c) se enfatiza el carácter percibido de las situaciones analizadas.

5.- La teoría de Cattell se engloba:

a) en el modelo situacionista por su inclusión de estados transitorios.

b) en el modelo internalista por su énfasis en el individuo particular.

c) en las teorías estructurales por su consideración e variables personales relativamente estables, temporal y situacionalmente hablando.

6.- Desde una aproximación interaccionista:

a) se enfatiza el carácter reactivo del individuo.

b) dentro de las variables personales, se destaca el análisis de los factores cognitivos.

c) tanto (a) como (b)  reflejan notas básicas del estudio interaccionista.

7.- Desde un punto de vista metodológico, las variables personales:

a) han de ser siempre manipuladas por selección.

b) pueden ser directamente inducidas cuando hablamos de estados.

c) en cualquier caso, su análisis sólo podría generar diseños cuasi-experimentales.

8.- La teoría de Rogers se caracteriza por:

a) su estrecha vinculación a la práctica clínica.

b) la consideración global del individuo.

c) los aspectos mencionados en (a) y (b).

9.- La presencia de sesgos cognitivos en las descripciones sobre personalidad:

a) aumenta si la persona juzgada está muy ligada al observador.

b) disminuye cuando se juzgan características abstractas.

c) dependerá de la disponibilidad de información real sobre la persona analizada.

10.- Cuando se habla de situación en Personalidad:

a) se alude exclusivamente al modelo situacionista.

b) deberíamos centrarnos en su carácter subjetivo o percibido.

c) se implica una consideración histórica en el análisis de la conducta.

11.- Desde un punto de vista metodológico, en Personalidad:

a) se debería caminar hacia diseños de caso único.

b) distintas estrategias metodológicas tienen cabida en las sucesivas fases de la investigación.

c) las estrategias correlacionales son las que permiten una mayor predicción de la conducta.

12.- En los juicios que hacemos sobre los demás, puede prevalecer alguno de los siguientes sesgos:

a) sobreestimar la influencia de la situación frente a las características personales al explicar su conducta.

b) mantener la imagen inicialmente formada.

c) estereotipos fijos que se mantienen y refuerzan al ir conociendo más a la persona e incorporando nuevos datos.

13.- La teoría psicoanalítica:

a) excluye la consideración de los procesos motivacionales.

b) favorece el estudio de la llamada “conducta privada”.

c) ha sido experimentalmente relegada por su énfasis en los aspectos evolutivos.

14.- El siguiente postulado: “El individuo posee la tendencia inherente a actualizar su organismo”, ¿ a qué teoría corresponde?:

a) a la teoría psicoanalítica de Freud.

b) a la teoría constructivista de Kelly.

c) a la teoría fenomenológica de Rogers.

15.- Los constructos personales:

a) son las unidades estructurales propuestas por Kelly  para representar la forma en que cada persona construye el mundo.

b) serían más apropiadamente estudiados desde una aproximación idiográfica.

c) tanto (a) como (b) serían alternativas válidas de respuesta.

16.- Las diferencias individuales en la psicología soviética se explican:

a) en función de las propiedades básicas del sistema nervioso.

b) a partir del equilibrio existente entre el sistema endocrino y la anatomía corporal.

c) recurriendo al concepto de umbral.

17.- En la ecuación de especificación se incluyen:

a) procesos motivacionales.

b) características personales de carácter estable.

c) rasgos y estados.

18.- La teoría psicoanalítica:

a) ha aportado ideas y consideraciones de gran valor para la psicología de hoy.

b) prescinde de consideraciones emocionales en su explicación del funcionamiento de los mecanismos de defensa.

c) genera predicciones específicas de la conducta futura.

19.- La teoría de Rogers:

a) aporta una concepción operativa del “yo”.

b) lleva implícita una consideración idiográfica en el estudio de la personalidad.

c) cree en el individuo como organismo reactivo y dirigido por su realidad externa.

20.- En la teoría de Kelly, las diferencias individuales dependen fundamentalmente:

a) de los constructos de la persona y la organización entre los mismos.

b) la búsqueda de factores causales de naturaleza biológica responsables de la conducta.

c) del número de constructos compartidos culturalmente.

21.- La psicología soviética aporta al estudio de la personalidad:

a) un intento descriptivo de los determinantes biológicos de la personalidad.

b) la búsqueda de factores causales de naturaleza biológica responsables de la conducta.

c) un amplio estudio del sistema endocrino.

22.- Las principales teorías de personalidad recogidas en las UU.DD. basadas en el concepto de rasgo comparten:

a)  una estructura bifactorial de la personalidad.

b) una estrategia metodológica idéntica.

c) una concepción del rasgo como unidad dinámica de análisis de la conducta.

23.- Los estudios factoriales sobre las dimensiones “Neuroticismo” y “Extraversión” han puesto de manifiesto:

a) una alta correlación entre ambas.

b) la presencia de, al menos, dos subfactores en la dimensión “Extraversión”.

c) los resultados recogidos en (a) y (b) serían correctos.

24.- La conducta manifiesta del extravertido:

a) refleja un elevado estado de inhibición cortical.

b) se encuentra en relación directa con su excitación cortical.

c) refleja un elevado estado de excitación cortical.

25.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y memoria muestra:

a) que los introvertidos recuerdan mejor a corto que a largo plazo.

b) que el recuerdo de los introvertidos depende del tiempo transcurrido desde la presentación del material hasta su evocación.

c) que los extravertidos recuerdan siempre mejor que los introvertidos.

26.- El postulado tipológico de Eysenck sugiere que, en caso de neurosis:

a) los introvertidos desarrollarán con mayor probabilidad  desórdenes histéricos.

b) los individuos cuyo potencial excitatorio se general lentamente, y es débil, desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes distímicos.

c) los extravertidos desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes histérico-psicopáticos.

27.- ¿Cuál de los siguientes paralelismos es correcto?

a) Introversión - Sistema Nervioso Débil - Alta Reactividad.

b) Introversión - Sistema Nervioso Fuerte - Alta Reactividad.

c) Extraversión - Sistema Nervioso Débil - Baja Reactividad.

28.- La relación negativa existente entre introversión y búsqueda de estimulación:

a) evidencia el mayor nivel de activación cortical de los extravertidos.

b) refleja que la activación cortical actúa como un amplificador de la estimulación.

c) se evidencia en la preferencia por la deprivación sensorial de los extravertidos.

29.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que:

a) en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos.

b) independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará.

c) cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extravertidos.

30.- La evidencia sobre extraversión y efecto de reminiscencia muestra que:

a) los extravertidos presentarán mayor reminiscencia que los introvertidos, por su más rápido desarrollo de potenciales inhibitorios que, además, se disipan a mayor velocidad.

b) los extravertidos presentarán menor reminiscencia que los introvertidos, por su más rápido desarrollo de potenciales inhibitorios que, además, se disipan lentamente.

c) los introvertidos presentarán menor reminiscencia que los extravertidos, por su mayor nivel de rendimiento y la menor inhibición acumulada antes del descanso.

Septiembre de 1995.

1.- La “personalidad”:

a) es una estructura que tiene existencia en sí misma.

b) es una estructura inferida de la observación de la conducta.

c) las dos opciones anteriores son correctas.

2.- La psicología de la personalidad:

a) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

b) utiliza de forma prioritaria diseños N01.

c) establece leyes generales de funcionamiento del ser humano.

3.- En términos generales, el concepto de Personalidad implica:

a) estabilidad  y discriminación en el comportamiento.

b) normalidad adaptativa.

c) factores imposibles de definir operacionalmente.

4.- Los distintos Modelos teóricos en Psicología de la Personalidad, difieren en:

a) el peso explicativo diferencial que conceden a las variables personales y de la situación.

b) el modo en que explican la presencia de consistencia y, al mismo tiempo, discriminación en la conducta.

c) ambos aspectos son diferenciales.

5.- La teorización basada en el concepto de rasgo psicológico:

a) posee escasa relevancia en la investigación actual en Personalidad.

b) suele ser criticada por el empleo de circularidad explicativa.

c) se apoya esencialmente en datos de investigación clínica.

6.- El concepto de rasgo psicológico.

a) hace referencia a entidades biológicas, únicas y diferenciales, presentes en cada individuo.

b) refleja el carácter contextualizado de la conducta.

c) alude a la presencia de invariantes en el comportamiento.

7.- La presencia de pautas coherentes en la conducta:

a) es la base de la investigación idiográfica en Personalidad.

b) posibilita la anticipación de la conducta propia y ajena, esencial para el comportamiento  adaptativo.

c) parece que no es más que una ilusión que nos interesa mantener.

8.- El concepto de “individualidad”:

a) hace imposible el estudio científico de la Personalidad.

b) denota la organización peculiar de los elementos que integran la Personalidad.

c) aconseja el empleo de diseños N=1.

9.- La utilidad explicativa de las variables personales:

a) correlaciona negativamente con el nivel de estructura del escenario de conducta.

b) correlaciona positivamente con su nivel de abstracción.

c) es superior para las variables emocionales, que para las cognitivas.

10.- En términos generales podemos decir que la categorización de un individuo permite al observador:

a) conocer a fondo las reacciones del individuo categorizado.

b) adaptar su conducta a la del individuo categorizado.

c) las dos opciones anteriores son correctas.

11.- El “yo” en los planteamientos psicodinámico y fenomenológico:

a) es un concepto estructural importante.

b) es sinónimo de conducta

c) es la variable motivacional de la personalidad.

12.- Entre las aportaciones del pensamiento freudiano cabe destacar:

a) su rigurosa metodología de investigación.

b) la definición clara y fácilmente replicable de los constructores que emplea.

c) el valor heurístico de sus constructos teóricos.

13.- La teoría freudiana sugiere:

a) la conveniencia de estudiar prioritariamente los procesos cognitivos.

b) mecanismos cualitativamente distintos para explicar estados de salud y enfermedad.

c) ambas sugerencias son incorrectas.

14.- La  principal aportación psicoanálisis, puede cifrarse en:

a) su eficacia como procedimiento terapéutico.

b) llamar la atención sobre los entresijos de la mente.

c) nuclear la explicación de la conducta en torno al concepto de conflicto psicológico.

15.- La teoría fenomenológica de Rogers:

a) considera que el hombre  tiende a la autoactualización, 

b)  se centra en procesos dinámicos, más que en estructuras fijas.

c) las dos opciones anteriores son correctas.

16.- En la teoría de Rogers, el conflicto se explica a partir de la:

a) motivación inconsciente.

b) historia de aprendizaje.

c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

17.- La teoría de los constructos personales de Kelly:

a) considera independientes el sistema de constructos y la experiencia.

b) sugiere el continuo proceso de intercambio entre el sistema de constructos y la realidad.

c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

18.- El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly, se define como:

a) la percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos.

b) la restricción del sistema de constructos.

c) la necesidad de distorsionar la realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos.

19.- La teoría de Kelly:

a) defiende el carácter dimensional del sistema de constructos del individuo.

b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad.

c) sugiere el proceso de autoactualización como núcleo dinámico de la personalidad.

20.- Cabe esperar que una persona madura y sana mentalmente:

a) observe la realidad con una gama amplia de constructos.

b) analice la realidad a través de pocos constructos, rígidamente establecidos.

c) esté muy satisfecha consigo misma.

21.- El concepto de “entramado dinámico”:

a) es básicamente estructural.

b) es la esencia del planteamiento de Kelly.

c) hace referencia a la interrelación de los factores dinámicos de la personalidad.

22.- Cuando decimos que alguien posee un determinado rasgo de Personalidad:

a) describimos su conducta.

b) podemos predecir su conducta en cualquier contexto.

c) ambas alternativas son falsas.

23.- El concepto de “rasgo”, psicométricamente hablando:

a) indica unidades observables de conducta.

b) es independiente del concepto de “tipo”.

c) expresa la intercorrelación entre unidades de conducta.

24.-  Metodológicamente hablando, la similaralidad entre las teorías de rasgo es mayor:

a) si se analizan soluciones factoriales de segundo orden.

b) si se toman los factores de primer orden.

c) si se analizan indicadores directos de conducta.

25.- Los individuos con un Sistema Nervioso débil:

a) son mas sensibles a la estimulación.

b) se ven menos afectados por la presencia de estímulos distractores.

c) las dos opciones anteriores son correctas.

26.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que.

a) en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extrovertidos.

b) independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de 

condicionamiento de los extrovertidos no se alterará.

c) cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extrovertidos.

27.- La mejora de rendimiento, tras un período de descanso:

a) se debe al efecto beneficiado de la relajación alcanzada durante la pausa.

b) se puede explicar por disipación de la inhibición reactiva acumulada.

c) se produce con mayor intensidad en los sujetos introvertidos.

28.- A partir de las conocidas relaciones entre Personalidad y condicionamiento, ¿quién sospecha será más respetuoso con las normas sociales?:

a) aquellos con elevado nivel de sociabilidad.

b) los introvertidos.

c) los extrovertidos, con nivel medio de neuroticismo.

29.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sería incorrecta desde la teoría de Eysenck?

a) los introvertidos rinden mejor por la mañana y los extrovertidos por la tarde.

b) los subfactores de sociabilidad e impulsividad presentan una considerable independencia.

c) los parámetros de condicionamiento afectan las relaciones entre extraversión y adquisición de respuestas condicionadas.

30.- ¿Cómo se explica que los extrovertidos trabajan mejor por la tarde que por la mañana?.

a) porque son más perezosos.

b) porque, en general, los niveles de activación cortical son más elevados por la tarde.

c) en realidad, ocurre igual con los introvertidos.

Febrero de 1995. Segunda semana.

1.- Cuando se dice que la personalidad es única, se sugiere que:

a) Los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles.

b) La organización de los elementos de la personalidad es peculiar para cada individuo.

c) debemos estudiar a los individuos de uno en uno porque no podemos establecer generalizaciones.

2.- En términos generales, el concepto de Personalidad implica.

a) Validamos empíricamente su estructura de personalidad.

b) Normalidad adaptativa.

c) Factores imposibles de definir operacionalmente.

3.- Cuando decimos que A se comporta agresivamente porque es agresivo.

a) Concede un peso importante a la experiencia de personalidad.

b) Sugiere que la conducta está guiada por motivaciones internas.

c) Explica la conducta por el proceso de autoactualización.

4.- La concepción psicoanalítica:

a) Concede un peso importante a la experiencia del individuo.

b) Sugiere que la conducta está guiada por motivaciones internas.

c) Explica la conducta por el proceso de autoactualización.

5.- Si observamos que dos individuos se sitúan en el mismo percentil en una variable de personalidad, cabe esperar que:

a) comparten percentil en otras variables relacionadas.

b) Se comporten de igual manera.

c) rindan igual en tareas de aprendizaje.

6.- El modelo internalista sugiere que:

a) La conducta es función de la interacción entre variable de la persona y situacionales.

b) La situación subjetiva es el determinante esencial de la conducta.

c) La conducta es relativamente consistente y estable.

7.- La presencia de invarianza comportamental, en términos absolutos:

a) Es un signo de madurez, por lo que sólo aparece en la edad adulta.

b) Es de esperar que vaya asociada a otros índices de desajuste conductual.

c) Refleja la solidez de la estructura de personalidad.

8.- En relación con la incidencia de sesgos por parte del observador.

a) La significación del tipo de características (específicas o abstractas) sobre las que debe emitir su juicio.

b) La importancia de la cantidad de información de que dispone sobre el actor.

c) Las dos opciones anteriores son correctas.

9.- La psicología de la personalidad:

a) Estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

b) Utiliza de forma prioritaria diseños N=1.

c) Establece leyes generales de funcionamiento del ser humano.

10.- En la explicación del comportamiento, la significación de acontecimientos pasados:

a) Vendrá condicionada por la persistencia de tales eventos.

b) Justifica el empleo de material autobiográfico como fuente de datos sobre la Personalidad.

c) Permitiría dar cuenta del carácter pervasivo de algunos desórdenes del estado de ánimo.

11.- La principal aportación del psicoanálisis, puede cifrarse en:

a) Su eficacia como procedimiento terapéutico.

b) Llamar la atención sobre los entresijos de la mente.

c) Nuclear la explicación de la conducta en torno al concepto de conflicto psicológico.

12.- En términos de eficacia, la terapia psicoanalítica no parecería la más recomendable:

a) Ya que ofrece tasas de curación inferiores a los niveles de recuperación espontánea.

b) Si tiene una prisa razonable en solucionar sus problemas.

c) Las dos anteriores pueden ser razones a tomar en cuenta.

13.- Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por:

a) Motivos inconscientes.

b) Saturación de experiencias gratificantes.

c) Discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

14.- Probablemente, la principal contribución de los planteamientos clínicos acerca de la Personalidad, haya sido:

a) Su énfasis en la dimensión emocional y motivacional de la conducta.

b) El empleo de pruebas proyectivas.

c) Su vertiente terapéutica.

15.- El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly, se define como:

a) La percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos.

b) La restricción del sistema de constructos.

c) La necesidad de distorsionar la realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos.

16.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que:

a) En términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extrovertidos.

b) Independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extrovertidos no se alterará.

c) Cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extrovertidos.

17.- El test del repertorio de constructos de roles (Rep-Test):

a) Supone una técnica subjetiva de evaluación de la personalidad.

b) Responde a un acercamiento idiográfico al estudio del individuo.

c) Las dos opciones anteriores son correctas.

18.- ¿Cuál de las siguientes enunciados se ajusta menos al modelo internalista?:

a) La conducta está determinada por variables personales.

b) La utilización de un número mínimo de constructos e inferencias.

c) Las relaciones entre personalidad y conducta son indirectas.

19.- El concepto de “entramado dinámico”:

a) Es básicamente estructural.

b) Es la esencia del planteamiento de Kelly.

c) Hace referencia a la interrelación de los factores  dinámicos de la personalidad.

20.- Al decir que alguien posee un determinado rasgo de Personalidad:

a) Describimos su conducta.

b) Podemos predecir su conducta en cualquier contexto.

c) Ambas alternativas son falsas.

21.- El concepto de “rasgo” y “estado” psicológicos difieren en:

a) La mayor implicación situacional del “rasgo”.

b) La mayor generalidad transituacional y estabilidad temporal del “rasgo".

c) La connotación estructural del “estado”.

23.- Los individuos con un sistema Nervioso débil:

a) Son más sensibles a la estimulación.

b) Se ven menos afectados por la presencia de estímulos distractores.

c) Las dos opciones anteriores son correctas.

24.- Las diferencias individuales en la psicología soviética se explican:

a) En función de las propiedades de los procesos básicos del sistema Nervioso (excitación-inhibición).

b) Desde el equilibrio existente entre el sistema endocrino y la anatomía corporal.

c) Recurriendo al concepto de umbral.

25.-  El estudio de las biotipologías, en general:

a) Se centra en la asociación  entre estructuras biológicas y disposiciones de conducta.

b) Se apoya exclusivamente en datos de observación.

c) Es particularmente relevante para entender la investigación actual en Personalidad.

26.- Cabe esperar que una persona madura y sana mentalmente:

a) Observe la realidad con una gama amplia de filtros.

b) Analice la realidad a través de pocos constructos, rígidamente establecidos.

c) Esté muy satisfecha consigo misma.

27.- Si a un grupo de sujetos extravertidos le administramos una dosis adecuada de cafeína, cabe esperar que:

a) Desciende su umbral sensorial.

b) Presenten menor efecto de reminiscencia.

c) Ambos son resultados probados.

28.- Para demostrar el mecanismo freudiano de “represión":

a) Basta con mostrar que se recuerda por la información negativa.

b) Es suficiente observar que el individuo da vueltas constantemente a pensamientos negativos.

c) Es preciso analizar la contribución de otros factores adicionales a los postulados por Freud.

29.- La noción de rasgo psicológico:

a) Hace referencia a entidades psicológicas, únicas y diferenciales, presentes en cada individuo.

b) Resume el carácter dinámico de la personalidad.

c) Alude a la presencia de invariantes en el comportamiento.

30.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sería incorrecta desde la teoría de Eysenck?:

a) Los introvertidos rinden mejor por la mañana y los extrovertidos por la tarde.

b) Los subfactores de sociabilidad e impulsividad presentan una considerable independencia.

c) Los parámetros de condicionamiento afectan las relacione entre extraversión y adquisición de respuestas condicionadas.

Febrero 1995. Primera Semana.

1.- La “personalidad”:

a) Es un observable objetivo y público.

b) Se infiere de la observación de la conducta.

c) las dos opciones anteriores son erróneas.

2.- La conceptualización científica de la personalidad, hace referencia a:

a) Juicios de valor sobre las notas diferenciales de un individuo.

b) Puede estar dificultando su consolidación científica.

c) Es una consecuencia de su origen clínico.

3.- La diversidad de modelos y/o Teorías en Psic. Personalidad:

a) Refleja la vitalidad y riqueza de este ámbito de investigación.

b) Puede estar dificultando su consolidación científica.

c) Es consecuencia de su origen clínico.

4.- La teorización basada en el concepto de rasgo psicológico:

a) Posee escasa relevancia en la investigación actual en Personalidad.

b) Suele ser criticada por el empleo de circularidad explicativa.

c) Se apoya esencialmente en datos de investigación clínica.

5.- Cuando decimos de alguien que es, por ejemplo, optimista:

a) Estamos haciendo descripción de su conducta.

b) Indicamos un estilo generalizado de conducta característico de tal individuo.

c) Implícitamente estamos diciendo que no está deprimido.

6.- En los planteamiento estructurales:

a) Las variables personales son de naturaleza cognitiva.

b) Los rasgos se consideran los responsables directos de la conducta.

c) Los datos se apoyan en la práctica clínica.

7.- El que un individuo no se comporte exactamente igual en situaciones diversas, sugiere que:

a) La personalidad no es el único determinante de la conducta.

b) Posee una personalidad débil.

c) Hemos cometido algún error en el registro de la conducta.

8.- La presencia de diferencias individuales en la conducta.

a) Hace inviable la obtención de leyes generales en psicología.

b) Hace aconsejable el empleo del método clínico en la investigación en personalidad.

c) No supone, necesariamente, falta de comunidad en los elementos-origen de la diferenciación y en las leyes que gobiernan sus interrelaciones.

9.- El carácter único de la personalidad sugiere que.

a) El comportamiento de cada individuo está sujeto a sus propias reglas.

b) Cada individuo está sujeto a una organización peculiar de los elementos que conforman su personalidad.

c) Cada individuo está sujeto a una organización peculiar de los elementos que conforman su personalidad.

10.- La utilidad explicativa de las variables personales:

a) Correlaciona negativamente con el nivel de estructura del escenario de conducta.

b) Correlaciona positivamente con su nivel de abstracción.

c) Es superior para las variables emocionales, que para las cognitivas.

11.- El “yo” en los planteamientos psicodinámicos y fenomenológico:

a) Es un concepto estructural importante.

b) Es sinónimo de conducta.

c) Es la variable motivacional de la personalidad.

12.- EL análisis freudiano de la conducta ha sido cuestionado por:

a) El sesgo de la evidencia clínica en que se apoya.

b) La falta de operacionalización de los constructos que emplea.

c) Ambas siguen siendo críticas importantes.

13.- La teoría freudiana sugiere.

a) La convivencia de estudiar prioritariamente los procesos cognitivos.

b) Mecanismos cualitativamente distintos para explicar estados de salud y enfermedad.

c) Ambas sugerencias son incorrectas.

14.- El complejo de Edipo:

a) Explicaría la desigual relación entre padres e hijos, en función de sus respectivos sexos.

b) Carece hasta ahora de definición operacional científicamente aceptable.

c) Es una hermosa ficción literaria.

15.- Está suficientemente probado que el ser humano emplea diversas estrategias (“mecanismos de defensa”) para hacer frene a factores amenazantes:

a) Se confirmaría, entonces, la hipótesis freudiana.

b) Es dudoso, sin embargo, el origen sexual de la fuente amenazante.

c) Es inapropiado hablar en este contexto de “mecanismos de defensa”.

16.- La teoría psicoanalítica se caracteriza por:

a) Su parsimonia.

b) La definición operativa de los conceptos.

c) EL papel concedido a los procesos evolutivos.

17.- La teoría fenomenológica de Rogers:

a) Considera que el hombre tiende a la autoactualización.

b) Se centra en procesos dinámicos, mas que en estructuras fijas.

c) Las dos opciones anteriores son correctas.

18.- Una de las principales aportaciones de la teoría rogeriana es que.

a) Define operativamente el concepto de “yo”

b) Otorga un peso importante a los conceptos motivacionales.

c) Estudia la autoestima.

19.- La teoría de Kelly:

a) Sobreestima la estrategia nomotemática en el estudio del sistema del constructos del individuo.

b) Ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad.

c) Se apoya en la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

20.- El ciclo circunspección-apropiación-control recoge uno de los aspectos dinámicos de la teoría:

a) Psicoanalítica.

b) Constructivista.

c) Fenomenológica.

21.- Cabe esperar que la madurez de la personalidad correlacione positivamente con la:

a) Amplitud y permeabilidad del sistema constructos que emplea el individuo.

b) La rigidez del sistema de constructos.

c) La opción a es falsa y la b verdadera.

22.- En la “ecuación de especificación” se incluyen.

a) Procesos inconscientes.

b) Variables motivacionales.

c) Características personales generales y aspectos estrechamente vinculados al contesto.

23.- El criterio de ortogonalidad aplicado a las dimensiones de personalidad:

a) Apelaría a la deseable independencia de tales dimensiones.

b) Posee un sólido apoyo empírico.

c) Sólo se cumple en las dimensiones orécticas.

24.- En las teorías de rasgos:

a) Lo importante son los factores de segundo orden.

b) Se entiende como decisiva la conjunción persona x situación.

c) El rasgo se entiende como causa de la conducta observable.

25.- Las principales teorías de personalidad, basadas en el concepto de rasgo (ej.: Castell, Eysenck, Guldford).

a) Sostiene en definitiva, una estructura bifactorial de la personalidad: Extraversión y 

ansiedad.

b) Comparten idénticas estrategias metodológicas.

c) Hacen énfasis en la capacidad discriminativa del ser humano.

26.- La certeza de las predicciones afectuadas desde variables de personalidad:

a) Depende del carácter dimensional o categorial de las variables.

b) Viene modulada por el polo específico de la dimensión que se tome para predecir.

c) En todo caso, tiene a ser insignificante.

27.- El modelo propuesto por la escuela polaca se diferencia del propuesto    por la psicología soviética en que.

a) no considera el papel del sistema nervioso en la génesis de las diferencias individuales.

b) Introduce el papel del ambiente social en la personalidad resultante de un individuo.

c) Propone estudios en caso único.

28.- El individuo introvertido según la psicología occidental, sería en gran medida equivalente 

al individuo con sistema nervioso:

a) Fuerte (Pavlov) y alto en reactividad (Strelau).

b) Débil (Pavlov) y bajo en reactividad (Strelau).

c) Débil (Pavlov)  y rechazador de sensaciones (Zucherman).

29.- Según el postulado tipológico de la teoría eysenckina, el patrón de conducta desarrollado sería:

a) Introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean fuertes.

b) Extravertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean débiles.

c) Introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean fuertes.

30.- Los individuos extravertidos, cuando han de recordar un material:

a) Desarrollan un período de consolidación más dilatado, recordando mejor a largo plazo.

b) Tiene un período de consolidación más dilatado, recordando mejor a corto plazo.

d) Tienen un período de consolidación menor, recordando mejor a corto plazo.

SEPTIEMBRE 1994

1.- La “personalidad”: a) es una estructura que tiene existencia en sí misma; b) es una estructura inferida dela observación de la conducta; c) las dos opciones anteriores son correctas.

2.- Las psicología de la personalidad: a) sólo estudia las diferencias individuales; b) establece leyes generales de funcionamiento del ser humano; c) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

3.- El modelo internalista sugiere que: a) la conducta es función de la interacción entre variables personales y situacionales; b) la situación subjetiva es un determinante importante de la conducta; c) la conducta es relativamente consistente y estable.

4.- Las teorías de rasgo consideran que: a) las variables personales son de naturaleza estructural; b) las relaciones entre las variables personales y la conducta son indirectas; c) las dos opciones anteriores son correctas.

5.- Según el modelo situacionista: a) la conducta es siempre distinta en cada situación; b) la consistencia de la conducta dependerá de las características de la situación; c) la consistencia será importante según el tipo de persona analizado.

6.- El modelo interaccionista enfatiza: a) la parsimonia; b) la interacción entre variables personales y la situación objetiva; c) el carácter activo del  organismo.

7.- El carácter único de la personalidad sugiere que: a) el comportamiento de cada individuo está sujeto a sus propias reglas; b) cada individuo posee una serie de rasgos exclusivos; c) cada individuo está sujeto a una organización peculiar de los elementos que conforman su personalidad.

8.- En términos generales podemos decir que la categorización de un individuo permite al observador: a) conocer a fondo las reacciones del individuo categorizado; b) adaptar su conducta a la del individuo categorizado; c) las dos opciones anteriores son correctas.

9.- La notable persistencia de la imagen que los demás se forman de un individuo viene determinada: a) por la utilidad predictiva que tiene para el observador; b) por la existencia real de la personalidad; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

10.- Los datos que apoyan la presencia de sesgos en el observador / categorizador de la personalidad de un actor señalan que: a) los sesgos son mayores cuando se tiene un gran conocimiento del actor; b) los sesgos reflejan creencias y expectativas propias del observador; c) las dos opiciones anteriores son correctas.

11.- Entre los sesgos resultantes de la incidencia de un observador sobre los datos de personalidad se encuentran: a ) la tendencia a sobreestimar la unidad de la personalidad; b) la tendencia a subestimar los factores personales y a sobreestimar los factores situacionales; c) las dos opciones anteriores son correctas.

12.- El enfoque psicodinámico puede ser criticado por: a) al empleo de conceptos vagamente definidos; b) el sesgo en los casos de estudio; c) las dos opciones anteriores son correctas.

13.- Entre las aportaciones de la teoría freudiana cabe destacar: a) el valor heurístico de sus conceptos teóricos; b) su rigurosa y exhaustiva metodología de investigación; c) la definición clara y fácilmente replicable de numerosos constructos.

14.- Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por: a) motivos inconscientes; b) saturación de experiencias gratificantes; c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

15.- La teoría de Kelly: a) sobreestima la estrategia nomotética en el estudio del sistema de constructos del individuo; b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad; c) se apoya en la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

16.- Una de las principales aportaciones de la teoría rogeriana es que: a) define operativamente el concepto del “yo”; b) otorga un peso importante a los conceptos motivacionales; c) estudia la autoestima.

17.- El test del repertorio de constructos de roles (Rep-Test): a) supone una técnica subjetiva de evaluación de la personalidad; b) responde a un acercamiento idiográfico al estudio del individuo; c) las dos opciones anteriores son correctas.

18.- Las nociones de “rasgo” y “tipo” difieren en que: a) el número de “rasgos” es menor que el de “tipos”; b) la posibilidad de generalización es mayor desde el “tipo”; c) el “tipo” indica mayor proximidad a la conducta observable.

19.- Las diferencias individuales en la psicología soviética se explican: a) en función de las propiedades básicas del Sistema Nervioso (excitación- inhibición); b) a partir del equilibrio existente entre el sistema endocrino y la anatomía corporal; c) recurriendo al concepto de umbral.
20.- La psicología soviética aporta al estudio de la personalidad: a) un intento descriptivo de los terminantes biológicos de la personalidad; b) la búsqueda de factores causales de naturaleza biológica responsable de la conducta; c) un amplio estudio del sistema endocrino.

21.- Según el postulado tipológico de la teoría eysenckiana, en caso de neurosis: a) los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente están predispuestos a desarrollar trastornos histéricos, b) los individuos cuyo potencial excitatorio se genera rápidamente, están predispuestos a desarrollar trastornos distímicos; c) las dos opciones anteriores son correctas.

22.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones recoge mejor las aportaciones del postulado de las diferencias individuales de la teoría eysenckiana?: a) los individuos difieren en función del tipo de balance directo / indirecto que se produce entre su actividad cortical y su actividad conductual; b) los individuos difieren con respecto a la velocidad con que se producen los procesos de excitación e inhibición; c) las dos opciones anteriores son correctas..

23.- Los individuos introvertidos se caracterizan por: a) un sistema nervioso fuerte y umbrales sensoriales elevados; b) un sistema nervioso débil y umbrales sensoriales elevados; c) un sistema nervioso débil y umbrales sensoriales bajos.

24.- La conducta manifiesta del extravertido: a) se encuentra en relación directa con su excitación cortical; b) se encuentra en relación inversa con su excitación cortical; c) ninguna de las dos opciones anteriores es  correcta.

25.- El doble nivel de actividad ( cortical / conductual ) estudiado en la teoría eysenckiana lleva a la siguiente propuesta: a) es necesario analizar las relaciones directas existentes entre el funcionamiento de los centros corticales superiores y los centros nerviosos subcorticales; b) los sujetos introvertidos se caracterizan por un bajo alertamiento cortical; c) un elevado nivel de activación cortical se traduce en conducta inhibida.

26.- La conducta manifiesta del introvertido: a) refleja un elevado estado de excitación cortical; b) se encuentra en relación directa con su inhibición cortical; c) refleja un elevado estado de inhibición cortical.

27.- En tareas que requieren atención sostenida, cabe esperar que: a) los extravertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios, rindan peor que los introvertidos. B) que los introvertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios, rindan peor que los extravertidos; c) los introvertidos, por su mayor nivel de arousal, cometerán más errores que los extravertidos..

28.- La hipótesis de consolidación de Walker, cuando se conjuga con la teoría de Eysenck, permite sugerir que: a) los introvertidos recordarán más a largo que a corto plazo; b) los introvertidos recordarán mejor a corto que a largo plazo; c) los extravertidos recordarán mejor a largo que a corto plazo.

29.- En términos generales, los estudios sobre la dimensión de extraversión y la formación de respuestas condicionadas indican que, en relación a los extravertidos, los introvertidos: a) condicionarán más fácilmente y presentarán menor resistencia a la extinción; b) condicionarán más fácilmente y presentarán mayor resistencia a la extinción; c) condicionarán más lentamente y presentarán mayor resistencia a la extinción.

30.- Los estudios sobre la dimensión de extraversión y el efecto de reminiscencia, ponen de manifiesto que: a) los extravertidos presentarán mayor reminiscencia que los introvertidos, debido a que desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan lentamente; b) los introvertidos presentarán mayor reminiscencia que los extravertidos, debido a que desarrollan más rápidamente potenciales excitatorios que, además, se disipan lentamente; c) las dos opciones anteriores son correctas.

FEBRERO 1994 SEGUNDA PRUEBA PERSONAL

1.- El estudio científico de la Personalidad: a) permite predecir diferencias individuales; b) implica predecir diferencias individuales; c) descarta la conducta motivacional por su dificultad de operacionalización.

2.- ¿Cuál de los siguientes supuestos define el modelo internalista de estudio de la Personalidad? : a)la conducta está determinada principalmente por variables personales en interacción con estímulos ambientales; b) los factores personales permiten predecir la conducta; c) la estabilidad de las características personales se refleja en especificidad de la conducta en las distintas ocasiones.

3.- En las teorías de rasgo se defiende que: a) las variables personales son esencialmente de naturaleza estructural; b) las relaciones entre las variables personales y la conducta son indirectas; c) las dos opciones anteriores son correctas.

4.- Desde el modelo situacionista: a) se entiende la Personalidad como la organización del repertorio de conductas que presenta una persona; b) se establecen diferencias cualitativas entre la conducta normal y patológica; c) se infiere la estructura de personalidad de la observación de la conducta.

5.- En la estrategia correlacional: a) se presta especial atención a las diferencias individuales; b) se posibilita la aproximación a las variaciones concomitantes existentes entre dos conjuntos de fenómenos; c) las opciones anteriores son correctas.

6.- El modelo interaccionista enfatiza: a) la parsimonia; b) la interacción entre las variables personales y la situación objetiva; c) el carácter activo del organismo.

7.- El carácter único de la Personalidad se refiere: a) a la particularidad de los elementos que la componen; b) a la necesidad de utilizar una aproximación idiográfica; c) a la peculiar organización de los elementos, por otra parte comunes con otros individuos, que la integran.

8.- La evidencia sobre sesgos en la categorización de personas deriva: a) de las configuraciones factoriales resultantes de analizar palabras descriptores de características personales; b) de los estudios sobre represión realizados por Freud; c) de la observación de conductas en situaciones de laboratorio.

9.- La presencia de características propias del observador en sus juicios sobre la Personalidad de un actor dependerá: a) de la naturaleza (concreta/abstracta) de la característica a juzgar; b) de la cantidad de información que tenga del actor; c) parece que los dos aspectos anteriores son importantes en la emisión de juicios sobre Personalidad.

10.- La notable persistencia de la imagen que nos formamos de los demás viene determinada: a) por la utilidad predictiva que tiene para el observador; b) por la existencia real de la personalidad; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta. 

11.- Los datos de personalidad pueden estar sesgados por: a) la tendencia a sobreestimar la unidad de la personalidad; b) la tendencia a subestimar los factores personales y a sobreestimar los factores situacionales; c) las dos opciones anteriores son correctas.

12.- El enfoque psicodinámico puede ser criticado por: a) el empleo de conceptos vagamente definidos; b) sesgo en los casos de estudio; c) las dos opciones anteriores son correctas.

13.- El ciclo circunspección-apropiación-control: a) puede entenderse como una explicación motivacional en la teoría de Kelly; b) refleja la idea de que la conducta no es intencional; c) está esencialmente en función del carácter nuclear/periférico del constructo analizado.

14.- La teoría de Kelly: a) sobreestima la estrategia nomotética en el estudio del sistema de constructos del  individuo; b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad; c) se apoya en la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

15.- Entre las aportaciones de la teoría freudiana cabe destacar: a) su valor heurístico; b) su rigurosa y exhaustiva metodología de investigación; c) la definición clara y fácilmente replicable de numerosos constructos.

16.- La teoría freudiana: a) establece el concepto de “ansiedad” como mecanismo de defensa emocional; b) enfatiza la importancia de los procesos inconscientes; c) desvincula la Personalidad del desarrollo evolutivo.

17.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones se aleja del planteamiento rogeriano?: a) el ser humano tiende hacia la autoactualización; b) la consideración positiva eleva la autoestima; c) el yo ideal actúa jerárquicamente sobre el yo real.

18.- Las tipologías biológicas de Personalidad: a) permiten una menor generalización que las explicaciones derivadas de rasgos; b) explican las diferencias individuales en función de la actividad endocrina y/o la constitución corporal; c) introducen el concepto de estado psicológico.

19.- Las personas con un sistema nervioso débil: a) poseen un umbral más alto de inhibición transmarginal; b) tienen una excitación cortical más intensa; c) serían equiparables a los extravertidos.

20.- Puede establecerse una equivalencia entre: a) SN fuerte /extravertido / rechazador de sensaciones; b) SN fuerte / extravertido / buscador de sensaciones; c) SN fuerte / introvertido / buscador de sensaciones.

21.- El concepto de “rasgo”, psicométricamente hablando: a) indica unidades observables de conducta; b) es independiente del concepto de “tipo”; c) expresa la interrelación entre unidades de conducta.

22.- En las teorías de rasgos: a) lo importante son los factores de segundo orden; b) se entiende como decisiva la conjunción persona x situación; c) el rasgo se entiende como causa de la conducta observable.

23.- Cuando alguien manifiesta conductas connotables como “irascibles”: a) deberíamos decir eso y nada más; b) ello se debe a que posee el rasgo de ira; c) realmente, estamos observando un constructo.

24.- Según la evidencia obtenida en los estudios sobre extraversión y procesos sensoriales: a) los extravertidos tolerarán más la deprivación sensorial; b) los introvertidos tolerarán más el dolor; c) el nivel de estimulación tolerado estará en función del nivel de activación cortical.

25.- Los estímulos sobre la dimensión de extraversión y el efecto de reminiscencia ponen de manifiesto: a) que los introvertidos presentarán mayor reminiscencia que los extravertidos; b) que la reminiscencia es mayor en personas con bajo nivel de alertamiento cortical; c) que la reminiscencia es independiente del nivel de alertamiento cortical.

26.- Según el postulado tipológico de la teoría eysenckiana, el patrón de conducta desarrollado será: a) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean fuertes; b) extravertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean débiles; c) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean fuertes.

27.- En el esquema eysenckiano, las posibilidades de predicción son mejores desde: a) la dimensión de Psicoticismo; b) neuroticismo mas extraversión; c) Psicoticismo mas inteligencia.

28.- El doble nivel de actividad (cortical / conductual) estudiado en la teoría eysenckiana lleva a la siguiente propuesta: a) es necesario analizar las relaciones directas existentes entre el funcionamiento de los centros corticales superiores y los centros nerviosos subcorticales; b) los sujetos introvertidos se caracterizan por un bajo alertamiento cortical; c) un elevado nivel de activación cortical se traduce en conducta inhibida.

29.- La evidencia sobre la conducta de vigilancia pone de manifiesto que: a) los sujetos extravertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios rendirán peor en tareas de atención sostenida que los introvertidos; b) que los sujetos introvertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios, rendirán peor en tareas de atención sostenida que los extravertidos; c) los sujetos introvertidos, por su mayor nivel de arousal, cometerán más errores en tareas de atención sostenida que los extravertidos.

30.- La investigación sobre extraversión y reminiscencia motora, pone de manifiesto que: a) los extravertidos presentan mayor reminiscencia que los introvertidos debido a que desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan lentamente; b) los introvertidos muestran mayor reminiscencia que los extravertidos debido a que desarrollan más rápidamente potenciales excitatorios que, además se disipan lentamente; c) las dos opciones anteriores son correctas.

FEBRERO 1994 PRIMERA PRUEBA PERSONAL
1.- Entre los aspectos que han dificultado el estudio científico de la Personalidad cabe señalar: a) su falta de capacidad para dar soluciones a la sociedad; b) su rigurosa aplicación del método experimental; c) su estudio prioritario de los aspectos motivacionales.

2.- En el entendimiento científico de la personalidad se hace referencia a: a) la imagen que los demás tienen de un individuo; b) juicios de valoración sobre el valor adaptativo de la conducta; c) características relativamente estables y consistentes.

3.- Desde el paradigma mecanicista: a) se concibe la Personalidad como algo estructural y funcionalmente separado de la conducta; b) se pueden hacer predicciones puntuales de conducta cuando se conocen los estímulos ambientales; c) se entiende el organismo como “activo”, construyendo sus propias experiencias.

4.- La teoría de Kelly puede considerarse: a) una teoría de rasgo por la naturaleza estable y fija de los constructos personales; b) una teoría procesual por la naturaleza cognitiva de las unidades estructurales propuestas; c) una teoría centrada en la obtención de estructuras factoriales jerárquicas.

5.- En los planteamientos situacionistas, se entiende que la consistencia viene determinada en mayor medida por: a) las variables personales; b) las características de la situación; c) las características del observador-evaluador de la conducta.

6.- La aproximación interactiva al estudio de la Personalidad: a) analiza las características objetivas de las situaciones en que se produce la conducta; b) enfatiza, dentro de los determinantes personales, los de naturaleza cognitiva; c) considera que el individuo es pasivo o “reactivo”.

7.- Los rasgos: a) pueden ser directamente manipulados por asignación del experimentador; b) pueden ser manipulados por selección (de grupos extremos, por ejemplo); c) no pueden ser analizados siguiendo una metodología experimental.

8.- cuando se dice que la personalidad es única, se debe entender que: a) los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles; b) la organización de los elementos de la personalidad es peculiar para cada individuo; c) no es posible generalizar los datos sobre personalidad.

9.- La sobreestimación de la unidad de la personalidad por parte de los observadores / categorizadores de la conducta se mantiene por: a) la comunalidad de las situaciones en que se produce la observación; b) la ilusión de consistencia; c) las dos opciones son correctas.

10.- La idea que nos hacemos sobre la “manera de ser peculiar” de un individuo va a depender, entre otras cosas: a) del grado de conocimiento que poseemos sobre la otra persona; b) de las relaciones semánticas existentes entre los términos descriptivos de la personalidad; c) las dos opciones anteriores son correctas.

11.- Los sesgos del observador inciden en la categorización de personas provocando la tendencia a: a) atribuir la conducta, de forma general, a factores situacionales; b) mantener la imagen de una persona una vez formada; c) buscar causas de la conducta en factores personales, con independencia del éxito o fracaso que tenga dicha conducta.

12.- Entre las aportaciones de la teoría freudiana cabe señalar: a) que se trata de la primera teoría de personalidad basada exclusivamente en aspectos psicológicos; b) que presenta la posibilidad de replicación directa de los conceptos enunciados; c) que centra el estudio de la Personalidad en el contexto presente.

13.- Entre las aportaciones de la teoría fenomenológica de Rogers estaría: a) la definición del concepto de yo; b) la terapia del rol fijo; c) la consideración de estructuras fijas de Personalidad.

14.- Desde la teoría de Kelly: a) se parte de una concepción molecular del individuo; b) se propone el sistema de constructos como unidad estructural básica; c) se utiliza una terapia no directiva centrada en el cliente.

15.- Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por: a) motivos inconscientes; b) saturación de experiencias gratificantes; c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

16.- La conducta, desde el contexto de las teorías clínicas, se ha entendido como función de: a) procesos inconscientes; b) procesos afectivos y cognitivos; c) hábitos adquiridos.

17.- Cabe esperar que la madurez de la personalidad correlaciones positivamente con la: a) amplitud y permeabilidad del sistema de constructos que emplea el individuo; b) la rigidez del sistema de constructos; c) la opción (a) es falsa y la (b) verdadera.

18.- Las tipologías somáticas: a) enfatizan las características personales de carácter afectivo; b) utilizan una metodología exclusivamente observacional y analítica; c) consideran que las variables de diferenciación individual son de carácter biológico.

19.- La tipología de Pavlov: a) se centra en el estudio de las propiedades fundamentales del sistema nervioso; b) busca explicaciones neurológicas de las conductas observadas; c) explica las diferencias individuales a partir del funcionamiento endocrino.

20.- Puede establecerse una equivalencia  entre: a) SN débil / introvertido / bajo en reactividad; b) SN fuerte / extravertido / alto en reactividad; c) SN débil / introvertido / alto en reactividad.

21.- Si los mismos rasgos pueden ser definitorios de diversas situaciones,  ¿qué explicaría las diferencias individuales? : a) el peso diferencial que los diversos rasgos presentan en cada individuo; b) en tal supuesto, no habría diferencias individuales; c) las características de la situación.

22.- En la “ecuación de especificación” se incluyen: a) procesos inconscientes; b) variables motivacionales; c) características personales generales, más aspectos estrechamente vinculados al contexto.

23.- Los conceptos de “rasgo” y “ tipo” difieren en que: a) el número de “rasgos” es menor que el de “tipos”; b) la posibilidad de generalización es mayor desde el “tipo”; c) el “tipo” indica mayor proximidad a la conducta observable.

24.- Según el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, en caso de neurosis: a) los individuos con elevado nivel de excitación cortical desarrollarán trastornos psicopáticos; b) los individuos con elevado nivel de excitación cortical desarrollarán trastornos distímicos; c) los introvertidos desarrollarán trastornos histéricos.

25.- En el análisis de las relaciones entre extraversión y condicionamiento: a) los parámetros utilizados ( por ej., tipo de programa de refuerzo) afectarán a la tasa final de condicionamiento tanto de extravertidos como de introvertidos; b) en el caso de los extravertidos, sólo variará la curva de aprendizaje en función de los parámetros utilizados; c) los introvertidos mantienen la misma tasa de respuesta condicionada, independientemente de las condiciones utilizadas

26.- Conjugando la Ley de Yerkes-Dodson y la teoría sobre diferencias individuales en Extraversión, es de esperar que: a) las personas extravertidas alcancen con estímulos más débiles el punto óptimo de arousal; b) la relación entre rendimiento y arousal venga determinada por la fuerza y rapidez de desarrollo de los potenciales excitatorios del individuo; c) las relaciones entre nivel de arousal y rendimiento queden explicadas por la intensidad de la actividad realizada por el individuo.

27.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones recoge mejor las aportaciones del postulado de las diferencias individuales de la teoría eysenckiana? : a) los individuos difieren en función del tipo de balance directo / indirecto que se produce entre su actividad cortical y su actividad conductual; b) los individuos difieren con respecto a la velocidad con que se producen los procesos de excitación e inhibición; c) las dos opciones anteriores son correctas.

28.- Los estudios factoriales sobre las dimensiones “neuroticismo” y “extraversión”, ha puesto de manifiesto: a) una aceptable independencia entre ambas; b) la existencia de, al menos, dos subfactores en la dimensión de “extraversión”; c) las dos opciones anteriores son correctas.

29.- La conducta manifiesta del introvertido: a) refleja un elevado estado de excitación cortical; b) se encuentra en relación directa con su inhibición cortical; c) refleja un elevado estado de inhibición cortical.

30.- La hipótesis de consolidación de Walker, cuando se conjuga con la teoría de Eysenck, sugiere: a) que los introvertidos, por su más amplio periodo de consolidación, recordarán más a largo plazo que a corto plazo; b) que los introvertidos, por su mayor nivel de arousal, recordarán más un material a corto plazo que a largo plazo; c) que los extravertidos, por su más amplio período de consolidación, recordarán más un material a largo plazo que a corto plazo.

SEPTIEMBRE 1993:

1.- La “personalidad”: a) es un observable objetivo y público; b) se infiere de la observación de la conducta; c) las dos opciones anteriores son erróneas.

2.- La Psicología de la Personalidad: a) hace especial énfasis en las diferencias interindividuales e intergrupales de origen biológico; b) dicta los principios generales que guían la conducta del ser humano; c) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

3.- El concepto de rasgo psicológico: a) hace referencia a entidades biológicas, únicas y diferenciales, presentes en cada individuo; b) refleja el carácter contextualizado de la conducta; c) alude a la presencia de invariantes en el comportamiento.

4.- La aparente contradicción entre la variabilidad de nuestra conducta y la convicción de que seguimos siendo la misma persona: a) es la prueba crucial a favor de la Personalidad; b) hablaría a favor de la dimensión funcional de la conducta; c) es un ejemplo típico de personalidad esquizoide.

5.- En términos de eficacia, la terapia psicoanalítica no parecería la más recomendable: a) ya que ofrece tasas de curación inferiores d los niveles de recuperación espontánea; b) si tiene una prisa razonable en solucionar sus problemas; c)  a y b pueden ser razones a tomar en cuenta.

6.- El hecho de que etiquetemos a alguien con un determinado rasgo, nos facilita: a) predecir con mayor certeza su conducta; b) comprenderle mejor; c) modular nuestra conducta con esa persona.

7.- Si la personalidad se muestra por igual en cualquier conducta, para su estudio: a) bastaría la observación de un rango limitado de conductas; b) cualquier indicador conductual puede ser suficiente; c) la premisa enunciada carece de apoyo empírico.

8.- El “yo”, tanto en Freud como en Rogers: a) es un concepto estructural importante; b) es la variable motriz y direccional de la conducta; c) es sinónimo de personalidad.

9.- Está suficientemente probado que el ser humano emplea diversas estrategias para hacer frente a factores amenazantes (¿mecanismos de defensa?) : a) se confirmaría, entonces, la hipótesis freudiana; b) es dudoso, sin embargo, el origen sexual de la fuente amenazante; c) es inapropiado hablar en este contexto de “mecanismos de defensa”.

10.- Entre las aportaciones de la teoría rogeriana destaca: a) la  definición operativa del concepto del “Yo”; b) el peso concedido a los procesos inconscientes; c) el énfasis en la historia de aprendizaje.

11.- La teoría de Kelly: a) defiende el carácter dimensional del sistema de constructos del individuo; b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad; c) sugiere el proceso de autoactualización como núcleo dinámico de la personalidad.

12.- Cabe esperar que una persona madura y sana mentalmente: a) observe la realidad con una gama amplia de filtros; b) analice la realidad a través de pocos constructos, rígidamente establecidos; c) esté muy satisfecha consigo misma.

13.- El criterio de ortogonalidad aplicado a las dimensiones de personalidad: a) apelaría a la deseable independencia de tales dimensiones; b) posee un sólido apoyo empírico; c) sólo se cumple en las dimensiones orécticas.

14.- Cuando decimos que alguien posee un determinado rasgo de Personalidad: a) explicamos la causa de su conducta; b) podemos predecir su conducta en cualquier contexto; c) ambas alternativas son falsas.

15.- Todas las teorías de rasgo defienden que las diferencias individuales: a) están en función del punto que ocupa el individuo en la dimensión de personalidad analizada; b) dependen de la presencia o ausencia en cada individuo de los rasgos analizados; c) no son importantes en el estudio de la conducta.

16.- Metodológicamente hablando, la similaridad entre las teorías de rasgo es mayor: a) si se analizan soluciones factoriales de segundo orden; b) si se toman los factores de primer orden; c) si se analizan indicadores directos de conducta.

17.- ¿Conoce el número y naturaleza de las unidades básicas de análisis de la Personalidad? : a) entre 3 y 25, según Eysenck o Cattell; b) depende la fuente de los datos analizados; c) ambas son cuestiones a resolver aún.

18.- Las teorías de Personalidad, basadas en el concepto de rasgo psicológico, tienden a compartir: a) el rechazo de los determinantes contextuales de la conducta; b) idéntica estrategia de investigación; c) el énfasis relativo en la determinación de la conducta por parte del individuo.

19.- La naturaleza dimensional de las variables estructurales de Personalidad, permite explicar las diferencias interindividuales en base a : a) la presencia o ausencia de la variable en cuestión; b) el grado en que se posee la dimensión en estudio; c) ¡cuidado!, no está demostrada tal hipótesis dimensional.

20.- La sonrisa frecuente de un individuo: a) es efecto de su nivel de optimismo; b) es un índice conductual de su nivel de optimismo; c) carece de significación para entender su personalidad.

21.- La investigación sobre personalidad en la psicología soviética desarrolla los siguientes pasos: a) identificar, en primer lugar, los tipos de sistema nervioso y, posteriormente, las características comportamentales que definen a los mismos; b) identificar, en primer lugar, las dimensiones de personalidad y, posteriormente, la base biológica de las mismas; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

22.- “El nivel de activación cortical es la causa de las diferencias en extraversión”: a) la relación causal es la inversa; b) sólo si se tiene en cuenta el efecto conjunto del Psicoticismo; c) sería más apropiado decir que la activación cortical favorece el desarrollo de conductas, indicativas del constructo “extraversión”.

23.- Según el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, en caso de neurosis: a) los individuos cuyo potencial inhibitorio se genera lentamente (extravertidos), están predispuestos a desarrollar trastornos distímicos; b) los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente (introvertidos), están predispuestos a desarrollar trastornos distímicos; c) las dos opciones anteriores son incorrectas.

24.- La conducta manifiesta del extravertido: a) es indicativa de asimetría funcional entre los centros nerviosos corticales y subcorticales; b) es un claro ejemplo de “inhibición transmarginal”; c) resulta francamente divertida.

25.- Tomando como única predictora la dimensión de extraversión, ¿qué mujer se podría beneficiar más de un programa preparatorio para el parto? : a) la extravertida; b) la introvertida; c) en este caso la extraversión es absolutamente irrelevante.

26.- Desde la evidencia experimental disponible, ¿quién esperaría que soporte mejor una excursión espeleológica? : a) un psicótico; b) un extravertido; c) un introvertido.

27.- Constantes otros posibles factores codeterminantes, ¿a quién seleccionaría para un puesto de controlado aéreo? : a) introvertido; b) extravertido; c) alguien situado en el percentil 50 en extraversión.

28.- La relación positiva existente entre introversión y búsqueda de estimulación: a) evidencia el mayor nivel de activación cortical de los introvertidos; b) refleja que la activación cortical actúa como un amplificador de la estimulación; c) carece de fundamento empírico.

29.- A partir de las conocidas relaciones entre Personalidad y condicionamiento, ¿quién sospecha será más respetuoso con las normas sociales? : a) aquello con elevado nivel de sociabilidad; b) los introvertidos; c) los extravertidos con adecuado nivel de neuroticismo.

30.- El que la ingestión de cafeína, nicotina o alcohol afecte diferencialmente la conducta de extravertidos e introvertidos : a) evidencia el soporte biológico de esta dimensión de Personalidad; b) indica susceptibilidad a la drogadicción; c) no es más que un problema dietético.

FEBRERO 1993 SEGUNDA VUELTA

1.- Comúnmente, el término “personalidad” hace referencia a: a) la imagen que los demás tienen de un individuo; b) características relativamente estables y consistentes; c) a y b son acepciones erróneas.

2.- La investigación en personalidad: a) empleará preferentemente el método clínico; b) se orientará metodológicamente en función de la naturaleza del problema objeto de estudio; c) debe atender, esencialmente, a la conducta encubierta.

3.- El carácter único de la Personalidad sugiere que cada individuo: a) se comporta según sus propias reglas; b) posee una serie de rasgos exclusivos; c) puede caracterizarse por la organización peculiar de los elementos que conforman la Personalidad.

4.-El hecho de que etiquetemos a alguien con un determinado rasgo, nos facilita: a) predecir con mayor certeza su conducta; b) comprenderle mejor; c) modular nuestra conducta con esa persona.

5.- Desde el modelo situacionista: a) se llegan a equiparar los términos de personalidad y conducta; b) el cambio en las variables personales lleva a cambios en las variables situacionales; c) se considera, esencialmente, el aspecto percibido o subjetivo de la situación.

6.- Probablemente, entre las aportaciones del pensamiento freudiano; destaca: a) el énfasis en los determinantes no directamente observables de la conducta; b) la introducción de la metodología clínica; c) la variada casuística clínica que le sirve de base.

7.- Las concepciones holistas en psicología de la personalidad: a) son el objetivo de la metodología positiva; b) permiten una mejor comprensión del individuo; c) presentan una estructura altamente operacionalizada.

8.- Para demostrar el mecanismo freudiano de “represión”: a) basta con mostrar que se recuerda peor la información negativa; b) es suficiente observar que el individuo da vueltas constantemente a pensamientos negativos; c) es preciso analizar la contribución de otros factores adicionales a los postulados por Freud.

9.- El “yo” en los planteamientos psicodinámico  y fenomenológico: a) es sinónimo de conducta; b) es la variable motivacional de la personalidad; c) es un concepto estructural importante.

10.- La teoría de Kelly: a) sobreestima la estrategia nomotética en el estudio del sistema de constructos del individuo; b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad; c) se apoya en la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

11.- El test del Repertorio de Constructos de Roles (Rep-Test): a) mide fundamentalmente inteligencia; b) responde aun acercamiento idiográfico al estudio del individuo; c) a es correcta y b falsa.

12.- La tipología de Pavlov: a) explica las diferencias individuales a partir del funcionamiento del sistema endocrino; b) se deriva del análisis experimental de características léxicas; c) busca las causas de la conducta en el funcionamiento del sistema nervioso.

13.- La escuela polaca: a) equipara personalidad y temperamento; b) considera la influencia del ambiente en la conformación de la personalidad; c) introduce la “observación” como método de análisis de las dimensiones temperamentales.

14.- Puede establecerse cierto paralelismo entre ser “reactivo” y: a) tener un “SN fuerte”; b) ser “introvertido”; c) ser “buscador de sensaciones”.

15.- Los rasgos: a) permiten predecir el comportamiento humano; b) se observan directamente en la conducta; c) tienen una existencia real y objetiva.

16.- Según la propiedad de consistencia de los rasgos: a) éstos difieren en el grado de consistencia que presentan; b) un mismo rasgo presentará la misma consistencia de unos individuos a otros; c) las dos opciones anteriores son correctas.

17.- Cuando decimos que A se comporta agresivamente porque es agresivo: a) validamos empíricamente su estructura de personalidad; b) probamos la dominancia del rasgo de “agresividad”; c) incurrimos en circularidad explicativa.

18.- El que un individuo no se comporte exactamente igual en situaciones diversas, sugiere que: a) la Personalidad no es el único determinante de la conducta; b) posee una personalidad débil; c) hemos cometido algún error en el registro de la conducta.

19.- Las teorías de rasgos vienen a compartir: a) la estructura factorial de segundo / tercer orden de la personalidad; b) el sustrato causal de la conducta; c) la estructura factorial ortogonal.

20.- Dos individuos, ocupando percentiles opuestos en la dimensión “optimismo”, desarrollarán conductas más similares: a) en contextos muy estructurados; b) mientras pasean por el campo; c) ambas alternativas pueden ser correctas.

21.- Por encima de las aparentes divergencias, la mayoría de las teorías del rasgo defenderían la preeminencia de las dimensiones siguientes: a) sociabilidad y optimismo; b) inteligencia y esquizoidia; c) extraversión y equilibrio emocional.

22.- La principal aportación de la investigación psicométrica en Personalidad ha sido: a) descubrir los principales factores causales de la conducta; b) poner de manifiesto la presencia de pautas estables de conducta; c) impulsar el desarrollo de estrategias terapéuticas.

23.- La teoría de Cattell: a) deriva exclusivamente de la utilización de datos procedentes de cuestionarios; b) entiende los “sentimientos” como estructuras motivacionales determinadas, fundamentalmente, por el ambiente; c) introduce el concepto de “entramado dinámico” para hacer referencia al papel de la situación en la determinación de la conducta.

24.- La teoría de Cattell: a) utiliza una aproximación fundamentalmente idiográfica; b) introduce los “estados transitorios” y el “rol” para dar cuenta del papel de la situación en la determinación de la conducta; c) puede sintetizarse, realmente, en 6 factores de 3º orden.

25.- en el momento actual, y tras las críticas realizadas por Carrigan a la teoría de Eysenck, se ha concluido finalmente: a) que, efectivamente, existe una alta correlación entre las dimensiones de extraversión y neuroticismo; b) que la extraversión integra 2 subfactores independientes entre sí; c) que la impulsividad y la sociabilidad están significativamente correlacionadas.

26.- El que la investigación de cafeína, nicotina o alcohol afecte diferencialmente la conducta de extravertidos e introvertidos: a) evidencia el soporte biológico de esta dimensión de Personalidad; b) indica susceptibilidad a la drogadicción; c) no es más que un problema dietético.

27.- La reactividad del sistema nervioso simpático: a) guarda estrecha relación con la dimensión neuroticismo; b) está asociada negativamente a la dimensión extraversión; c) carece de significación en la investigación en Personalidad.

28.- La hipótesis de consolidación cuando se conjuga con la teoría de Eysenck sugiere: a) que los extravertidos recordarán mejor un material a corto que a largo plazo; b) que los introvertidos no se verán afectados por el intervalo de retención en tareas de memoria; c) que durante el periodo de consolidación es cuando mayor posibilidad tienen los extravertidos de recuperar el material aprendido.

29.- Los estudios sobre la dimensión de extraversión y el efecto de reminiscencia ponen de manifiesto: a) que los introvertidos presenterán mayor reminiscencia que los extravertidos; b) que la reminiscencia será mayor en personas con bajo nivel de alertamiento cortical; c) las dos opciones anteriores son correctas.

30.- Según el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, en caso de neurosis: a) los introvertidos están predispuestos a desarrollar trastornos psicopáticos; b) los extravertidos están predispuestos a desarrollar trastornos distímicos; c) los extravertidos están predispuestos a desarrollar trastornos histéricos.

FEBRERO 1993 PRIMERA VUELTA:
1.- Cuando decimos “este niño tiene la misma personalidad que su padre”, implicamos que: a) tienden a comportarse de manera semejante; b) tienen un gran parecido físico; c) permanece latente el complejo de Edipo.

2.- Grosso modo, las divergencias teóricas en Psicología de la Personalidad giran en torno al papel explicativo concedido a: a) los factores culturales y genéticos; b) las variables personales; c) los procesos no directamente observables.

3.- Si observamos que dos individuos se sitúan en el mismo percentil en una variable de personalidad cabe esperar que: a) compartan percentil en otras variables relacionadas; b) se comporten de igual manera; c) rindan igual en tareas de aprendizaje.

4.-Las características de la situación: a) son prevalentes en cualquier tipo de conducta; b) modulan el efecto de las variables personales; c) carecen de valor si se posee una personalidad fuerte.

5.- El interaccionismo, como Modelo teórico en Psicología de la Personalidad: a) enfatiza el papel de las variables de personalidad en la interacción social; b) carece de apoyo empírico; c) sugiere que la conducta es función conjunta de variables personales y factores contextuales.

6.- La estrategia más eficaz para conocer la personalidad de un individuo pasaría por: a) observar su conducta en distintas situaciones y/o momentos temporales; b) analizar sus sueños y escritos personales; c) preguntarle directamente.

7.- Los diseños N=1: a) son los más indicados en Personalidad; b) aportan resultados similares a los correlacionales; c) a y b carecen de suficiente fundamento.

8.- Metodológicamente hablando, la investigación en Psic. Personalidad: a) se rige por los mismos principios normativos que guían cualquier investigación científica; b) impone tantas restricciones, que difícilmente podemos calificarla de “científica”; c) difiere radicalmente de cualquier otro ámbito de investigación en Psicología.

9.- El carácter único de la personalidad sugiere: a) que el comportamiento de cada individuo está sujeto a sus propias reglas; b) que cada individuo está sujeto a una organización peculiar de los elementos que conforman su personalidad; c) que cada persona posee una serie de rasgos exclusivos.

10.-El proceso por el que etiquetamos a otra persona con una determinada “personalidad”: a) tiende a ser muy dilatado; b) tiende a ser muy rápido y de dudosa base empírica; b) requiere un profundo conocimiento de la otra persona.

11.- Cuando se evalúan los datos ofrecidos por distintos observadores sobre la personalidad o la conducta de un individuo analizado, se encuentra: a) un mayor acuerdo cuando se trata de la conducta directamente observada, que cuando se trata de la personalidad informada; b) una mayor correlación entre los datos informados por el actor y los datos de la conducta directamente observada; c) un mayor acuerdo entre observadores y observado cuando los datos proceden de informes.

12.- Explicar el comportamiento presente a partir de experiencias pasadas: a) sólo es posible en conductas muy elementales; b) es posible si el efecto de tales experiencias persiste en el momento actual; c) carece totalmente de apoyo empírico.

13.- La dimensionalidad de los constructos personales: a) permite la comparación entre dos individuos; b) posibilita una mejor comprensión del caso individual; c) la premisa enunciada es falsa.

14.- El complejo de Edipo: a) explicaría la desigual relación entre padres e hijos, en función de sus respectivos nexos; b) carece hasta ahora de definición operacional científicamente aceptable; c) es una hermosa ficción literaria.

15.- Probablemente, la principal contribución de los planteamientos clínicos acerca de la Personalidad, haya sido: a) su énfasis en la dimensión emocional y motivacional de la conducta; b) el empleo de pruebas proyectivas; c) procesos afectivos y cognitivos.

16.- La conducta, desde el contexto de las teorías clínicas, se ha entendido como función de: a) procesos inconscientes; b) hábitos adquiridos; c) procesos afectivos y cognitivos.

17.- La teoría de Freud: a) ofrece unos postulados claramente replicables; b) se poya en una visión determinista y reduccionista del hombre; c) aporta postulados causalmente derivados de una amplia experiencia en la práctica clínica.

18.- La tipología de Pavlov: a) se deriva, desde su formulación, del estudio pormenorizado de sujetos normales; b) utiliza una metodología multivariada; c) parte del análisis de los reflejos condicionados.

19.- La propiedad de fuerza del sistema nervioso: a) permite derivar una dimensión continua de la personalidad; b) es prácticamente equivalente a la dimensión de Psicoticismo; c) refleja el balance entre los procesos de excitación e inhibición.

20.- Se puede hablar de cierta equivalencia entre ser “buscador de sensaciones” y: a) ser “reactivo”; b) tener un “SN fuerte”; c) ser “introvertido”.

21.- Cuando se utiliza una estrategia correlacional: a) se da un peso importante a las variables contextuales; b) se presta una atención preferencial a las diferencias individuales; c) se sigue una aproximación idiográfica. 

22.- Los rasgos: a) se infieren a partir de la observación de la conducta; b) son únicos para cada individuo; c) reflejan entidades reales.

23.- La teoría de Allport: a) insiste en la individualidad como objeto de estudio; b) se centra en el estudio del ciclo vital; c) tomo como marco de referencia la conducta patológica.

24.- En la teoría de Cattell: a) los rasgos aptitudinales permiten explicar la dinámica de la personalidad; b) las actitudes son las unidades básicas del análisis motivacional; c) los ergios constituyen uno de los principales grupos de rasgos temperamentales.

25.- en la teoría de Cattell: a) no se incluyen determinantes de carácter situacional; b) se utilizan los “estados transitorios” para reflejar la falta de consistencia característica de la conducta; c) puede entreverse una cierta concepción interactiva en la “ecuación de especificación”.

26.- ¿Cuál de las siguientes opciones recoge alguno de los supuestos principales de la teoría de Eysenck? : a) consideración de tipologías de carácter excluyente; b) explicar las diferencias individuales a partir, fundamentalmente, de dos dimensiones independientes entre sí; c) las dos opciones anteriores serían correctas.

27.- Si desea conocer si las estructuras de Personalidad propuestas por Guilford y Eysenck son similares: a) el diseño más simple es el correlacional; b) necesariamente ha de empelar diseño experimental; c) no pierda el tiempo, ya se sabe que son sustancialmente diferentes.

28.- Según la teoría de Eysenck: a) las diferencias individuales se explican por la velocidad y fuerza que caracteriza a los procesos motivacionales; b) los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente, manifestarán una conducta introvertida; c) los individuos cuyo nivel de excitación cortical es alto, manifestarán una conducta introvertida.

29.- Desde el momento en la excitación cortical actúa como un amplificador de la estimulación: a) los introvertidos preferirán altos niveles de estimulación; b) los extravertidos soportarán mejor el dolor; c) el postulado inicial es falso.

30.- Analizando las relaciones entre extraversión y condicionamiento: a) los parámetros utilizados (fuerza del estímulo condicionado, por ejemplo) afectarán a la tasa final de condicionamiento tanto de introvertidos como de extravertidos; b) en el caso de los extravertidos, sólo variará la curva de aprendizaje en función de los parámetros utilizados; c) los introvertidos mantienen la misma tasa de respuesta condicionada, independientemente de las condiciones utilizadas.

SEPTIEMBRE 1992:
1.- En términos generales podemos decir que la categorización de un individuo permite al observador: a) conocer a fondo las reacciones del individuo categorizado; b) adaptar su conducta a la del individuo categorizado; c) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

2.- La psicología de la personalidad: a) sólo estudia las diferencias individuales; b) establece leyes generales de funcionamiento del ser humano; c) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

3.- Cuando e habla de que la personalidad es única, se sugiere que: a) los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles; b) la organización de los elementos de la personalidad es peculiar para cada individuo; c) debemos estudiar a los individuos de uno en uno porque no podemos establecer generalizaciones.

4.- En los planteamientos situacionistas, la consistencia viene determinada por: a) las variables personales; b) las características de la situación; c) las características del observador.

5.- En el entendimiento científico de la personalidad se hace referencia a : a) la imagen que los demás tienen de un individuo; b) juicios de valoración sobre el valor adaptativo de la conducta; c) características relativamente estables y consistentes.

6.- ¿Cuál de los siguientes enunciados no se ajusta al modelo internalista? : a) la conducta está determinada por variables personales; b) la utilización de un número mínimo de constructos e inferencias; c) las relaciones entre personalidad y conducta son indirectas.

7.- Las teorías de rasgo consideran que: a) las variables personales son de naturaleza estructural; b) las relaciones entre las variables personales y la conducta son indirectas; c) las dos opciones anteriores son correctas.

8.- Las concepciones holistas en psicología de la personalidad: a) son el objetivo de la metodología positiva; b) permiten una mejor comprensión del individuo; c) presentan una estructura altamente operacionalizada.

9.- El “yo”, tanto en Freud como en Rogers: a) es un concepto estructural importante; b) es la variable motriz y direccional de la conducta; c) es sinónimo de personalidad.

10.- Entre las aportaciones de la teoría freudiana cabe destacar: a) el valor heurístico de sus conceptos teóricos; b) su rigurosa y exhaustiva metodología de investigación; c) la definición clara y fácilmente replicable de numerosos constructos.

11.- El planteamiento freudiano, en cuanto teoría: a) ofrece unos postulados claramente falseables; b) se apoya en una visión determinista y reduccionista del hombre; c) aporta postulados causalmente derivados de una amplia experiencia en la práctica clínica.

12.- La teoría de Kelly: a) sobreestima la estrategia nomotética en el estudio del sistema de constructos del individuo; b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad; c) se apoya en la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

13.- Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por: a) motivos inconscientes; b) saturación de experiencias gratificantes; c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

14.- En la “ecuación de especificación” se incluyen: a) procesos inconscientes; b) variables motivacionales; c) características personales generales; más aspectos estrechamente vinculados al contexto.

15.- Las diferencias individuales en la psicología soviética se explican: a) en función de las propiedades básicas del Sistema Nervioso (excitación – inhibición); b) a partir del equilibrio existente entre el sistema endocrino y la anatomía corporal; c) recurriendo al concepto de umbral.

16.- La psicología soviética aporta al estudio de la personalidad: a) un intento descriptivo de los determinantes biológicos de la personalidad; b) la búsqueda de factores causales de naturaleza biológica responsables de la conducta; c) un amplio estudio del sistema endocrino.

17.- La utilización de “tipos” representa: a) un avance en la predicción de la conducta, frente a la utilización de rasgos; b) la posibilidad de una mayor generalización, que desde la utilización de rasgos; c) un ejemplo del carácter multidisciplinar de la psicología de la personalidad.

18.- Cuando una persona presenta conductas calificables como “agresivas”: a) deberíamos decir que posee un rasgo de agresividad; b) estaríamos observando un constructo; c) no debemos postular como causa de su conducta el rasgo de agresividad.

19.- Los individuos introvertidos se caracterizan por: a) un sistema nervioso fuerte y umbrales sensoriales elevados; b) un sistema nervioso débil y umbrales sensoriales elevados; c) un sistema nervioso débil y umbrales sensoriales bajos.

20.- Según el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, el patrón de conducta desarrollado será: a) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generan lentamente y sean fuertes; b) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generan rápidamente y sean débiles; c) extravertido, cuando los potenciales excitatorios se generan lentamente y sean débiles.

FEBRERO 1992 SEGUNDA VUELTA: FALTA

FEBRERO 1992 PRIMERA VUELTA:

1.- El concepto de “individualidad”: a) hace imposible el estudio científico de la Personalidad; b) denota la organización peculiar de los elementos que integran la Personalidad; c) aconseja el empelo de diseños N=1.

2.- A diferencia de otras disciplinas, la investigación en Personalidad: a) es especialmente sensible a la presencia de diferencias individuales; b) empleará fundamentalmente metodología clínica; c) requiere el análisis de mayor número de variables en sus diseños.

3.- En términos generales, el concepto de Personalidad implica: a) estabilidad y discriminación en el comportamiento; b) normalidad adaptativa; c) factores imposibles de definir operacionalmente.

4.- El establecimiento de una taxonomía de variables de Personalidad: a) constituye el objetivo de estudio prioritario de la Psicología de la Personalidad; b) puede ser un problema ejemplar a abordar con investigación correlacional; c) carece de significación para la investigación científica en Personalidad.

5.- Las variables estables de Personalidad, pueden ser manipuladas experimentalmente: a) por clasificación; b) actuando sobre los procesos psicobiológicos que expliquen tales factores de diferenciación individual; c) a y b pueden ser estrategias acertadas.

6.- La teorización basada en el concepto de rasgo psicológico: a) posee escasa relevancia en la investigación actual en Personalidad; b) suele ser criticada por el empleo de circularidad explicativa; c) se apoya esencialmente en datos de investigación clínica.

7.- Cuando decimos de alguien que es, por ejemplo, optimista: a) estamos haciendo descripción de su conducta; b) indicamos un estilo generalizado de conducta característico de tal individuo; c) implícitamente estamos diciendo que no está deprimido.

8.- La apelación a factores y procesos moduladores en las relaciones Personalidad – Conducta: a) define las orientaciones Interaccionistas; b) es propia de los planteamientos situacionistas; c) viene implícita en el concepto de rasgos psicológico.

9.- Reconociendo el valor heurístico del análisis freudiano de la conducta, éste ha sido cuestionado por: a) su escasa fundamentación biológica; b) la falta de operazionalización de los constructos que emplea; c) apoyarse exclusivamente en datos clínicos.

10.- La principal aportación del psicoanálisis, puede cifrarse en: a) su eficacia como procedimiento terapéutico; b) llamar la atención sobre los entresijos de la mente; c) nuclear la explicación de la conducta en torno al concepto de conflicto psicológico.

11.- En la explicación del comportamiento adulto, la significación de conflictos acaecidos en los primeros estadios del desarrollo: a) es evidente en la mayoría de los desórdenes mentales;  b) dependerá de que el producto de tal conflicto y/o las circunstancias que lo generaron sigan presentes en la edad adulta; c) justifica plenamente el análisis clínico de tales estadios.

12.- La tendencia a sobreestimar la unidad de la Personalidad: a) responde a la significación adaptativa que posee el poder anticipar la conducta propia y la de los demás; b) es un claro indicativo de rigidez mental; c) es la base de diferenciación entre las personas.

13.- El concepto de “rasgo”, psicométricamente hablando: a) indica unidades observables de conducta; b) es independiente del concepto de “tipo”; c) expresa la intercorrelación entre unidades de conducta.

14.- Por su mayor proximidad a la conducta: a) la capacidad predictiva potencial es mayor desde el concepto de “rasgo”, que desde el de “tipo”; b) la mayor certeza predictiva se logra desde los factores de tercer orden; c) la posibilidad de generalización es mayor desde el “rasgo”, que desde el concepto de “tipo”psicológico.

15.- La potencia predictiva de las variables personales puede diferir: a) en base a la naturaleza específica de la conducta; b) para una misma conducta, en función de las demandas de la situación; c) ambas alternativas pueden ser correctas.

16.- La investigación generada a partir de la teoría eysenckyana, permite a firmar que la mejor predicción se lograría: a) desde la dimensión de Psicoticismo; b) conjugado las dimensiones de extraversión y neuroticismo; c) desde la interacción ansiedad-inteligencia

17.- El análisis procesual de la Personalidad y la Conducta: a) destaca la naturaleza afectiva y/o cognitiva de las variables de personalidad; b) sugiere en todo caso que la relación personalidad-conducta es directa; c) hace énfasis en el empleo de metodología experimental.

18.- A partir de las relaciones entre nivel de arousal cortical y tono hedónico, cabe predecir que: a) los extravertidos tolerarán mejor el dolor; b) que los introvertidos tenderán a evitar la excesiva estimulación sensorial; c) ambas predicciones pueden ser acertadas.

19.- El que las personas extravertidas muestren mayores efectos de “reminiscencia motora”, se debería a que: a) desarrollan más fácilmente procesos inhibitorios; b) aprenden más lentamente; c) en su conducta predomina el sistema nervioso simpático.

20.- Las diferencias en conducta observables a lo largo de la dimensión de extraversión, se explican por: a) la relación directa existente entre el funcionamiento de los centros nerviosos corticales y subcorticales; b) la mayor activación subcortical característica de los extravertidos; c) la mayor inhibición cortical de los introvertidos.

21.- El que los introvertidos rindan mejor en tareas de recuerdo a largo que a corto plazo, se explicaría por: a) la relación positiva existente entre activación cortical y extensión del periodo de consolidación; b) su mayor capacidad de  concentración; c) la mayor oportunidad de aprendizaje habitualmente presente en tal tipo de tareas.

22.- La utilidad predictiva de las variables de Personalidad: a) es función positiva del grado de estructura de la situación en que se desarrolla la conducta; b) depende de su fundamentación fisiológica; c) tiende a ser mayor en la infancia que en la edad adulta.

23.- El concepto de “escalabilidad” predicado e las variables de Personalidad: a) es la base de las diferencias interindividuales observables; b) refleja el carácter categorial de las mismas; c) hace referencia a su naturaleza dimensional.

24.- La pretendida Independencia existente entre los diversos elementos que conforman una tipología de Personalidad: a) es un dato relevante en la medida en que se pueda probar la utilidad predictiva diferencial de tales elementos tipológicos; b) es la mayoría de las tipologías hoy disponibles adolece de ciertos artefactos metodológicos; c) ambas afirmaciones serían acertadas.

25.- Probablemente, la principal diferencia entre los conceptos de “rasgo” y “estado” psicológico es: a) la mayor implicación situacional del “rasgo”; b) la mayor generalidad transituacional y estabilidad temporal del “rasgo”; c) la connotación estructural del “estado”.

26.- Con frecuencia, se logra mayor certeza predictiva desde la medición del “estado” psicológico, que desde la del “rasgo”: a) en tanto la medición del “estado” recoge la interacción presente entre características del individuo y de la situación; b) sólo si el contexto conductual está muy estructurado y claramente definido; c) tal afirmación carece absolutamente de apoyo científico.

27.- Asumiendo todo el relativismo que la distinción entre Modelos teóricos en Personalidad presenta, podemos decir que los planteamiento interaccionistas hacen énfasis en: a) la fundamentación biológica de las variables de Personalidad; b) la dimensión objetiva del contexto conductual; c) el carácter activo del organismo.

28.- Si es cierto que los introvertidos presentan elevados niveles de activación cortical: a) es de esperar que rindan bien en tareas que requieren atención sostenida; b) su rendimiento no sufrirá deterioro en ambientes ruidosos; c) tal hipótesis es falsa.

29.- Para dar cuenta de las diferencias en reminiscencia motora en base al nivel de extraversión: a) se ha apelado a diferencias en los procesos de inhibición reactiva y/o consolidación; b) es preciso tomar también en consideración las posibles diferencias en neuroticismo; c) es conveniente analizar el carácter activador de la tarea.

30.- La diferencia esencial existente, al menos en sus inicios, entre la investigaciones soviética y occidental en Personalidad, radica en que: a) la soviética partió del establecimiento de diferencia fisiológicas; b) en la occidental se trabajó simultáneamente en las dimensiones conductual y fisiológica de la personalidad; c) se postularon tipologías sustancialmente diferentes.
FEBRERO 1991 PRIMERA VUELTA:

1.- El estudio de la personalidad, en sus orígenes como disciplina: a) Se vio impulsado por su vinculación con la metodología experimental; b) Se derivó, fundamentalmente, de la intervención en clínica; c) Rechazaba, como error, el peso de las diferencias individuales.

2.- Cuando se analiza la personalidad siguiendo una aproximación científica: a) Se emite un juicio del valor cualitativo de los rasgos que determinan la conducta; b) se entiende que las características que definen a un individuo cambian ineludiblemente en función de las demandas situacionales; c) se entiende que los individuos comparten determinadas características estructurales y procesos de funcionamiento.

3.- Llevado a sus últimas consecuencias, el sostener que la personalidad de un individuo es única e irrepetible supondría: a) cuestionarse la existencia de una disciplina centrada en el estudio del caso único; b) que las diferencias individuales recaen exclusivamente en el carácter objetivo de la situación; c) apoyar la utilización exclusiva de explicaciones biologicistas de la conducta.

4.- La psicología de la personalidad: a) estudia de manera exclusiva la forma de cuantificar las diferencias individuales; b) se plantea como objetivo prioritario de estudio la adaptación de las leyes generales a los grupos sociales; c) ninguna de las opciones anteriores es correcta.

5.- Desde una aproximación experimental al estudio de las variables personales: a) se considerarán siempre variables independientes; b) cuando hablamos de “rasgos”, podemos hacer una manipulación por selección; c) se considerarán siempre como “estados”, directamente manipulables.

6.- Las distintas teorías englobadas en el modelo internalista difieren, esencialmente: a) En la naturaleza asignada a las variables personales; b) en la importancia concedida al aprendizaje, de cara a la explicación de la consistencia situacional; c) las dos opciones anteriores son correctas.

7.- Las teorías procesuales o de estado: a) hacen una consideración holística del ser humano; b) utilizan, de forma prioritaria, metodología experimental; c) establecen relaciones directas entre los determinantes personales y la conducta.

8.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones no se ajusta a las teorías estructurales, tomadas en conjunto? : a) los rasgos son entidades de naturaleza biológica; b) la metodología utilizada es en gran parte correlacional; c) los determinantes personales son predictores válidos de la conducta.

9.- En el modelo situacionista: a) la conducta es, en términos generales, específica para cada situación; b) habrá consistencia conductual cuando haya una equivalencia funcional entre los estímulos o situaciones; c) las dos opciones anteriores son correctas.

10.- Frente a formulaciones teóricas centradas en los determinantes personales o en los situacionales, la perspectiva interaccioncita entiende: a) que las diferencias en conducta se explican en parte, por el aspecto percibido o subjetivo de la situación; b) que las variables personales no son en absoluto consistentes transituacionalmente; c) que el mayor peso explicativo de la varianza conductual recae en la interacción personalidad x situación objetiva.

11.- La investigación sobre el proceso de categorización del observador de los datos de personalidad del actor, pone de manifiesto: a) una mayor correlación entre los  datos informados por el observador y los datos de conducta del actor; b) una ausencia de relación entre los datos ofrecidos por el actor (autoinforme) y los ofrecidos por el observador (heteroinforme); c) una mayor correlación entre la estructura de la personalidad ofrecida por el observador y la ofrecida por el actor, cuando los datos proceden de informes.

12.- Los factores que median la información que ofrece un observador sobre la conducta de un actor son: a) por parte del observador, variables cognitivas (expectativas, creencias,...) sobre la estructura de la personalidad; b) por parte de la situación, la tendencia a sobreestimar los factores situacionales y la unidad de la personalidad; c) las dos opciones anteriores son correctas.

13.- Las investigaciones centradas en el momento del proceso de categorización de la personalidad en que inciden los mediadores cognitivos, sugiere: a) una selección por parte del observador de la información que va a procesar, ajustándose a sus ideas sobre personalidad adquiridas previamente; b) un tiempo de reacción mayor al tomar decisiones sobre características específicas del actor; c) una mayor presencia de sesgos a medida que nos aproximamos a los datos directos de conducta. 

14.- La teoría freudiana: a) se apoya en la utilización de unidades estructurales claramente definidas y de posible replicación; b) aporta numerosas hipótesis susceptibles de ser reelaboradas para su contrastación experimental; c) se fundamenta en datos procedentes de amplias muestras de sujetos clínicos.

15.- El pensamiento de Freud: a) responde a diversas influencias neurológicas, evolucionistas, sociales..., que influyen en la formulación de sus postulados; b) considera que la conducta está fundamentalmente determinada por procesos inconscientes de naturaleza afectiva y / o cognitiva; c) las dos opciones anteriores son correctas.

16.- El entendimiento fenomenológico de la personalidad sugiere: a) la consideración del ser humano como pasivo, respondiendo a procesos motivacionales de origen externo; b) la consideración del organismo como una totalidad gestáltica  que reúne sus experiencias tomándolas como marco de referencia individual; c) La búsqueda prioritaria del individuo de experiencias negativas de cara a su enriquecimiento o desarrollo personal.

17.- Entre los aspectos que explican la dinámica de la personalidad en el pensamiento rogeriano se encuentran: a) la necesidad de consideración positiva y la flexibilidad del sistema de constructos; b) la necesidad de autoestima y la permeabilidad del sistema de constructos; c) la necesidad de consideración positiva y la tendencia hacia la autoactualización.

18.- El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly se define como: a) la restricción del sistema de constructos; b) la percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos; c) la necesidad de distorsionar la realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos.

19.- La formulación de la teoría de Kelly se apoya fundamentalmente a nivel de evaluación y diagnóstico: a) en la utilización de cuestionarios sobre rasgos bipolares; b) en una técnica propia de carácter subjetivo centrada en el estudio del repertorio de constructos de cada individuo; c) ninguna de las opciones anteriores es correcta.

20.- El concepto de “entramado dinámico”: a) responde al planteamiento freudiano; b) hace referencia a la explicación de la conducta en la teoría de Cattell; c) recoge la distinción entre los componentes adaptativo y expresivo de la teoría de Allport.

21.- El papel de la situación en la teoría de Cattell queda recogido: a) en la ecuación de especificación; b) en los estados transitorios y roles; c) las dos opciones son correctas.

22.- Las características somáticas de la personalidad sugieren: a) que el funcionamiento hormonal determina la constitución el individuo; b) que la constitución física es la responsable de la personalidad del individuo; c) que las categorías o tipos no son mutuamente excluyentes.

23.- La explicación de la conducta en la psicología soviética: a) parte de los rasgos ara estudiar, posteriormente, sus determinantes biológicos; b) parte de los determinantes biológicos para explicar, posteriormente, las diferencias individuales; c) se basa en el balance que se produce entre la propiedad de movilidad del sistema nervioso y las influencias sociales del individuo.

24.- La propiedad de fuerza del  sistema nervioso: a) hace referencia al balance existente entre los procesos de excitación e inhibición; b) es equivalente a la dimensión de neuroticismo definida por Eysenck; c) se refiere a la resistencia de las células nerviosas a la estimulación extrema.

25.- Siguiendo el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, el patrón de conducta desarrollado será: a) Extravertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean fuertes; b) Introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean fuertes; c) Introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean débiles.

26.- Cuando se analiza el rendimiento de sujetos extravertidos en una tarea de atención sostenida se encuentra: a) que comenten menos errores, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios; b) que rinden mejor que los introvertidos, por su mayor desarrollo de procesos excitatorios; c) que rinden peor que los introvertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios.

27.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión e intervalo de retención de un material aprendido, pone de manifiesto: a) que los introvertidos, por su mayor período de consolidación, derivado de su mayor excitación cortical, recordarán mejor a largo que a corto plazo; b) que los extravertidos, por su más dilatado período de consolidación, derivado de su menor excitación cortical, recordarán mejor a corto que a largo plazo; c) Las dos opciones anteriores son correctas.

28.- Los datos en torno a las relaciones entre extraversión y procesos sensoriales indican: a) que los introvertidos prefieren niveles más altos de estimulación; b) que los extravertidos prefieren el dolor a la deprivación sensorial; c) que a mayor nivel de activación cortical se necesita un mayor nivel de estimulación para alcanzar un tono hedónico positivo.

29.- Las predicciones derivadas del subfactor de impulsividad mostrarían que : a) los bajos en impulsividad obtendrían tasas de respuesta similares, independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados; b) los altos en impulsividad rendirían mejor por la mañana que por la tarde; c) ninguna de las opciones anteriores es correcta.

30.- La reinterpretación de Gray de la dimensión de extraversión sugiere: a) que los introvertidos son más susceptibles al premio que los extravertidos; b) que los extravertidos son más susceptibles al castigo que los introvertidos; c) La sustitución de la noción de “condicionabilidad” por la de “susceptibilidad al castigo”.

FEBRERO 1991 SEGUNDA VUELTA:
1.- El estudio científico de la personalidad: a) supone el reconocimiento de su existencia real como entidad única e irrepetible; b) supone el reconocimiento de la necesidad de analizar los elementos estructurales que la definen y los procesos que articulan su funcionamiento; c) realmente, el estudio de la personalidad siempre será cuasiexperimental y de naturaleza correlacional.

2.- En términos generales, cuando hacemos referencia al carácter único de la personalidad: a) renunciamos a la posibilidad de utilizar metodología experimental; b) indicamos la peculiaridad de la organización de los distintos elementos estructurales en cada individuo; c) sugerimos la existencia de distintas unidades estructurales en cada individuo.

3.- Los determinantes personales: a) nunca podrán ser estudiados siguiendo una metodología experimental; b) pueden ser manipulados por selección, cuando e trata de rasgos; c) realmente, sólo pueden ser apresados a través de procesos de inferencia.

4.- Aceptar el constructo de personalidad: a) favorece la adaptabilidad de nuestras relaciones con las demás personas, al poder anticipar su conducta; b) Supone rechazar leyes comunes de funcionamiento, por la distintividad inherente al propio ser de cada uno; c) supone la necesidad de recurrir ineludiblemente al análisis psicofisiológico de la conducta.

5.- La estrategia de análisis (idiográfica /nomotética) utilizada en la investigación de la personalidad dependerá esencialmente: a) del número de sujetos disponible; b) de la imposibilidad de efectuar acercamientos idiográficos; c) del momento del proceso investigador en que nos encontremos.

6.- El modelo internalista se caracteriza: a) por conceder a las variables personales un importante papel a la hora de explicar la conducta; b) por la utilización casi exclusiva de metodología experimental; c) por lo expuesto en la opción a) más una desvinculación radical de la práctica clínica.

7.- Cuando se utiliza una estrategia correlacional: a) sólo podemos atender a la configuración interrasgo en cada individuo; b) se analiza la concomitancia existente entre dos conjuntos de fenómenos; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

8.- Desde los planteamientos estructurales, tomados en conjunto: a) se entiende que las variables personales son  de ningún modo suficientes para explicar la conducta; b) los individuos difieren, fundamentalmente, en función de su historia de aprendizaje; c) lo que se observa son los “indicadores de rasgo”, siendo los rasgos la causa de los mismos.

9.- Desde un entendimiento interaccioncita de la personalidad: a) se descarta el porcentaje de varianza conductual explicado por las variables situacionales; b) se entiende que la conducta es esencialmente específica; c) se analizan, por parte de las variables personales, las de naturaleza cognitiva.

10.- Los planteamientos teóricos centrados en la determinación situacionista de la conducta: a) se apoyan en un número amplio de constructos; b) apoyan esencialmente la consistencia transituacional de la conducta; c) consideran que la conducta se explica en términos de relaciones estímulo – respuesta.

11.- La evidencia sobre sesgos en la evaluación de la personalidad procede: a) del análisis de estereotipos; b) de la falta de concomitancia existente entre términos semánticos descriptores de la personalidad; c) las dos opciones anteriores son correctas.

12.- A la hora de analizar los datos sobre personalidad, nos encontramos con determinados sesgos por parte del observador, caracterizados por: a) la tendencia a subestimar los factores personales a la hora de explicar la conducta del actor; b) la tendencia a sobreestimar la unidad de la personalidad; c) la necesidad de mayor tiempo de decisión (tiempo de reacción) al juzgar características de naturaleza específica.

13.- La exactitud de los juicios de un observador sobre la personalidad de un actor vendrá determinada: a) por su conocimiento del actor; b) por la naturaleza de las características que debe analizar; c) las dos opciones anteriores son correctas.

14.- En el planteamiento freudiano: a) la ansiedad indica la  necesidad de recurrir a la utilización de mecanismos de defensa; b) la terapia tiene como objetivo esencial la vuelta a la etapa fálica; c) se establece una diferencia cualitativa entre normalidad y enfermedad.

15.- En la teoría psicoanalítica: a) se apoya el estudio de la incongruencia existente entre el ego-real y el ego-irreal; b) se concede un peso importante al desarrollo evolutivo para la explicación de la conducta; c) se utiliza un número mínimo de constructos para analizar la personalidad.

16.- La teoría fenomenológica se apoya: a) en la consideración de las variables personales como estructuras fijas; b) en la tendencia del individuo hacia la autoactualización o desarrollo personal; c) en la permeabilidad del sistema de constructos para explicar las relaciones yo-real / yo-ideal.

17.- Al analizar la teoría de Rogers nos encontramos: a) con una concepción molecular del ser humano; b) con una definición operativa y propia del concepto de autoestima; c) con un análisis de la personalidad centrado en una definición operativa del concepto del yo.

18.- el concepto de “rango e conveniencia” en relación con el sistema de constructos sugiere: a) la exactitud del sistema de constructos para anticipar los fenómenos externos; b) el número de fenómenos que pueden ser abarcados por el sistema de constructos; c) un juicio de valor acerca de la utilidad del sistema de constructos de un individuo.

19.- La teoría de Kelly: a) introduce como explicación de la conducta el ciclo circunspección – apropiación – control; b) aporta una técnica objetiva de análisis de los constructos personales; c) las dos opciones anteriores son correctas.

20.- La psicología soviética aporta: a) una rigurosa metodología de carácter experimental para el estudio, fundamentalmente, de las relaciones interpersonales; b) una explicación de la conducta en términos de funcionamiento del sistema nervioso; c) Las dos opciones anteriores son correctas.

21.- Las tipologías somáticas: a) caracterizan las variables personales como de naturaleza psicológica; b) utilizan una metodología exclusivamente correlacional; c) consideran que la conducta es función de variables de carácter biológico.

22.- El concepto de “propium” introducido en la teoría personalística de Allport: a) sería equivalente al superyo freudiano; b) hace referencia a la percepción que un individuo tiene de sí mismo; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

23.- Un entendimiento adecuado del concepto de rasgo supone: a) aceptar que se trata de un constructo inferido de la aparente consistencia entre las conductas observadas; b) derivar su papel causal sobre las conductas observadas; c) aceptar su naturaleza psicofísica en todo individuo.

24.- La estructura de la personalidad encontrada por Cattell: a) es equivalente a la encontrada por Eysenck en los factores de primer orden; b) se basa en distintas fuentes de datos, con bastante concordancia entre ellas; c) se apoya en una consideración procesual ( afectiva y / o cognitiva) de los determinantes personales.

25.- La explicación de la conducta en la teoría factorial de Cattell: a) se centra en las actitudes, como unidades básicas del análisis motivacional; b) recoge en la “ecuación de especificación” características personales estables y estados situacionales; c) las dos opciones anteriores son correctas.

26.- El sustrato explicativo de las diferencias conductuales de extravertidos e introvertidos en la teoría de Eysenck radica fundamentalmente: a) en el nivel de activación cortical; b) en la propiedad de dinamismo del sistema nervioso; c) en las características anatómicas de los individuos.

27.- La teoría de Eysenck se apoya, entre otros, en el siguiente supuesto: a) las diferencias individuales se pueden explicar a partir de dos dimensiones altamente correlacionadas: Neuroticismo y Extraversión; b) La dimensión de extraversión tiene dos componentes independientes entre sí: Sociabilidad e Impulsividad; c) Las dimensiones de Extraversión y Neuroticismo, independientes entre sí, parecen dar cuenta de la estructura de la personalidad.

28.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y condicionamiento indica: a) que, en términos generales, los introvertidos condicionan pero que los extravertidos; b) que, independientemente de los parámetros empleados, la tasa de condicionamiento de los introvertidos no se alterará; c) que cuando se utiliza un EI débil, los extravertidos condicionarán mejor que los introvertidos.

29.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión procesos sensoriales pone de manifiesto: a) que los introvertidos toleran más el dolor, por su mayor velocidad en la formación de procesos inhibitorios; b) que la relación entre nivel de arousal y tono hedónico es lineal; c) que los introvertidos, para alcanzar un tono hedónico positivo, requerirán menor cantidad de estimulación:

30.- El individuo extravertido según la psicología occidental, sería en gran medida equivalente al: a) individuo con sistema nervioso débil (Pavlov) y rechazador de sensaciones (Zuckerman); b) individuo con sistema nervioso fuerte (Pavlov) y buscador de sensaciones (Zuckerman); c) individuo con sistema nervioso débil (Pavlov) y bajo en reactividad (Strelau).
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1.- La psicología de la personalidad: a) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo; b) utiliza de forma prioritaria diseños de N=1; c) establece leyes generales de funcionamiento del ser humano.

2.- Desde un entendimiento científico de la personalidad, se hace referencia: a) a juicios de  valor sobre las notas diferenciales de un individuo; b) a la imagen que los demás tienen de un individuo; c) a características relativamente estables y consistentes.

3.- La personalidad, en tanto que constructo: a) refleja la estructura cognitiva del individuo; b) indica la naturaleza conceptual-referencial en el entendimiento, predicción y control de la conducta.

4.- La incidencia de sesgos del observador en sus juicios sobre la personalidad de un actor dependerá: a) del grado de conocimiento del actor; b) de la influencia de las relaciones fonéticas entre los términos descriptivos de la personalidad; c) las dos opciones anteriores son correctas.

5.- La sobreestimación de los factores situacionales frente a los personales a la hora de juzgar la conducta de un actor se mantiene: a) por la comunalidad de las situaciones en que se produce la observación; b) por la ilusión de consistencia; c) la premisa enunciada es falsa.

6.- La evidencia sobre la emisión de un juicio por parte del observador sobre la presencia o ausencia de una característica de personalidad en el actor indica: a) que el tiempo de reacción es mayor cuando se valoran características específicas; b) que el tiempo de reacción es menor cuando se valoran características abstractas; c) que el tiempo de reacción al valorara características específicas y abstractas se iguala cuando se dispone de suficiente información.

7.- Las variables personales: a) pueden ser directamente manipuladas cundo se trata de rasgos; b) pueden ser manipuladas por selección cuando se trata de predisposiciones generalizadas; c) deben ser manipuladas por selección cuando se trata de estados.

8.- el carácter único de la personalidad sugiere: a) que cada individuo está sujeto a una organización peculiar de los elementos que conforman su personalidad; b) que el comportamiento de cada individuo está sujeto a sus propias reglas; c) que es imposible hacer ciencia de lo individual.

9.- Cuando se utiliza una estrategia correlacional: a) se da un peso importante a las variables contextuales; b) se presta una atención preferencial a las diferencias individuales; c) se sigue una aproximación idiográfica.

10.- La investigación en personalidad: a) empleará preferentemente el método clínico; b) se orientará metodológicamente en función de la naturaleza del problema objeto e estudio; c) debe atender, esencialmente, a la dimensión encubierta del comportamiento.

11.- Las concepciones holistas en psicología de la personalidad: a) definen fundamentalmente a las teorías de aprendizaje social; b) presentan una estructura altamente operacionalizada; c) permiten una mayor comprensión del individuo.

12.- En los planteamientos situacionistas la consistencia viene determinada: a) por las características de la situación; b) por las variables personales; c) por las características del observador.

13.- El modelo interaccioncita defiende: a) la no consideración de las variables personales y situacionales; b) los factores cognitivos como determinantes personales de la conducta; c) el estudio de la interacción entre la situación objetiva y subjetiva.

14.- El “yo” en los planteamientos psicodinámico y fenomenológico: a) es un concepto estructural importante;  b) es sinónimo de conducta; c) es la variable motivacional de la personalidad.

15.- el planteamiento freudiano, en cuanto a teoría: a) se apoya en una visión determinista y reduccionista del ser humano; b) ofrece unos postulados claramente falsables; c) aporta postulados claramente derivados de una amplia experiencia clínica. 

16.- Desde la teoría de Rogers, el conflicto se entiende por: a) los motivos inconscientes; b) la historia de aprendizaje; c) la discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

17.- La teoría fenomenológica de Rogers: a) considera que el  hombre tiende a la autoactualización; b) se centra en procesos dinámicos, más que en estructuras fija; c) Las dos opciones anteriores son correctas.

18.- La teoría de  los constructos personales de Kelly: a) considera la independencia entre el sistema de  constructos y la experiencia; b) sugiere el  continuo proceso de intercambio entre el sistema de constructos y la realidad; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

19.- El concepto de “amenaza” en la teoría de Kelly se  define como: a) la percepción de un cambio inminente en el sistema de constructos; b) la restricción del sistema de constructos; c) la necesidad de distorsionar la  realidad para hacerla congruente con el sistema de constructos.

20.- El concepto de “entramado  dinámico”: a) es básicamente estructural; b) la  esencia del  planteamiento de Kelly; c) hace referencia a la interrelación de los factores dinámicos  de la personalidad.

21.- Las teorías de rasgos tienen en común: a) la estructura factorial de segundo / tercer orden de la personalidad; b) un sustrato causal idéntico de la conducta; la estructura factorial ortogonal.

22.- En los planteamientos estructurales: a) las variables personales son de naturaleza cognitiva; b) los rasgos se consideran los responsables  directos de  la conducta;  c) los datos se apoyan en la práctica  clínica.

23.- Los estudios factoriales sobre las dimensiones “Neuroticismo” y “Extraversión” han puesto de manifiesto: a) una aceptable independencia entre ambas; b) la existencia de, al menos, dos factores en la dimensión Neuroticismo; c) las dos opciones anteriores son correctas.

24.- Las tipologías somáticas; en general: a) utilizan una estrategia exclusivamente observacional; b) consideran el carácter biológico de los determinantes personales; c) las dos opciones anteriores son correctas.

25.- La conducta manifiesta del extravertido refleja: a) un elevado estado de excitación cortical; b) un elevado nivel de inhibición cortical; c) un deterioro en el balance excitación-inhibición cortical.

26.- Según el postulado tipológico  de la teoría de Eysenck, el patrón de  conducta desarrollado será: a) introvertido cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean fuertes; b) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean débiles; c) Extravertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean débiles.

27.- Los individuos extravertidos se caracterizan: a) por un Sistema Nervioso fuerte y umbrales sensoriales bajos; b) por un Sistema Nervioso  fuerte y umbrales sensoriales elevados; c) por un Sistema Nervioso débil y umbrales sensoriales bajos.

28.- La evidencia sobre las relaciones entre nivel de arousal y tono hedónico pone de manifiesto: a) que los introvertidos tienen un umbral sensorial más alto que los extravertidos soportando mejor la estimulación dolorosa; b) que los introvertidos tienen un umbral sensorial más bajo que los extravertidos soportando mejor la  deprivación sensorial; c) que los extravertidos tienen un umbral sensorial más bajo que los introvertidos soportando mejor la deprivación sensorial.

29.- La evidencia sobre la conducta de vigilancia señala: a) que los sujetos extravertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios, rendirán mejor en tareas de atención sostenida que los introvertidos; b) que los sujetos extravertidos, por su mayor desarrollo de  procesos excitatorios, rendirán mejor en tareas de atención sostenida que los introvertidos; c) que los sujetos introvertidos, por su menor desarrollo de procesos inhibitorios, rendirán mejor en tareas de atención sostenida que los extravertidos.

30.- Las predicciones derivadas del subfactor de impulsividad mostrarían que: a) los bajos en impulsividad obtendrían tasas de respuesta similares, independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados; b) los altos en impulsividad rendirán mejor por la mañana que por la tarde; c) los bajos en impulsividad rendirán peor en tareas de atención sostenida.

FEBRERO 1990: PRIMERA VUELTA:
1.- En términos generales podemos decir que la categorización de un individuo permite al observador: a) conocer a fondo las reacciones del individuo categorizado; b) adaptar su conducta a la del individuo categorizado; c) Las dos opciones anteriores son correctas.

2.- En el entendimiento científico de la personalidad se hace referencia: a) a la imagen que los demás tienen de un individuo; b) a juicios de valoración sobre el valor adaptativo de la conducta; c) a características relativamente estables y consistentes.

3.- En los planteamientos situacionistas la consistencia viene determinada: a) por las variables personales; b) por las características de la situación; c) por las características del observador.

4.- Cuando se habla de que la personalidad es única, se sugiere: a) que los elementos de la personalidad de un individuo son irrepetibles; b) que la organización de los elementos de la personalidad es peculiar para cada individuo; c) que debemos estudiar a los individuos de uno en uno porque no podemos establecer generalizaciones.

5.- La psicología de la personalidad: a) solo estudia las diferencias individuales; b) establece leyes generales de funcionamiento del ser humano; c) estudia la adaptación de las leyes generales al individuo concreto.

6.- ¿Cuál de los siguientes enunciados no se ajusta al modelo internalista? : a) La conducta está determinada por variables personales; b) la utilización de un número mínimo de constructos e inferencias; c) las relaciones entre personalidad y conducta son indirectas.

7.- La conducta, según el modelo situacionista: a) es aprendida; b) es la unidad básica e la personalidad; c) las dos opciones anteriores son correctas.

8.- Las teorías de rasgo consideran: a) que las variables personales son de naturaleza estructural; b) que las relaciones entre las variables personales y la conducta son indirectas; c) las dos opciones anteriores son correctas.

9.- El modelo interaccionista defiende: a) la no consideración de las variables personales y situacionales; b) los factores cognitivos como determinantes personales de  la conducta; c) el estudio de la  interacción entre la situación objetiva y subjetiva.

10.- Las variables personales: a) sólo pueden ser analizadas correlacionalmente; b) exigen una aproximación idiográfica; c) la estrategia de análisis a utilizar dependerá de los objetivos de la investigación.

11.- Cuando se evalúan los datos ofrecidos por distintos observadores sobre la personalidad o la conducta de un individuo analizado, se encuentra: a) un mayor acuerdo cuando se trata de la conducta directamente observada, que cuando se trata de la personalidad informada; b) una mayor correlación entre los datos informados por el actor y los datos de la conducta directamente observada; c) un mayor acuerdo entre observadores y observado cuando los datos proceden de informes.

12.- La sobreestimación de la unidad de la personalidad por parte de los observadores / categorizadores de la conducta se mantiene: a) por la comunalidad de las situaciones en que se produce la observación; b) por la ilusión de consistencia; c) las dos opciones anteriores son correctas.

13.- El papel de los mecanismos cognitivos de interpretación en el observador de la conducta vendrá modulado por: a) el número de rasgos que debe juzgar sobre el individuo observado; b) el grado de información que posee del individuo observado; c) las dos opciones anteriores son correctas.

14.- El planteamiento freudiano, en cuanto a teoría: a) ofrece unos postulados claramente falsables; b) se apoya en una visión determinista y reduccionista del hombre; c) aporta postulados causalmente derivados de una amplia experiencia en la práctica clínica.

15.- Entre las aportaciones de la teoría freudiana cabe destacar: a) el valor heurístico de sus conceptos teóricos; b) su rigurosa y exhaustiva metodología de investigación; c) la definición clara y fácilmente replicable de numerosos constructos.

16.- Una de las principales aportaciones de la teoría rogeriana es: a) que define operativamente el concepto del “yo”; b) que otorga un peso importante a los conceptos motivacionales; c) que estudia la autoestima.

17.- El test del repertorio de constructos de roles (Rep-Test): a) supone una técnica subjetiva de evaluación de la personalidad; b) responde a un acercamiento idiográfico al estudio del individuo; c) las dos opciones anteriores son correctas.

18.- La teoría de Kelly: a) sobreestima la estrategia nomotética en el estudio del sistema de constructos del individuo; b) ofrece una aproximación cognitiva al estudio de la personalidad; c) se apoya en la autoactualización como proceso dinámico fundamental de la personalidad.

19.- En los planteamientos estructurales: a) las variables personales son de naturaleza cognitiva; b) los rasgos se consideran los responsables directos de la conducta; c) los datos se apoyan en la práctica clínica.

20.- Cuando una persona presenta conductas calificables como “agresivas”: a) deberíamos decir que posee un rasgo e agresividad; b) estaríamos observando un constructo; c) no debemos utilizar como causa de su conducta el rasgo de agresión.

21.- Las tipologías somáticas, en general: a) utilizan una estrategia exclusivamente observacional; b) consideran el carácter biológico de los determinantes personales; c) las dos opciones antihéroes son correctas.

22.- La utilización de “tipos” representa: a) Un avance en la predicción de  la conducta frente a la utilización de rasgos; b) La posibilidad de una mayor generalización que desde la utilización de rasgos; c) un ejemplo del carácter multidicisplinar de la psicología de la personalidad.

23.- La psicología soviética aporta al estudio de la personalidad: a) un intento descriptivo de los  determinantes biológicos de la personalidad; b) la búsqueda de factores causales de naturaleza biológica responsables de la conducta; c) un amplio estudio del sistema endocrino.

24.- Las diferencias individuales en la psicología soviética se explican: a) en función de las propiedades básicas del Sistema Nervioso (excitación-inhibición); b) A partir del equilibrio existente entre el sistema  endocrino y la anatomía corporal; c) recurriendo al concepto de umbral.

25.- Los individuos introvertidos se caracterizan: a) por un Sistema Nervioso fuerte y umbrales sensoriales elevados; b) por un Sistema Nervioso débil y umbrales sensoriales elevados; c) por un Sistema Nervioso débil y umbrales sensoriales bajos.

26.- En la “ecuación de especificación” se incluyen: a) características  personales temporalmente estables; b) rasgos y estados; c) procesos motivacionales.

27.- Los estudios factoriales sobre las dimensiones “Neuroticismo” y “Extraversión” han puesto de manifiesto: a) una aceptable independencia entre ambas; b) la existencia de, al menos, dos factores en la dimensión “Neuroticismo”; c) las dos opciones anteriores son correctas.

28.- La conducta manifiesta del extravertido: a) se encuentra en relación directa con su excitación cortical; b) se encuentra en relación inversa con su excitación cortical; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

29.- Según el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, el patrón de conducta desarrollado será: a) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean fuertes; b) introvertido, cuando los potenciales excitatorios se generen rápidamente y sean débiles; c) extravertido, cuando los potenciales excitatorios se generen lentamente y sean débiles.

30.- La evidencia sobre la conducta de vigilancia señala: a) que los sujetos extravertidos, por su mayor desarrollo de procesos inhibitorios, rendirán mejor en tareas de atención sostenida que los introvertidos; b) que los sujetos introvertidos, por su menor desarrollo de procesos inhibitorios, rendirán mejor en tareas de  atención sostenida que los extravertidos; c) que los sujetos extravertidos, por su mayor desarrollo de procesos excitatorios, rendirán mejor en tareas de atención sostenida que los introvertidos.

FEBRERO 1990 SEGUNDA : SEGUNDA VUELTA

1.- La notable persistencia de la imagen que los demás se forman de un individuo viene determinada: a) por la utilidad predictiva que tiene para el observador; b) por la existencia real de la personalidad; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

2.- Hoy en día  podemos señalar que la psicología de la personalidad: a) es una parte de la psicología general; b) que, al igual de la psicología general, tiene como objetivo último la explicación de  la conducta; c) las dos opciones anteriores son correctas.

3.- La “personalidad”: a) es una estructura que tiene existencia en sí misma; b) es una estructura inferida de la observación de la conducta; c) las dos opciones anteriores son correctas.

4.- El carácter único e la personalidad sugiere: a) que el comportamiento de cada individuo está sujeto a sus propias reglas; b) que cada individuo posee una serie de rasgos exclusivos; c) que cada individuo está sujeto a una organización peculiar de los elementos que conforman su personalidad.

5.- Los planteamientos internalistas: a) consideran la inconsistencia conductual como error o excepción; b) consideran la inconsistencia conductual como parámetro general de estudio y análisis; c) el problema de la consistencia no es abordado por estos planteamientos.

6.- El modelo internalista sugiere: a) que la conducta es función de la interacción entre variables personales y situacionales; b) que la situación subjetiva es un  determinante importante de la conducta; c) que la conducta es relativamente consistente y estable.

7.- Las teorías procesuales consideran: a) que las relaciones entre las variables personales y la conducta son directas; b) que las variables personales son de naturaleza afectiva y/o cognitiva; c) Las dos opciones anteriores son correctas.

8.- La concepción psicoanalítica: a) concede un peso importante a la experiencia del individuo; b) sugiere que la conducta está guiada por motivaciones internas; c) explica la conducta por el proceso de autoactualización.

9.- La teoría freudiana sugiere: a) la distinción cualitativa entre salud y enfermedad; b) la importancia de los procesos cognitivos; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

10.- La evidencia sobre la emisión e un juicio por parte del observador sobre la presencia o ausencia de una característica de personalidad en el actor indica: a) que el tiempo de reacción es mayor cuando se valoran características específicas; b) que el tiempo de reacción al valorar características específicas y abstractas se iguala cuando se dispone de suficiente información; c) las dos opciones anteriores son correctas.

11.- La sobreestimación de los factores situacionales frente a los personales a la hora de juzgar la conducta de un acto se mantiene: a) por la comunalidad de las situaciones en que se produce la observación; b) por la resistencia de las imágenes una vez formadas; c) la premisa enunciada es falsa.

12.- Los datos que apoyan la presencia de sesgos en el observador / categorizador de la personalidad de un actor señalan que: a) los sesgos son mayores cuando se tiene un gran conocimiento del actor; b) los sesgos reflejan creencias y expectativas propias del observador; c) las dos opciones anteriores son correctas.

13.- Las variables personales: a) pueden ser directamente manipuladas cuando se trata de estados; b) pueden ser manipuladas por selección cuando se trata de rasgos; c) las dos opciones anteriores son correctas.

14.- Según el modelo situacionista: a) la conducta es siempre distinta en cada situación; b) la consistencia de la conducta dependerá de las características de la  situación; c) la consistencia será importante según el tipo de persona analizado.

15.- El modelo interaccionista enfatiza: a) la parsimonia; b) la interacción entre las variables personales y la situación objetiva; c) el carácter activo del organismo.

16.- La teoría fenomenológica de Rogers: a) considera que el hombre tiende a la autoactualización; b) se centra en procesos dinámicos, más que en estructuras fijas; c) las dos opciones anteriores son correctas.

17.- La teoría de los constructos personales de Kelly: a) considera la independencia entre el sistema de constructos y la experiencia; b) sugiere el continuo proceso de intercambio entre el sistema de constructos y la realidad; c) señala que las relaciones individuales estarían en relación directa con la permeabilidad y firmeza de los constructos.

18.- Las diferencias individuales según a teoría de Eysenck se explican: a) por la velocidad con que se producen los procesos excitatorios; b) por la velocidad con que se disipan los procesos inhibitorios; c) las dos opciones anteriores son correctas. 

19.- El individuo introvertido según la psicología occidental, sería en gran medida equivalente al: a) individuo con sistema nervioso fuerte  (Pavlov) y alto en reactividad (Strelau); b) individuo con sistema nervioso débil (Pavlov) y bajo en reactividad (Strelau); c) Individuo con sistema nervios débil (Pavlov) y rechazador de sensaciones (Zuckerman).

20.- El modelo propuesto por la escuela polaca se diferencia del propuesto por la psicología soviética: a) en que no considera el papel del Sistema Nervioso en la génesis de diferencias individuales; b) en que introduce el papel del ambiente social en la personalidad resultante de un individuo; c) en que propone estudios de caso único.

21.- Los individuos con un Sistema Nervioso débil: a) son más sensibles a la estimulación; b) se ven menos afectados por la presencia de estímulos distractores; c) las dos opciones anteriores son correctas.

22.- Todas las teorías de rasgos defienden que las diferencias individuales: a) están en función del punto  que ocupa el individuo en la dimensión de personalidad analizada; b) dependen de la presencia o ausencia en cada individuo de los rasgos analizados; c) no son importantes en el estudio de la conducta.

23.- Cuando se utiliza una estrategia correlacional: a) se da un peso importante a las variables contextuales; b) se presta una atención preferencial a las diferencias individuales; c) se sigue una aproximación idiográfica.

24.- El ciclo circunspección-apropiación-control recoge uno de los aspectos dinámicos de la teoría: a) Psicoanalítica; b) Constructivista; c) Fenomenológica.

25.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y memoria muestra: a) que los introvertidos recuerdan más a corto que a largo plazo; b) que el recuerdo de los introvertidos dependerá del período de tiempo transcurrido desde la presentación del material hasta su evocación; que los extravertidos recuerdan más a largo que a corto plazo.

26.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos sensoriales muestra: a) que los introvertidos prefieren una estimulación mayor que los extravertidos; b) que la excitación cortical actúa como un amplificador de la estimulación; c) que es necesario analizar la hora del día en que se recogen los datos.

27.- Según el postulado tipológico de la teoría de Eysenck, en caso de neurosis: a) los individuos cuyo potencial inhibitorio se genera lentamente, están predispuestos a desarrollar trastornos distímicos.

28.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y el efecto de reminiscencia muestra: a) que los extravertidos presentarán mayor reminiscencia que los introvertidos dado que desarrollan más rápidamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan a mayor velocidad; b) que los introvertidos presentarán menor reminiscencia que los extravertidos dado que desarrollan más lentamente potenciales inhibitorios que, además, se disipan rápidamente; c) ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

29.- La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra: a) que, en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos; b) que, independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará; c) que cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extravertidos.

30.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sería incorrecta desde la teoría de Eysenck? : a) Los introvertidos rinden mejor por la mañana y los extravertidos por la tarde; b) los subfactores de sociabilidad e impulsividad presentan una considerable independencia; c) los parámetros de condicionamiento afectan las relaciones entre extraversión y adquisición de respuestas condicionadas.

SEPTIEMBRE 1990:
1.- ¿Cuál de los siguientes aspectos tiende a caracterizar las teorías de la personalidad?: a) una frecuente falta de consenso en la utilización de los conceptos sobre fenómenos de la personalidad; b) La posibilidad, en términos generales, de replicar las investigaciones sobre personalidad; c) la tendencia general a definir los conceptos relacionados con la personalidad en términos operativos.

2.- En cualquier diseño experimental, las variables de personalidad: a) han de tomarse como varianza de error; b) pueden manipularse por “selección”; c) han de constituir variables independientes.

3.- La investigación en personalidad: a) empleará preferentemente el método clínico; b) se orientará metodológicamente en función de la naturaleza del problema objeto de estudio; c) debe atender, esencialmente, a la dimensión encubierta del comportamiento.

4.- Cabe esperar que la madurez de la personalidad correlacione positivamente con la: a) amplitud y permeabilidad del sistema de constructos que emplea el individuo; b) la rigidez del sistema de constructos; c) la opción a) es falsa y la b) verdadera.

5.- Desde una concepción internalista: a) se considera que las variables personales permiten predecir adecuadamente la conducta; b) Se tiende a utilizar una metodología exclusivamente correlacional; c) Se sugiere un alto grado de estabilidad por parte del papel de la situación sobre la conducta.

6.- Las teorías de rasgo señalan: a) que la conducta es función de disposiciones estables de naturaleza afectiva y/o cognitiva; b)) que las diferencias individuales estarán en la posición que los sujetos ocupen en el continuo del rasgo; c) que es importante el carácter empático de las relaciones entre el investigador y el sujeto analizado.

7.- La noción de rasgo psicológico: a) hace referencia a entidades psicológicas, únicas y diferenciales, presentes en cada individuo; b) resume el carácter dinámico de la personalidad; c) alude a la presencia de invariantes en el comportamimento.

8.- Las principales teorías de personalidad, basadas en el concepto de rasgo (ej.: Cattell, Eysenck, Guilford): a) sostienen, en definitiva, una estructura bifactorial de la personalidad: extraversión y ansiedad; b) comparten idénticas estrategias metodológicas; c) hacen énfasis en la capacidad discriminativa del individuo.

9.- Las teorías clínicas: a) hacen un especial énfasis en el individuo considerado; b) tienen una concepción molecular del individuo; c) sugieren que las relaciones entre las variables personales y la conducta son directas.

10.- La presencia de invarianza comportamental, en términos absolutos: a) es un signo de madurez, por lo que sólo aparece en la edad adulta; b) es de esperar que vaya asociada a otras manifestaciones de desajuste conductual; c) refleja la solidez de la estructura de personalidad.

11.- La presencia de diferencias individuales en la conducta: a) hace inviable la obtención de leyes generales en psicología; b) hace aconsejable el empleo del método clínico en la investigación en personalidad; c) no supone; necesariamente, falta de comunalidad en los elementos-origen de la diferenciación y en las leyes que gobiernan sus interrelaciones.

12.- Desde el modelo situacionista: a) se llegan a equiparar los términos de personalidad y conducta; b) el cambio en las variables personales lleva a cambios en las variables situacionales; c) las dos opciones anteriores son correctas.

13.- Desde la consideración interaccionista se sugiere: a) que el organismo desempeña un papel eminentemente pasivo en la interacción de personalidad x situación; b) se hace especial énfasis en los factores cognitivos, como variables personales, y en los factores físico-sociales, como variables situacionales; c) se considera el aspecto subjetivo o percibido de la  situación.

14.- La teoría psicoanalítica es cuestionada, esencialmente, por: a) el empleo de instrumentos de evaluación estructurados y encubiertos; b) la dificultad para someter a falsación las más significativas de sus hipótesis; c) su injustificado biologicismo.

15.- El pensamiento psicoanalítico: a) sostiene el principio de contemporaneidad en la determinación de la conducta; b) defiende el aprendizaje como la principal fuente de desarrollo de la personalidad; c) apela, básicamente, a factores motivacionales en la explicación de la conducta.

16.- La persistencia de sesgos en la categorización de la personalidad: a) se explica por la economía adaptativa implícita en le proceso de categorización; b) fundamenta el carácter geneticista de la personalidad; c) justifica plenamente el empleo de instrumentos de evaluación basados en el autoinforme del sujeto.

17.- En relación con la incidencia de sesgos por parte del observador, cabe señalar: a) la importancia del tipo de características (específicas versus abstractas) sobre las que debe emitir su juicio; b) la importancia de la cantidad de información sobre el actor de que dispone; c) las dos opciones anteriores son correctas.

18.- Los datos proporcionados por un observador sobre la personalidad de un actor: a) revelan siempre sesgos derivados de los esquemas mentales del observador; b) serán más objetivos a medida que aumente el conocimiento del actor; c) dependerán, exclusivamente, del tiempo de que dispone para emitir su juicio.

19.- La teoría psicoanalítica se caracteriza: a) por su parsimonia; b) por la definición operativa de los conceptos; c) por el papel concedido a los procesos evolutivos.

20.- Desde una concepción fenomenológica del ser humano: a) se postula la tendencia a la autoactualización o desarrollo personal; b) se postula la importancia de la transformación de la energía procedente de los instintos; c) el yo ideal se enfrenta al yo real para mantener el contacto con la realidad.

21.- El postulado tipológico de Eysenck sugiere que, en caso de neurosis: a) los individuos introvertidos desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes histéricos; b) los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente, y es débil, desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes distímicos; c) los individuos extravertidos desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes histéricos-psicopáticos.

22.- ¿Cuál de los siguientes paralelismos es correcto? : a) Extraversión – Sistema Nervioso Débil – Baja Reactividad; b) Introversión – Sistema Nervioso Débil – Alta Reactividad; c) Introversión – Sistema Nervioso Fuerte – Alta Reactividad.

23.- La propiedad fuerza del Sistema Nervioso hace referencia: a) a la resistencia de las células en la ejecución de ejercicio físico; b) a la capacidad de resistencia de las células nerviosas a la estimulación extrema; c) a la capacidad del individuo para hacer frente al estrés.

24.- La evidencia en torno a las relaciones entre extraversión y procesos sensoriales pone de manifiesto que: a) los introvertidos prefieren la deprivación sensorial; b) los introvertidos prefieren mayores niveles de estimulación; c) los extravertidos prefieren menores niveles de estimulación.

25.- Los individuos extravertidos, cuando han de recordar un material: a) desarrollan un período de consolidación más dilatado, recordando mejor a largo plazo; b) tienen un periodo de consolidación más dilatado, recordando mejor a corto plazo; c) tienen un período de consolidación menor, recordando mejor a corto plazo.

26.- La mejora en rendimiento, tras un período de descanso: a) se debe al efecto beneficioso de la relajación alcanzada durante la pausa; b) se puede explicar por disipación de la inhibición reactiva acumulada; c) se produce con mayor intensidad en los sujetos introvertidos.

27.- Las diferencias en activación cortical: a) justifican, en todo caso, la mayor capacidad atencional de los introvertidos; b) se traducen en diferencias en conducta, debidamente moduladas por las características del contexto; c) es efecto del estado emocional del individuo.

28.- El que los extravertidos condicionen siempre mejor que los introvertidos: a) pone en cuestión la generalidad de las leyes del aprendizaje; b) se debe esencialmente, a su elevado cociente intelectual; c) marcaría un significativo contraste con la investigación disponible, que apunta, justamente, en sentido contrario.

29.- La relación negativa existente entre introversión y búsqueda de estimulación: a) evidencia el mayor nivel de activación cortical de los introvertidos; b) refleja que la activación cortical actúa como un amplificador de la estimulación; c) las opciones a) y b) pueden ser acertadas.

30.- A medida que se incrementa el nivel de activación cortical: a) se prolonga el período de consolidación de la huella de memoria; b) se dificulta la recuperación de la información memorizada a corto plazo; c) las opciones a) y b) pueden ser acertadas, dando cuenta de las relaciones extraversión-memoria.
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