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Ejercicio 1:

Siguiendo los resultados de HAMPSON (1980)1 que indican que:

1)
el número de elementos que se emplean para describir la Personalidad de otra persona, se incrementa a medida que se posee mayor conocimiento sobre la misma; y

2)
el juicio que hacemos, acerca del grado en que otra persona posee determinados rasgos de Personalidad, es más seguro a medida que se posee mayor conocimiento sobre la persona juzgada;

Diseñe y realice un estudio para replicar estos resultados.

Comente los resultados, tomando como marco de referencia la polémica sobre la naturaleza de los datos de Personalidad (UU.DD. Tema 5).

PROBLEMA:

Al emitir un juicio sobre una persona, ¿nos basamos en sus características reales o en modelos estereotipados?. Es decir, cuándo un observador califica a un actor con una determinada característica de personalidad, ¿en qué elementos se está basando para hacer tal descripción?

HIPÓTESIS:

La representación cognitiva que nos hacemos de otra persona cambia a medida que alcanzamos mayor conocimiento sobre ella.

________________________

1HAPMSON, S.E.: Peronality impressions and depth of acquaintance". Trabajo presentado en la BPS Social Psychology Section Conference. Universidad de Canterbury, Septiembre, 1980.
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(Ejercicio 1.- continuación ...)

MÉTODO
* SUJETOS:

Utilizamos una muestra de 20 sujetos universitarios de ambos sexos, y de edades comprendidas entre 18 y 25 años.

* VARIABLE INDEPENDIENTE:

Conocimiento que poseen del sujeto

Niveles:
1)
Conocimiento bajo: sujetos que tienen contacto con el actor durante 10 minutos.





2)
Conocimiento alto: sujetos que tienen contacto con el actor durante 1 hora.

* VARIABLES DEPENDIENTES:

1)
Número de elementos que se emplean para describir al sujeto.

2)
Seguridad en el juicio.

* MATERIALES Y/O INSTRUMENTOS:

Descripción estereotipada del sujeto

Listado de adjetivos (formato monopolar), donde la cantidad de adjetivos marcados por los sujetos, reflejará el número de elementos que se emplean para describir al actor. Añadiremos a cada adjetivo una escala de seguridad (1-5) con el fin de evaluar la seguridad en el juicio.

Para la administración de esta prueba utilizaremos un procedimiento informatizado, a fin de aumentar la percepción de confidencialidad.

* PROCEDIMIENTO (secuencia de desarrollo de la sesión experimental) 

ENTRENAMIENTO:

En esta fase se entrena a los sujetos en el manejo del LA informatizado
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(Ejercicio 1.- continuación...)

FASE 1:

El experimentador describe a un sujeto basándose en características tales como sexo, edad, nivel cultural y socioeconómico, situación laboral... Posteriormente, se 

pide a los sujetos que califiquen al actor mediante el LA

FASE 2:

El experimentador conduce a los sujetos a una sala contigua donde se encuentran con el sujeto descrito, aunque no se les informa de ello. Entonces se les pide que,  trabajando en grupo, realicen un informe sobre el programa informático utilizado y sobre el experimento.

Transcurridos 10 minutos se hace salir a la mitad de los sujetos experimentales y se les conduce a otra sala (G1). El resto de los sujetos permanecen con el actor durante una hora (G2).

FASE 3:

Se pide a todos los sujetos que describan mediante el listado de adjetivos al individuo con quién se han encontrado en la sala.
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(Ejercicio 1.- Continuación...)

RESULTADOS

* TIPO DE ANÁLISIS (marque el procedimiento elegido):

a)
Contraste de medias

b)
Análisis de varianza

c)
Análisis correlacional

d) Análisis factorial

* RESULTADOS PREVISTOS:

Los resultados apoyan la hipótesis, ya que el número de adjetivos marcados fue significativamente superior en la FASE 3 respecto de la FASE 1 en todos los grupos experimentales. En la FASE 3 encontramos un aspecto interesante; los sujetos del G2 fueron los que más se alejaron de la descripción realizada en la FASE 1. Otro resultado ha destacar es que en la FASE 1 el grado de acuerdo sobre la estructura de personalidad del actor fue mayor que en la FASE 3, donde el G2 fue el que más diferencias mostró en las descripciones del actor. En cuanto a la seguridad en el juicio, los resultados, aunque no siendo significativos; tienden a rechazar la hipótesis de partida, ya que los sujetos del G1 mostraron mayor seguridad que los sujetos del G2.

DISCUSIÓN (comente estos resultados teniendo en cuenta la evidencia disponible sobre esta problemática- Tema 5).

En base a los resultados podemos afirmar que a medida que las personas se van conociendo se va modificando la categorización estereotipada inicial, y adquiere mayor relevancia la información específica sobre el actor que se va adquiriendo en el curso de la interacción. 

El haber encontrado mayor acuerdo entre los sujetos en la FASE 1 se podría explicar debido a la presencia de determinados mecanismos interpretativos de la conducta, que comparten todos los individuos de una misma cultura; cuando las personas no se conocen lo que predomina es la interpretación basada en mecanismos colectivos, pero a medida que las personas se conocen mejor nos guiamos por mecanismos individuales de interpretación. Esto explicaría las diferencias encontradas entre la FASE 1 y la FASE 3.

Con respecto a la seguridad en el juicio, aunque los resultados no son significativos podríamos decir que los sujetos del G1, que poseen muy poca información específica sobre el actor, muestran más seguridad ya que tienden a sobrestimar la unidad de la persona y guiarse por interpretaciones “en principio”, mientras que los sujetos del G2 muestran más inseguridad debido a que poseen más información que les aleja de la primera impresión, pero no la suficiente para hacerlo con seguridad.
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Ejercicio 2:

Diseñe un experimento para analizar el concepto freudiano de "represión", contrastando los dos supuestos siguientes:

a)
la emoción distorsiona el recuerdo del material aprendido;

b)
las relaciones emoción-memoria dependen del intervalo temporal en que se efectúa la prueba de recuerdo.

Para dar respuesta a esta cuestión, revise en las unidades de la asignatura los Temas 7 y 8 sobre la teoría de Freud, y el Tema 17, apartado "Intervalo de Retención", donde se presenta la "hipótesis de consolidación" de Walker (1958)2
PROBLEMA:

Estudiar si el haber sufrido una emoción intensa que ha causado un trastorno de estrés postraumático, distorsiona el recuerdo de dicha emoción debido al mecanismo de defensa de la represión.

HIPÓTESIS:

El recuerdo de los acontecimientos traumáticos se debilita al aumentar el intervalo temporal en que se efectúa la prueba de recuerdo.

_________________________

2WALKER, E.L.- Action decrement and its relation to learning. Psycological Review, 1958, 65, 129-142.
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(Ejercicio 2.- continuación ...) 

MÉTODO

* SUJETOS:

Utilizamos una muestra de 20 sujetos de ambos sexos, que han sido víctimas de un atraco.

* VARIABLES INDEPENDIENTES:

1)
Han sido atracados
Niveles:
1) Recientemente




2) Hace más de 3 años





2)
Intervalo temporal en que se 

efectúa la prueba de recuerdo
Niveles:
1) 10 minutos




2) 1 hora

* VARIABLE DEPENDIENTE:
Número de palabras recordadas.

* MATERIALES Y/O INSTRUMENTOS:

Lista de 30 palabra, la mitad de las cuales están relacionadas con el atraco y la otra mitad son neutras.

* PROCEDIMIENTO (secuencia de desarrollo de la sesión experimental)

FASE 1: 

Se entrega a todos los sujetos la lista de palabras y se les informa que deben intentar memorizarla.

FASE 2:

El experimentador conduce a 10 de los sujetos recientemente atracados a una sala de espera junto con 10 sujetos que fueron atracados hace más de 3 años donde deberán esperar durante 10 minutos. El resto de los sujetos esperará en otra sala durante una hora.

Así tendremos 4 condiciones experimentales:

G1: atracados recientemente / descanso de 10 minutos.

G2: atracados recientemente / descanso de 1 hora.

G3:atracados hace más de 3 años / descanso de 10 minutos.

G4: atracados hace más de 3 años / descanso de 1 hora.

FASE 3:

Pasado el tiempo de descanso se pide a los sujetos que escriban todas las palabras que recuerden
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(Ejercicio 2.- continuación ...)

RESULTADOS

* TIPO DE ANÁLISIS (marque el procedimiento elegido):

a)
Contraste de medias
b)
Análisis de varianza

c)
Análisis correlacional

d)
Análisis factorial

* RESULTADOS PREVISTOS:

Los sujetos que habían sufrido un atraco tres años atrás, independientemente del intervalo de retención, recordaron mayoritariamente palabras neutras, mientras que aquellos que habían sido atracados recientemente recordaron prácticamente todas las palabras relacionadas con este suceso.

También hay que destacar que los sujetos cuyo intervalo de retención fue de 10 minutos recordaron un mayor número de palabras, que aquellos cuyo intervalo de retención fue de una hora.

DISCUSIÓN (comente estos resultados teniendo en cuenta la evidencia disponible sobre esta problemática).

Con este experimento se ha demostrado a medida que transcurre el tiempo se borra el recuerdo de las situaciones altamente emocionales. Esto se debe a que entra en funcionamiento la represión, que actúa como un mecanismo de defensa del organismo, hace que los sucesos traumáticos pasen al inconsciente.

En cuanto a la hipótesis de Walker, que indica que durante el proceso de consolidación se inhibe temporalmente la posibilidad de recuperar la información que se está procesando, explicaría el hecho de que los sujetos con un intervalo de retención de 10 minutos recuerdan mayor número de palabras que aquellos cuyo intervalo de retención fue de una hora, debido a que en estos últimos la interferencia que se produce en una prueba a corto plazo es menor que en los primeros.
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Ejercicio 3:

Diseñe un estudio correlacional para analizar si existe similaridad entre las estructuras de Personalidad propuestas por R.B. Cattell y H.J. Eysenck.

Para realizar este ejercicio puede apoyarse en los Temas 15 y 16 de las unidades de la asignatura.

PROBLEMA:

Estudiar la similaridad entre las estructuras de personalidad del modelo PEN de Eysenck  y el modelo de Cattell

OBJETIVOS:

Demostrar que los datos obtenidos con la escala introversión–extraversión de Eysenck correlacionan con los obtenidos con la escala exvia–invia de Cattell.
MÉTODO

*SUJETOS:

Utilizaremos una muestra de 200 sujetos universitarios de ambos sexos y de edades comprendidas entre 18 y 30 años.
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 (Ejercicio 3.- continuación ...)

*
MATERIALES Y/O INSTRUMENTOS:

Test EPQ-r escala introversión–extraversión de Eysenck 

Ítems correspondientes del 16PF de Cattell para encontrar el factor de segundo orden exvia.

*PROCEDIMIENTO (secuencia de desarrollo del estudio)

FASE 1:

Se pasa a los sujetos la escala introversión–extraversión de Eysenck
FASE 2:

Se deja descansar a los sujetos durante media hora

FASE 3:

Se pasa a los sujetos la escala exvia–invia de Cattell 

RESULTADOS

* TIPO DE ANÁLISIS (marque el procedimiento elegido):

a)
Contraste de medias

b)
Análisis de varianza

c)
Análisis correlacional
d)
Análisis factorial
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(Ejercicio 3.- continuación ...)

* RESULTADOS PREVISTOS:

Al comparar los resultados de la FASE 1 con los resultados de la FASE 3, vemos que los sujetos que puntuaban alto en una de las escalas también lo hacían en la otra, y lo mismo ocurre con los sujetos que puntúan bajo Los resultados nos muestran que las escalas de Cattell y Eysenck correlacionan significativamente, (encontramos una correlación de 0.7).

DISCUSIÓN (comente estos resultados teniendo en cuenta la evidencia disponible sobre esta problemática).

Aunque el punto de partida de los dos autores es distinto, el PEN de Eysenck es un modelo factorial biológico mientras que el de Cattell es factorial léxico, y a pesar de que cada uno propone la existencia de un distinto número de factores de segundo orden (los 3 de Eysenck frente a los 6 de Cattell), podemos afirmar que existe un elevado grado de similaridad entre las escalas analizadas.

Un hecho a destacar, es que mientras con el EPQ-r  de Eysenck podemos obtener directamente la dimensión de extraversión, con Cattell para encontrar esta dimensión hay que analizar los factores primarios, ya que con el 16PF.únicamente podemos medir directamente los 16 factores de primer orden 

.
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Ejercicio 4:

Diseñe un estudio para comprobar en Extraversión el cumplimiento de la ley de Yerkes-Dodson

Puede tomar como referencia la evidencia empírica presentada al respecto en el Tema 17 de las unidades de la asignatura (procesos sensoriales: sensibilidad, preferencia estimular, tolerancia a condiciones extremas de estimulación; vigilancia, condicionamiento, memoria, efecto de reminiscencia; estudios farmacológicos, etc.).

PROBLEMA:

Comprobar si la ley de Yerkes–Dodson, que postula que la relación entre el nivel de arousal y ejecución en una tarea es curvilínea (forma de U invertida), se da tanto en introvertidos como en extrovertidos.

HIPÓTESIS:

Si el introvertido se caracteriza por un elevado nivel de arousal, en relación al extrovertido, cabe esperar que el rendimiento de aquel se vaya deteriorando a medida que se incrementa el nivel de dificultad de la tarea, mientras que el extrovertido irá rindiendo mejor.

MÉTODO

* SUJETOS:

Una muestra de 100 sujetos que han puntuado alto en la escala introversión y 100 que han puntuado alto en la escala extraversión en el EPQ-r  de Eysenck 
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(Ejercicio 4.- continuación ...)

* VARIABLES INDEPENDIENTES:

1) Rasgo de extraversión
Niveles:
1) Introvertidos



2) Extrovertidos





2) Grado de dificultad de la tarea
Niveles:
1) Fácil 



2) Difícil

* VARIABLE(S) DEPENDIENTE(S):

Rendimiento en la tarea

* MATERIALES Y/O INSTRUMENTOS:

Test EPQ-r  de Eysenck
Tarea de completar frases

* PROCEDIMIENTO (secuencia de desarrollo de la sesión experimental)

FASE 1:

Tomamos a todos los sujetos y los dividimos en dos grupos:

G1: 50 I y 50 E

G2: 50 I y 50 E

FASE 2:

En esta fase aplicamos a todos los sujetos una tarea de completar frases, que consiste en insertar una palabra coherente en una frase incompleta. La diferencia entre G1 y G2 está en el nivel de dificultad de la tarea:

G1: baja dificultad 

G2. alta dificultad
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(Ejercicio 4.- continuación ...)

RESULTADOS

* TIPO DE ANÁLISIS (marque el procedimiento elegido):

a)
Contraste de medias
b)
Análisis de varianza

c)
Análisis correlacional

d)
Análisis factorial

* RESULTADOS PREVISTOS:

Los resultados apoyan la hipótesis de partida, los sujetos introvertidos responden significativamente mejor en la tarea fácil, mientras que los sujetos extravertidos responden significativamente mejor en la tarea difícil.

DISCUSIÓN (comente estos resultados teniendo en cuenta la evidencia disponible sobre esta problemática).

Aquellas personas que vienen definidas por un nivel elevado de arousal (introvertidos) alcanzarán más rápidamente el nivel óptimo de actividad cortical que aquellas que vienen definidas por un nivel de arousal más bajo (extravertidos). Por tanto a medida que se incrementa el nivel de dificultad de la tarea, el nivel óptimo de arousal requerido para rendir adecuadamente en la misma disminuye. Esto explica el hecho de que los sujetos extravertidos rindan mejor en la tarea difícil, ya que el nivel de dificultad de la tarea hará que estos se vayan aproximando al nivel óptimo de arousal, mientras que en los sujetos introvertidos, rendirán peor  por que superarán fácilmente el nivel óptimo de arousal. 
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Ejercicio 5:

Comente la siguiente figura en la que se representa el rendimiento de sujetos introvertidos y extravertidos en diferentes momentos del día.

Para dar respuesta a este ejercicio puede apoyarse en el Terna 18 de las unidades didácticas.
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DESCRIPCIÓN DE LOS RESULTADOS

A) VARIABLES INDEPENDIENTES (y niveles)

1) Nivel de extraversión
-alto


-bajo

2) Momento del día en que se analiza la conducta
-mañana


-tarde
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(Ejercicio 5.- continuación ...)

B) VARIABLE DEPENDIENTE:

Rendimiento en la tarea

C) RESULTADOS:

Si nos centramos en el momento del día en que se analiza la conducta, se observa como los sujetos introvertidos rinden significativamente mejor que los introvertidos, cuando el rendimiento se analiza por la mañana; en cambio si se analiza por la tarde el patrón se invierte (mayor rendimiento en extravertidos), aunque las diferencias entre ambos grupos disminuyen. 

Si nos centramos en la evolución del rendimiento de los extravertidos a lo largo del día y lo comparamos con el de los introvertidos, vemos claramente que estos últimos no muestran diferencias significativas en rendimiento, mientras que en los primeros se observa una gran diferencia en rendimiento, es decir, los sujetos extravertidos están mucho más influenciados por el momento del día en que se realiza la prueba.

COMENTARIO DE LOS RESULTADOS

A) CONTEXTO TEÓRICO:

Para dar cuenta de los resultados encontrados se puede acudir a dos hipótesis distintas:

Hipótesis de Corcoran:
Esta hipótesis se basa en la supuesta diferencia crónica en nivel de arousal entre extravertidos e introvertidos. En la medida que el nivel de arousal crece a lo largo del día, los introvertidos, con un nivel de arousal crónico alto, alcanzaran el punto óptimo mucho antes y  por tanto rendirán mejor por la mañana que los extravertidos, que al tener un nivel de arousal cónico más bajo, alcanzarán más tarde el nivel óptimo y por tanto rendirán mejor por la tarde.

Hipótesis de Blake:
Esta hipótesis defiende que el nivel de arousal crece a distinto ritmo para extravertidos e introvertidos a lo largo del día, los introvertidos rendirán mejor por la mañana por que en ese momento su nivel de arousal será más elevado y los extravertidos rendirán mejor por la tarde por la misma razón.

Otra interpretación que podría darse a estos resultados es el hecho de que los extravertidos muestran una mayor dependencia estimular. Esto explicaría porque el rendimiento de los introvertidos es mucho más estable a lo largo del día que el de los introvertidos
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(Ejercicio 5.- continuación ...)

B) PLANTEAMIENTOS ALTERNATIVOS (comente la siguiente cuestión: ¿qué ocurriría si se introdujera feedback en el rendimiento de Introvertidos y Extravertidos en los dos momentos temporales? ¿Cómo se explicarían, entonces, los resultados obtenidos?)

La introducción de feedback sobre el rendimiento aumentará el nivel de arousal en introvertidos y extrovertidos. La introducción de feedback por la mañana beneficiará a los extravertidos, ya que estos tienen un nivel de arousal bajo, y no afectara a los introvertidos, por tener estos un nivel elevado de arousal. Al introducir el feedback por la tarde, podría ocurrir:

1)
Que el rendimiento de los introvertidos se viera afectado por sobrepasar el nivel óptimo de arousal, mientras que no tendría efectos sobre los extravertidos que estarían cerca del nivel óptimo de arousal (Hipótesis de Corcoran).



2)
Que se deteriorase el rendimiento de los extravertidos por ser estos los que están inicialmente más próximos al nivel óptimo de arousal, mientras que el rendimiento de los introvertidos no se vería afectado (Hipótesis de Blake).

Los datos tienden a apoyar la hipótesis de Blake; los introvertidos tienen mayor nivel de arousal que los extravertidos, por la mañana y los extravertidos por la tarde. El rendimiento es función del nivel de arousal que unos y otros presentan en cada momento el día.













