PREGUNTAS DE AREAS DE INTERV.   TEMA 8

HÁBITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES

Los principales objetivos de las técnicas psicológicas para la promoción de hábitos alimentarios saludables en una segunda fase de la intervención, son el control de circunstancias antecedentes , el manejo de contingencias y el control de la propia conducta alimentaria......................................................................................................404.................V

Comer rápido, sin masticar demasiado los alimentos, favorece en mayor medida la percepción de señales de saciedad en beneficio de comer menos..................359..................F

El principal objetivo de las técnicas psicológicas para la promoción de hábitos alimentarios saludables en una segunda fase de la intervención, es que los clientes tomen una decisión estable que les comprometa a comer saludablemente.......................................404..............F

El control de pensamientos que favorecen la ingesta de alimentos, mediante técnicas cognitivas, puede ser una estrategia útil en el tratamiento de la obesidad; sin embargo, todavía no se dispone de datos suficientes que avalen esta hipótesis...................................F

Al parecer, comer rápido está asociado a una mayor salivación ante estímulos de comida presentados después de haber comido, propiciando una menor saciedad y una mayor tendencia a comer de nuevo..................................................................359.....................V

