PREGUNTAS DE AREAS DE INTERV. TEMA 3

ESTRÉS  Y PREVENCIÓN CORONARIA

      En los programas de intervención para la prevención coronaria incidir sobre la realización habitual de ejercicio físico, tiene una especial importancia pues sus efectos beneficiosos se generalizan a otros factores de riesgo de la enfermedad coronaria  ...............119............V

Los programas de intervención para el control de factores de riesgo emocional en la prevención coronaria, incluyen, generalmente, la combinación de diversas técnicas conductuales.............................................................148........................................................V

La evaluación de factores emocionales para la prevención coronaria debe recabar información sobre el patrón de conducta Tipo-A, la ira y la hostilidad y el apoyo social.............119........V

En el contexto de la prevención coronaria, el afrontamiento tipo B se entrena principalmente mediante técnicas de relajación.....................................................................................149......F

En el contexto de la prevención coronaria la práctica en imaginación se usa para practicar habilidades específicas de afrontamiento........................................................149....................V

En el contexto de la prevención coronaria la reestructuración cognitiva suele tener como objetivo la modificación de pensamientos con  un contenido asociado a los futuros ataques cardíacos...........................................................................................149........................F

Al evaluar el riesgo coronario se debe tener en cuenta que los fumadores que consumen más de 20 cigarrillos al día presentan riesgo más elevado........................140.............................V
 La presión arterial diastólica es la que debe considerarse como indicador de riesgo coronario cuando sus valores son altos.............................................................................................................112..............F

La prevención coronaria debe incluir intervenciones tanto sobre los factores de riesgo tradicionales como sobre los factores de riesgo emocionales.......................150...........V

En el contexto de la prevención de la enfermedad coronaria la reestructuración cognitiva pretende identificar y modificar cogniciones características del Tipo A y del síndrome de ira y hostilidad.............................................................................................149...............V

En el contexto de la prevención de la enfermedad coronaria, el afrontamiento Tipo B pretende identificar y modificar las creencias características del 

Tipo- A...................................................................................................149...............F

En el contexto de la enfermedad coronaria, se desaconseja la utilización del entrenamiento autógeno......................................................................................................150..........F

EN el contexto de la prevención de la enfermedad coronaria, los procedimientos basados en el entrenamiento de la relajación progresiva y el yoga han sido los más utilizados como técnicas de desactivación..............................................................................149.............V

Utilizándose las puntuaciones de la versión española del JAS (inventario de actividad de Jenkins) para la evaluación del Tipo A, se ha observado un marcado incremento de la vulnerabilidad a sufrir accidentes coronario a partir del centil 50...............141..................V

El afrontamiento Tipo B tiene como finalidad que los sujetos Tipo A desarrollen creencias (Beliefs) más racionales sobre su entorno....................................................149................F

En el contexto de la prevención coronaria una alternativa terapéutica consiste en utilizar el role playing para desarrollar conductas de afrontamiento características del patrón de conducta Tipo A.....................................................................................149..........................F

En el contexto de la prevención coronaria una alternativa terapéutica consiste en utilizar el role playing para desarrollar habilidades de afrontamiento características del patrón de conducta Tipo B........................................................................................149....................V

Los esfuerzos dirigidos a modificar los factores de riesgo coronario mediante enfoques exclusivamente educacionales, han mostrado ser suficientemente eficaces a nivel preventivo, sin que en este contexto, sean necesarias las técnicas de modificación de conducta..............................................................................................145..........................F

A partir de los 35 años, la edad no mantiene una relación directa con el riesgo coronario.............................................................................................138..........................F

La mayor parte de los instrumentos utilizados para evaluar la ira y la hostilidad como factores de riesgo coronario han mostrado ser poco fiables pero muy válidos.....................................................................................................141......................F

La medida de la circunferencia de la cintura es un índice clínico útil para evaluar la obesidad como factor de riesgo coronario.....................................................114..................V

