PERSONALIDAD

SEPTIEMBRE 2.001. 1 P. P. TIPO A

1.- En la teoría del aprendizaje social se enfatiza, básicamente, por parte de la situación:

a) Su dimensión subjetiva  Pg. 52

b)  Su dimensión objetiva

c) la interacción entre sus dimensiones objetiva y subjetiva

2.- Los episodios relativamente importantes tienen efectos sobre las expectativas de control sobre los refuerzos:

a) únicamente temporales

b) generalizables a otras situaciones de distinta naturaleza

c) estables, si los factores de internalizacion o externalizacion continúan presentándose. Pg 358

3.- los estudios muestran que la externalidad defensiva adquiere su mayor significación cuando:

a) se analizan situaciones de fracaso. Pg. 367

b) hay alto valor del refuerzo y alta expectativa

c) los sujetos son altos en externalismo y en confianza

4.- los datos experimentales obtenidos sobre la capacidad del individuo para demorar gratificaciones, indican que el autocontrol decisional es:

a) un rasgo unitario de personalidad

b) una conducta que se aprende y se ve afectada por variables situacionales. Pg, 308

c) un rasgo innato de personalidad que bajo ciertas circunstancias ambientales puede ser modificado

5.-  la demora voluntaria de la gratificación se verá facilitada sí:

a) el premio esta físicamente presente

b) se llevan a cabo actividades que distraigan la atención de los elementos conflictivos. Pg. 310

c) el sujeto se focaliza en el valor del premio

6.- en el contexto teórico desde el que se defiende la ansiedad como activación generalizada, se sostiene que la conducta es función:

a) multiplicativa del habito y nivel del impulso. Pg. 176

b) sumativa del nivel del impulso y nivel de ansiedad

c) esencialmente de las diferencias individuales en ansiedad

7.- una de las principales aportaciones de la teoría de la ansiedad de prueba es que:

a) la ansiedad perjudica siempre el rendimiento en tareas difíciles

b) el rendimiento es función directa del nivel de ansiedad

c)  las relaciones ansiedad-rendimiento están modulada por el nivel de estrés siutuacional. Pg. 199

8.- el individuo ansioso incrementara el esfuerzo cuando perciba que:

a) puede tener éxito en la tarea. Pg. 275

b) puede fracasar en la tarea

c)  el origen de la ansiedad poco tiene que ver con el rendimiento

9.- los estudios sobre déficit organizativo indican que los individuos con elevado nivel de ansiedad:

a) agrupan más de acuerdo a criterios fijados

b) muestran menos prioridad en el recuerdo. Pg. 287

c) agrupan más de acuerdo a criterios subjetivos

10.- la teoría de la ansiedad de prueba se diferencia de la teoría del drive en que se predice que el rendimiento de los altos y bajos en ansiedad en una determinada situación depende de:

a) su dificultad

b) su valor de implicación para el sujeto. Pg. 215

c) la fuerza de las tendencias correctas de respuesta

11.- desde un punto de vista interactivo, las personas altas en rasgo de ansiedad manifestaran alta respuesta de ansiedad:

a) en cualquier situación

b) en situaciones de evaluación social

c) en situaciones que activen las diferencias existentes en susceptibilidad reactiva. Pg. 252

12.- cuando se habla de estado de ansiedad se esta haciendo referencia a:

a) una predisposición a percibir y valorar un amplio número de situaciones como peligrosas o amenazadoras

b) una activación puntual de la predisposición a manifestar ansiedad. Pg. 224

c) una tendencia a responder a las situaciones de amenaza con reacciones de ansiedad.

13.- la opinión y valoración que los demás hacen a nuestra conducta:

a) afecta directamente a nuestra percepción de auntoeficacia

b) afecta a nuestra eficacia en función directa al conocimiento que la fuente informante tiene de nosotros

c) estimula la puesta en marcha de conductas que antes uno no se atrevía a llevar a cabo. Pg. 35  Adenda

14.- Cuándo decimos que las personas pueden diferenciarse en función del volumen de demandas situacionales a las que creen poder dar respuesta adecuadamente, ¿a que dimensión de la expectativa de autoeficacia nos estamos refiriendo?:

a) nivel. Pg. 29 Adenda

b) generalidad

c) intensidad

15.- ¿de que fuente obtendríamos, en la teoría de Kelley, la información de consenso?:

a) entidades

b) personas. Pg 61 Adenda

c) contexto

16.- de acuerdo con la teoría de Weiner, los resultados esperados llevan a más atribuciones a factores causales:

a) estables. Pg. 65 Adenda

b) controlables

c) internos

17.- en la teoría de McClelland y col., los motivos no conscientes:

a) son necesidades autoatribuidas

b) predicen el esfuerzo a invertir en una tarea

c) predicen disposiciones conductuales de carácter estable. Pg 86 Adenda

18.- los esfuerzos de las personas por controlar los resultados y experimentar eficacia definen, en la teoría de la autodeterminación, la necesidad psicológica básica de:

a) autonomía

b) competencia. Pg 82 Adenda

c) interrelacion

19.- ¿en que fase de la secuencia conductual adquiere gran relevancia la implementacion de la intención?:

a) preejecutiva. Pg. 110

b) predecisional

c) ejecutiva

20.- el set-mental motivacional:

a) se caracteriza por un procesamiento restrictivo de la información

b) se focaliza en informaciones que mantengan la confianza en que se puede lograr la meta

c) se activa durante las fases de deliberación y evaluación de los resultados. Pg 115 Adenda

21.-  tras una situación de bajo entrenamiento en indefensión, mostraran mayor reactancia en la tarea de prueba los sujetos:

a) externos

b) Tipo A. Pg. 147 Adenda

c) Pesimistas

22.- de acuerdo con el modelo reformulado de la indefensión, la posible aparición de depresión está asociada con la atribución de la incontrolabilidad de la fase de pretratamiento a factores:

a) externos, estables y específicos

b) Internos, estables y globales. Pg 142 Adenda

c) internos, inestables y globales

23.- ¿en cual de los siguientes modelos teóricos de conducta de salud se incorpora de forma explícita el control conductual percibido?:

a) modelo de creencias sobre la salud

b) teoría de la acción razonada

c) Teoría de la conducta planificada. Pg 167 Adenda

24.- en las investigaciones sobre las relaciones entre el modelo de los cinco factores y la salud, se ha encontrado que la dimensión más asociada con la adherencia al tratamiento medico es:

a) extraversion

b) apertura mental

c) Tesón. Pg 155 Adenda

EJERCICIO PRÁCTICO.

MIKULINCER 1988 Pg. 146

1) Identifique las VI y VD

2)  Describa los resultados contenidos en la figura

3) Interprete los resultados teniendo en cuenta la literatura sobre el tema.

