PRINCIPIANTES INTELIGENTES: SABER COMO APRENDER
Durante la historia los términos de inteligencia y pericia hay ido encontrando distintos significados, así a mediados de los años 70 la  clave  de la inteligencia en una materia era extensiva a la experiencia y al conocimiento en esa materia. La pericia era una materia específica. Las escuelas debían enseñar los conocimientos, destrezas y representaciones necesarias para solucionar los problemas en materias específicas.

A principios de los años 80 se percataron de la existencia de principiantes inteligentes- personas q aprendían nuevos campos y q resolvían nuevos problemas de forma + experta q la mayoría, independientemente de la cantidad de conocimientos específicos q poseyeran sobre la materia-. Los principiantes inteligentes controlaban y supervisaban sus procesos de pensamiento, y hacían uso de estrategias y habilidades generales cuando era necesario.

Según la “nueva síntesis, se debería combinar el aprendizaje de materias específicas con el aprendizaje de habilidades de pensamiento generales, asegurando al mismo tiempo q los niños aprendan a supervisar y controlar su propio pensamiento y aprendizaje.

La nueva síntesis implica q nos debemos preocupar de cómo enseñamos en la misma medida q tradicionalmente nos preocupábamos pq enseñar.
Si aplicamos la nueva síntesis en el aula, seremos capaces de enseñar las asignaturas escolares como habilidades cognitivas de alto nivel y de ayudar a niños a convertirse en principiantes inteligentes y en aprendices expertos.

TRANSFERENCIA

Existe la creencia de q el aprendizaje de una determinada habilidad o materia ayuda en el aprendizaje de otra relacionada con ella. El conocimiento de la primera habilidad o materia se transfiere a la segunda, y así hay menos q aprender.

Transferencia significa aplicar viejos conocimientos en una situación lo suficientemente nueva q tb requiere el aprendizaje de nuevos conocimientos.
La transferencia es fundamental para diseñar y desarrollar una enseñanza efectiva. Los problemas de la transferencia se dan tb en la escuela. Los profesores pueden enseñar contenidos para q los estudiantes puedan transferir lo q ellos han aprendido durante la clase y solucionar problemas nuevos al final de la enseñanza del tema.

El objetivo principal es q el aprendizaje de la escuela sea transferido a la solución de problemas en el mundo real, en casa y en el trabajo.
MÉTODOS GENERALES Y COMPORTAMIENTO INTELIGENTE

Los problemas tienes estados iniciales y estados objetivos. El suj elige los operadores q crean una cadena de estados de conocimiento q unen el estado inicial con el estado objetivo. Los operadores, compuestos por procesos de información básicos, se combinan para crear procedimientos y programas q guían el comportamiento en la resolución de problemas.

Estos métodos difieren en la cantidad de situaciones en las q son aplicables, difieren en lo q es necesario saber para usarlos. El método de elegir un operador al azar funciona para todo tipo de problemas.

Los psicólogos cognitivos llaman métodos débiles a los métodos q presentan amplias posibilidades de aplicación, y q requieren poco o ningún conocimiento específico. Por otro lado, llaman métodos fuertes a los q son específicos para una situación o un ámbito determinado. 

EL CONOCIMIENTO DE LOS EXPERTOS SOBRE SUS ÁREAS

Los métodos débiles podrían funcionar en ámbitos donde se necesitan pocos conocimientos fácticos, pero a partir de ellos no se puede generalizar hasta crear una teoría general de la inteligencia y la pericia humana.

Quizás el comportamiento inteligente dependa de forma crucial de los conocimientos q poseen las personas, de cómo lo organizan y de los métodos específicos q han aprendido o desarrollado para procesarlos.

La mejora de la ejecución memorística es un ámbito específico.

Por alguna razón nuestra capacidad de resolución de problemas se ve influida tanto por el tema del q  trata el problema como por lo familiarizados q estemos con el mismo. Así, parece q el conocimiento sobre un ámbito específico contribuye en el logro de una ejecución perfecta.

Tb parece ser q la habilidad para utilizar estrategias generales depende sobre todo de los conocimientos base  q el suj tenga sobre las estrategias q pueden funcionar. Cuando un experimentador pide a los suj q memoricen una lista de palabras, los suj raramente repiten las palabras en el orden q se le da, sino q las agrupan en categorías de significado. Los psicólogos llaman a esta estrategia a menudo inconsciente agrupación. La agrupación nos ayuda a recordar a través de la utilización de la estructura de esquemas de la MLP; recordamos las palabras pq las asociamos con los esquemas adecuados

El reto educativo consistirá en identificar las representaciones q queremos q tengan los estudiantes en materias específicas y en desarrollar los métodos y currículos q permitan enseñar esas representaciones.

MÉTODOS DEBILES EN LAS ESCUELAS

Quizás la enseñanza de métodos generales débiles puede contribuir en el aumento de la inteligencia y en la mejora del rendimiento escolar. Desafortunadamente, los métodos débiles, como fueron enseñados tradicionalmente parecen tener muy poco impacto en el aprendizaje del estudiante.
Las técnicas tradicionales del estudio y aprendizaje, aunque son menos generales q el análisis medios-fines, son métodos generales débiles. Estas habilidades son el elemento principal de los estudiantes de secundaria en las clases de letras: coger apuntes, resumir, subrayar, y deducir palabras del contexto. Existe una creencia general en q estas estrategias funcionan, pero la investigación sobre las técnicas de estudio tradicionales muestra q estas no son + efectivas q leer y releer un texto

La enseñanza de habilidades de estudio o de memorización en una tarea no tiene ningún efecto en la memorización de los estudiantes en otra materia. A menudo los estudiantes ni  siquiera utilizan esas habilidades cuando estudian una materia diferente. Normalmente los niños utilizan esta estrategia justo inmediatamente  después de la instrucción, pero no la vuelven a utilizar posteriormente al no ser q el profesor así lo indique.

En cualquier caso, la enseñanza  de esas habilidades generales no conduce a la pericia ni a  aumentar el rendimiento académico.

Es muy difícil para los estudiantes aprender simultáneamente a pensar y asimilar el contenido de la materia. 

La creencia general es q los métodos generales débiles q se pueden utilizar en este tipo de problemas son aplicables a problemas de cualquier área y materia, cosa q no es cierta.

Algunos de estos programas han sido sometidos a evaluaciones exhaustivas, e indican q los estudiantes mejoran en problemas similares a los q contenían los materiales del curso, pero mejoran muy poco en problemas nuevos .No desarrollan habilidades cognitivas generales, no hay transferencia a problemas nuevos.
Los programas no ayudan por igual a todos los estudiantes; normalmente estos programas ayudan mucho a los estudiantes con bajo rendimiento, algo a los estudiantes con rendimiento medio y prácticamente nada a los estudiantes + capacitados.

Los estudiantes con bajo rendimiento no tienen ni habilidades cognitivas generales ni conocimientos en áreas específicas. Enseñarles habilidades puede sólo ayudar. 

Cuanto + alto es el nivel del niño, + conocimiento específico de un área tiene.

La enseñanza de habilidades cognitivas generales a estudiantes capacitados no mejora su ejecución, pq ya son expertos relativos. Los estudiantes capaces ya tienen conocimientos específicos de la materia y utilizan métodos fuertes.

Los métodos débiles en forma de técnicas de estudio, currículo de habilidades de pensamiento o programas de pensamiento crítico, no contribuyen en la mejora de resultados educativos.

Debemos prestar tanta atención a cómo enseñamos q a q enseñamos.

Los investigadores saben q la enseñanza de significados de palabras a los niños puede aumentar su nivel de vocabulario, pero eso no contribuye a una mejor comprensión lectora.
Si el objetivo es mejorar la comprensión lectora, lo q realmente importa es cómo se enseña vocabulario.

Del mismo modo, los textos habituales en ciencias sociales suelen presentar los hechos sobre geografía o historia, pero fracasan en la enseñanza del contenido para q los estudiantes comprendan la geografía y la historia.

La forma en q se presentan los  hechos en los textos  es muy importante.

METACOGNICIÓN
La metacognición es la habilidad para pensar sobre el pensamiento, para tener conciencia de q uno mismo es capaz de solucionar problemas, y para supervisar y controlar los propios procesos mentales.
Las investigaciones sobre metacognición han demostrado q el conocimiento, la conciencia y el control de las habilidades mentales se desarrolla con la edad y la experiencia.

Cuando los experimentadores dan a los niños una lista de ítem a estudiar y le dicen q pueden tomarse todo el tiempo q quieran para memorizarla, los niños mayores obtienen mejores resultados q los más pequeños.

Los niños más pequeños no saben como utilizar efectivamente el tiempo de estudio, y no saben con seguridad si han aprendido o no la lista. Parece q los niños más pequeños no saben como aprender ni cuándo tienen q aprender.

Antes de la edad de 12 años los niños no parecen saber q tipos de cosas son importantes para una mayor comprensión de los textos, y no pueden dirigir su energía mental. Los niños más pequeños carecen de las principales estrategias de comprensión lectora o, si las poseen, carecen del control sobre ellas.

Los niños de 12 años o más, generalmente recuerdan más ideas importantes de un texto después de un estudio adicional. Los niños de más edad saben lo q es importante de los textos, tienen estrategias para leer y estudiar esos textos centradas en esos elementos importantes, saben cómo y cuando utilizar esas estrategias, y pueden supervisar su uso. Tienen habilidades metacognitivas.
Para una lectura efectiva, uno debe no sólo recuperar sus propias asociaciones de esquemas sino también supervisar si son apropiadas las q se comparten con la comunidad lingüística.

La comprensión lectora requiere habilidades cognitivas de supervisión. Si a los estudiantes les faltan esas habilidades, por muchos conocimientos culturales q se les den no se les conseguirá alfabetizar.

METACOGNICIÓN Y PRINCIPIANTES INTELIGENTES
Estudios sobre a memoria, sobre habilidades de aprendizaje y sobre lectura son coherentes con la consideración de q las habilidades metacognitivas son habilidades de alto orden pero también habilidades de áreas específicas. Es posible q una persona sea experta y metacognitivamente sofisticada en un área y q no lo sea en otras.

Otros resultados sugieren q las habilidades metacognitivas son habilidades generales. La experiencia diaria nos indica q esas personas son principiantes inteligentes: algunos principiantes aprenden nuevas materias más rápido q otros principiantes. Una de las cosas q hace a unos principiantes más inteligentes q otros son sus habilidades cognitivas.

Los principiantes inteligentes utilizan muchas estrategias cognitivas. Los aprendices menos capacitados utilizan muy pocas o ninguna de esas estrategias. Estos no siempre aprecian la diferencia entre memorización y comprensión, y parecían no ser conscientes de q se podía utilizar diferentes estrategias de aprendizaje. Los aprendices menos capaces no utilizaban las autopruebas ni los autocuestionarios como fuente de feedback para corregir las concepciones erróneas y las estrategias de aprendizaje inadecuadas.
Los lectores expertos supervisan sus asociaciones esquemáticas, supervisan la comprensión Tb. es una habilidad metacognitiva.

La habilidad para aplicar esa habilidad metacognitiva diferencia los aprendices fuertes de los débiles en todas las edades.

A menudo los estudiantes menos capaces son totalmente inconscientes de su incomprensión de los materiales de clase, y si no son conscientes de q tienen un problema de aprendizaje no pueden dar ningún paso para superarlo.

Las habilidades metacognitivas contribuyen en esas ejecuciones de aprendizaje expertas. Algunas personas desarrollan esas habilidades de forma natural; otros no. Las primeras pueden convertirse en principiantes inteligentes y es posible q nunca tengan dificultades de aprendizaje.

METACOGNICIÓN Y EDUCACIÓN

La investigación muestra q es posible enseñar a los niños habilidades metacognitivas y cuándo usarlas.

Entre las destrezas cognitivas básicas, existen habilidades para predecir los resultados de las propias acciones en la solución de problemas, para comprobar los resultados de las propias acciones, para supervisar el propio progreso hacia una solución y para valorar lo razonables q son las propias acciones y soluciones ante la realidad.
Para ser un pensador eficiente los estudiantes deben aprender las habilidades y aprender cuando deben usarlas. Aunq un estudiante puede aprender las habilidades antes en alguna materia específica, una vez q la ha aprendido las puede aplicar en cualquier situación de aprendizaje.

Los científicos cognitivos llaman enseñanza de la conciencia metacognitiva a la enseñanza q permite  q los estudiantes aprendan las habilidades metacognitivas y cuándo usarlas.

¿Cómo se enseña esto? La enseñanza de la conciencia metacognitiva intenta transferir el rol crítico del profesor al estudiante. La transferencia se da por pasos. Inicialmente el profesor hace de modelo del rol crítico para los estudiantes. Después gradualmente, los estudiantes empiezan a compartir ese rol crítico y metacognitivo con el profesor; eventualmente pueden adoptar el rol con el apoyo constante del profesor en caso de duda. A medida q los niños van siendo más metacognitivos, más autocríticos, el profesor les cede enteramente el rol de crítico. Los investigadores denominan andamiaje a esta transición del profesor como modelo y como controlador, al control por parte de los estudiantes. Esta enseñanza crea un “andamio” para dar apoyo al aprendizaje, y el andamio se va desmantelando gradualmente a medida q los estudiantes se vuelven más autocríticos.
Para enseñar esas habilidades y cuando usarlas el profesor tiene q lograr q la metacognición sea abierta y explícita. Una forma efectiva de lograrlo es en situaciones de aprendizaje grupal, donde los profesores y estudiantes dialogan sobre su aprendizaje  y su solución de problemas.

Si es correctamente guiado por el profesor, el dialogo se puede convertir en una forma social y colaborativa de pensar en voz alta, en la q cada miembro del grupo hace público sus pensamientos.

El dialogo consiste en q primero el profesor y después los estudiantes describen sus estrategias de resolución de problemas, exponiendo sus razones al grupo, y defendiéndolas y argumentándolas contra las críticas. Estos diálogos grupales permiten hacer público y compartir el razonamiento, la planificación y la supervisión. Los niños empiezan a ver los procesos cognitivos en acción y a entender como pueden ser supervisados y controlados.

EL ELEMENTO FINAL: DE NUEVO LAS HABILIDADES GENERALES
Todo el mundo es principiante en el sentido q el conocimiento previo no es directamente aplicable.

Ante un problema nuevo se tiene q reunir todo lo q sabe y extenderlo para hallar una solución al mismo; tiene q transferir el aprendizaje previo a las situaciones nuevas.

Los principiantes inteligentes a menudo utilizan estrategias generales para ello. Utilizan estrategias como el modelo y la analogía- métodos débiles aplicables en muchas áreas- en sus intentos por aplicar lo q ellos saben de manera flexible y creativa.

Las estrategias generales parecen jugar un rol en la inteligencia y en la ejecución experta.

Hemos visto la importancia q el conocimiento de áreas específicas tiene para la ejecución perfecta. La utilización de estrategias generales por parte de los científicos se basa en una comprensión profunda de al menos un ámbito científico.

Las estrategias generales necesitan una base de conocimiento sobre la cual, trabajar, pero una vez aprendidas en un determinado contexto pueden ser aplicadas a otros.

Hemos visto q adultos y niños tienen dificultades para transferir una habilidad o estrategia de un contexto a otro similar. En algunos casos los suj sólo realizan la transferencia cuando se les indica q la estrategia también es aplicable a la nueva situación.
Quizás al igual q un niño necesita q le enseñen las habilidades metacognitivas y cuándo utilizarlas.

Quizás los niños no son capaces en ver en q y pq las situaciones son similares. En la enseñanza de estrategias generales y de habilidades de aprendizaje, quizás se les debería decir en q y pq las situaciones se asemejan.

La enseñanza de estrategias generales tiene cabida en la escuela, pero esa enseñanza de estrategias debe ser informada, cuándo es útil una estrategia y explicar porque son útiles

Los niños utilizan las estrategias de forma espontánea-las transfieren a situaciones nuevas-si entienden el porq de su funcionamiento y si saben cuando les pueden ayudar a aprender. Así la enseñanza de estrategias informada funciona; la enseñanza tradicional no.

La enseñanza Tb. es metacognitivamente consciente, ya q los niños reciben instrucciones directas sobre como supervisar y controlar su proceso de resolución de problemas. Tb. es una enseñanza informada ya q los niños aprenden el pq del funcionamiento de las estrategias.

LA NUEVA SINTESIS Y LA ENSEÑANZA DE HABILIDADES DE ALTO NIVEL

La nueva síntesis sugiere q tanto el conocimiento de áreas específicas, como las habilidades metacognitivas y como las estrategias generales son elementos de la inteligencia humana y de la ejecución perfecta.

Para la educación, la implicación más importante de la teoría es la indicación de q el cómo enseñamos es tan importante cómo el qué enseñamos. El conocimiento y habilidades en materias específicas son esenciales para la pericia; sin embargo, la instrucción escolar Tb. puede ser metacognitivamente consciente e informada.

Los estudiantes con habilidades de alto nivel pueden utilizar sus conocimientos de forma flexible para solucionar los problemas mal estructurados o problemas nuevos.

Esta caracterización de las habilidades de alto nivel se basa principalmente en los tipos de problemas q los estudiantes pueden resolver y en las conductas en ellos observadas. Pero alto nivel tb se refiere a los procesos de pensamientos necesarios para solucionar ese tipo de problemas y para guiar esos comportamientos.

Las habilidades de alto nivel en una materia, como las q se necesitan para resolver problemas complejos mal estructurados, son habilidades fundamentadas en un profundo conocimiento fáctico y procesual de la materia. Como implica la nueva síntesis, las habilidades de alto nivel requieren un extenso conocimiento de la materia.

Los estudiantes q poseen habilidades de alto nivel en una materia, no sólo tienen el conocimiento fáctico y procesual requerido, sino q también son capaces de reconocer cuándo dicho conocimiento es aplicable y cuándo pueden utilizarlo apropiadamente, permite el uso flexible y espontáneo del conocimiento en situaciones nuevas. Esto relaciona las habilidades de alto nivel con la noción de transferencia. Las habilidades de alto nivel se transfieren del aprendizaje en la escuela a actividades en el mundo real, y permite a los estudiantes utilizar lo q ya saben para aprender otras cosas con mayor rapidez.

Si queremos enseñar habilidades de alto nivel, la enseñanza debe ser una enseñanza informada.

En nuestra concepción de alto nivel se hallan implícitas intuiciones sobre cómo los estudiantes controlan y supervisan sus actividades cognitivas. En este sentido, las actividades de alto nivel implican conciencia de lo q esta ocurriendo en la memoria en funcionamiento, de cómo esos procesos determinan la acción y cómo controlar esos procesos. Si se pretende q los estudiantes adquieran habilidades de alto nivel, la enseñanza debe ser metacognitivamente explícita.
Las habilidades de alto nivel requieren un extenso conocimiento de la materia, la comprensión de cuándo se debe utilizar ese conocimiento y un control y una supervisión metacognitivos. Los estudiantes q poseen esas destrezas pueden resolver problemas nuevos y ambiguos; los estudiantes q poseen esas habilidades de alto nivel son principiantes inteligentes.

Tendremos q repensar, o como mínimo reevaluar, muchos de los conocimientos recibidos sobre criterios, prácticas y estándares educativos y sobre la formación del profesorado. Tendremos q reestructurar nuestras escuelas, empezando por las aulas, donde los profesores interactúan con los estudiantes. Necesitaremos profesores q puedan crear y mantener ambientes de aprendizaje donde los estudiantes se puedan convertir en principiantes inteligentes.
Para mejorar la enseñanza se puede empezar con el dominio de las materias capacitadoras o instrumentales: matemáticas, ciencias, lectura y escritura  enseñándolas como habilidades cognitivas de alto nivel, ya q el dominio de estas materias es básico para aprender otras más especializadas.
