TEMA 19.- ESTADO DE ANSIEDAD: INTERACCIÓN DE VARIABLES PERSONALES Y SITUACIONALES

INTRODUCCIÓN

· Se asume que la situación influye desde el valor de amenaza que el individuo le confiere

· Supuesto de que distintos niveles de rasgo de ansiedad dan lugar a valoraciones diferentes de las situaciones potencialmente amenazantes

· ¿en que situaciones, niveles diferentes de rasgo de ansiedad, dan lugar a niveles diferentes de estado de ansiedad?

ESQUEMA INTERACTIVO UNIDIMENSIONAL

· Spielberger y colaboradores. 

Supuestos y evidencia

· Rasgo de ansiedad: susceptibilidad o predisposición a percibir y valorar como amenazantes un amplio rango de situaciones y a manifestar reacciones puntuales de ansiedad en tales situaciones.

· En sus investigaciones se analizan las relaciones rasgo – estado de ansiedad en dos tipos de situaciones estresantes: amenaza física y amenaza a la autoestima.

· Investigación de Hodges (1968)

· Sujetos HA y LA que se distribuyeron en tres condiciones experimentales:

· Fracaso  (HAF – LAF)

· Shock (HAS –LAS)

· Control (HAC –LAC)
· Tres fases:
· Inicial: relajación; registro de tasa cardiaca y cumplimentación de un inventario de estado de ansiedad.

· Trabajo en una tarea verbal (repetir dígitos en orden inverso)

· Prueba: instrucciones diferentes en cada condición y trabajo en tarea verbal similar a la anterior.

· Instrucciones:

· Fracaso: anuncio de rendimiento peor que su nivel y anuncio de repetición en la que tendrá que hacerlo mejor.

· Amenaza física: comunicación de excelente rendimiento, y que ahora se va a estudiar los efectos de un shock eléctrico sobre la presión sanguínea. Continuando el trabajo con el anuncio de un posible shock

· Control: indicación de buen trabajo y de repetición de la tarea.
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Figura 28.1. Efecto de dos condiciones de amenaza, sobre estado de énéiedad, en
sujetos que difieren en rasgo de ansiedad (adaptada de Hodges, 1968).




· Resultados:

· Efecto significativo del nivel de rasgo de ansiedad en todas las fases.

· Efecto significativo de la fase de tarea: cambio producido en estado de ansiedad de la fase inicial a la fase de prueba, producido por las condiciones de amenaza.

· Triple interacción:

· Rasgo de ansiedad X fase de la tarea X condición de amenaza

· En la figura, el cambio es más acentuado en HA que en LA en la condición de fracaso

· La amenaza de shock eléctrico parece producir similares cambios en estado de ansiedad.

· El nivel de rasgo de ansiedad incide diferencialmente sobre el estado de ansiedad en unas situaciones, pero no en otras.

· Las diferencias en rasgos de ansiedad, sólo se van a reflejar en niveles diferenciales de estado de ansiedad, en situaciones que impliquen amenaza a la autoestima.

Unidimensionalidad del rasgo de ansiedad

· Reconceptualización  del rasgo de ansiedad, como predisposición a responder con estado de ansiedad sólo ante situaciones atoimplicativas.

· Las situaciones autoimplicativas no son la única dimensión de factores potencialmente estresantes, aunque sí las más significativas.

· La investigación de Hodges y Spielberger:

· Amenaza de shock a grupos de sujetos que difieren en Rasgo de ansiedad y en “Miedo al shock”

· Los resultados de que el impacto de la situación amenazante es modulado por el “Miedo al Shock”, apoyan la hipótesis interaccional de la Teoría Rasgo – Estado de Ansiedad:

· Las diferencias en rasgo de ansiedad no conducen a niveles diferenciales de estado de ansiedad en situaciones de amenaza física 

· Este estudio tambien pone de relieve que existen diferencias individuales en predisposición a reaccionar con manifestaciones de ansiedad ante situaciones de peligro físico y que tales diferencias parecen dar cuenta adecuadamente de la conducta de los individuos en este tipo de situaciones.

· El State-Trait Anxiety Inventory (STAI) y la Manifest Anxiety Scale (MÁS) miden el rasgo de ansiedad como predisposición a sentir y manifestar reacciones de ansiedad en un espectro de situaciones muy limitado:

· Situaciones autoimplicativas

· Situaciones de naturaleza interpersonal

· Situaciones de naturaleza social.

ESQUEMA INTERACTIVO MULTIDIMENSIONAL

Marco teórico

· Se asume que los individuos pueden diferir en predisposición a reaccionar con estado de ansiedad ante una diversidad de situaciones; no ante una sola dimensión situacional, como se sostenía en la Teoría Rasgo – Estado de Ansiedad.

Multidimensionalidad de la ansiedad

· Las investigaciones pretender clarificar:

· Si los individuos difieren en predisposición a presentar reacciones e ansiedad, en función de la naturaleza de la situación. (concepción multidimensional)

· Si las diferencias individuales en rasgo de ansiedad se presentan con independencia de la naturaleza específica de la situación estresante (concepción unidimensional)

· La investigación al respecto, ha puesto de manifiesto la existencia de diferencias individuales en rasgo de ansiedad, ligadas a cuatro áreas situacionales distintas:

· Situaciones interpersonales

· Situaciones que implican peligro físico

· Situaciones ambiguas o novedosas

· Situaciones identificables como de evaluación social.

· Los resultados parecen apoyar una estructura bidimensional de la ansiedad en cuanto a rasgo 
· Primera dimensión: predisposición a presentar reacciones de ansiedad en situaciones interpersonales
· Segunda dimensión: predisposición a presentar reacciones de ansiedad en situaciones de peligro físico.

· Por lo que respecta a la ansiedad entendida como estado, tambien se defiende una concepción multidimensional:

· Ansiedad psíquica: inquietud, tensión y nerviosismo

· Ansiedad somática: activación del sistema nervioso autónomo.

Hipótesis de congruencia o diferencial

· Esta hipótesis afirma que: para que la interacción rasgo (persona) por situación estresante sea efectiva en la inducción de estado de ansiedad, es esencial que la medida de rasgo de ansiedad sea congruente con la situación amenazante.

· Cuando exista congruencia entre la faceta de rasgo de ansiedad, en base a la que clasificamos a los individuos, y la naturaleza de la situación, en que tiene lugar la conducta, las diferencias individuales en estado de ansiedad en tal situación guardarán relación con las diferencias individuales en rasgo de ansiedad.

Ejemplo de investigación

· Estudio de Flood y Endler:

· Se pretende la contrastación de los supuestos derivados de la hipótesis de congruencia, en una situación real de competición

· Determinar en que medida la naturaleza de la situación (sesión rutinaria de entrenamiento o justo antes de una competición atlética) interacciona con las diferencias en rasgo de ansiedad, para producir niveles diferenciales de estado de ansiedad.

· Supuestos de partida:

· Toda situación de competición atlética es una situación interpersonal con fuertes connotaciones de evaluación social

· Ambos componentes (interpersonal y evaluación social) pueden considerarse como fuentes de diferenias individuales en predisposición a manifestar reacciones de ansiedad.

· Hipótesis de congruencia:

· El cambio en estado de ansiedad (entrenamiento ( competición) guardará relación con las diferencias existentes entre los individuos en las facetas de rasgo de ansiedad “interpersonal” y de “evaluación social”

· El cambio en estado de ansiedad será independiente de las diferencias existentes entre los individuos en las facetas de rasgo de ansiedad en las facetas de rasgo de ansiedad no congruentes con la naturaleza de la situación (“peligro físico”, “ambigüedad”, “rutina cotidiana”)

· Los resultados de esta investigación sugieren que en la situación de competición atlética, el componente de evaluación social puede ser más relevante que el componente interpersonal.

· En relación con las facetas de “peligro físico” y “ambigüedad” son consonantes con la predicción (HA muestra mayor incremento en estado de ansiedad que LA)

· La faceta de “Rutina diaria” muestra dirección opuesta a la predicha (LA incrementa más su estado de ansiedad que HA)

RESUMEN DELCAPITULO:

· LA IDEA CENTRAL ES QUE LA INTENSIDAD DE LAS REACCIONES DE ANSIEDAD QUE UNA PERSONA DESARROLLA EN UNA SITUACIÓN ESPECÍFICA, ES FUNCIÓN DE LA INTERACCIÓN ENTRE:

· EL NIVEL DE RASGO DE ANSIEDAD, QUE LE CARACTERIZA

· LA NATURALEZA DE LA SITUACIÓN EN QUE TIENE LUGAR LA CONDUCTA


