TEMA 23

EVALUACIÓN DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ
1- Introducción

· El término psicomotricidad se aplica en 2 sentidos, ambos con énfasis especial en las conductas motoras: 

· Al desarrollo psicológico de las primeras edades

· A una concepción educativa más o menos integradora

· Aportaciones realizadas a la psicomotricidad:

· Trabajos que relacionan la actividad motora y la actividad psíquica: los trabajos pioneros de Preyer, Stern , Shinn y especialmente Dupré a finales del s. XIX

· EL enorme impacto de los estudios de Broca en 1861 en los que se localiza el centro del lenguaje en el hemisferio izquierdo. 

· El acto motor es considerado como una forma de expresión consciente, centrado en la iniciativa persona, determinado por la percepción y susceptible de entrenamiento. Alverson (1931): la precisión del movimiento.

· La institucionalización en la enseñanza pública francesa de un programa de reeducación psicomotora para niños retrasados en 1898 por Claparede.

· La formulación de la unidad funcional de lo motor y lo psíquico de Wallon (1932) y Guilmain (1935), propuso utilizar las observaciones del comportamiento motor como datos complementarios de las observaciones sobre el desarrollo mental.

· La contribución de la psicomotricidad abarca un doble aspecto:

· Rompe la concepción de que lo mental (interno, estable) es causa y el comportamiento (externo, observable) es efecto. El cuerpo aporta información psicológica y su manipulación incide en el desarrollo psicológico.

· Es una importante contribución para la determinación de contenidos evaluativos y el desarrollo de técnicas de evaluación.

2- Derivaciones de la psicomotricidad

2.1- Investigaciones

1)- El mayor impacto proviene de los estudios que ponen en relación la evolución del S.N. con la evolución motriz del sujeto (Gesell, Ajuriaguerra, etc.).  (Ver pag. 292).

2)- Tradición anatomo-fisiológica:

       Aplicación del Análisis Factorial a los movimientos o comportamientos psicomotores. Aprendizaje de destrezas (aislando ¡capacidades motoras entrenables).  


3)- De la tradición experimental procede el estudio de:

· Las características de los movimientos y los tiempos necesarios para realizarlos (especialmente el tiempo de reacción)

· La precisión del movimiento en la realización de tareas específicas.

· Los factores humanos en relación con la ingeniería analógica.

4)- Estudio de las habilidades o capacidades motoras. 


Líneas de investigación: 


Aportaciones: 


Consideración de las habilidades motoras:: 

Eje Horizontal y Eje vertical

5) Educación Física (ámbito educativo y deporte de alta competición):


Fases del aprendizaje de las destrezas motrices:


1ª)- Planificación ó etapa cognitiva: importancia de las funciones perceptivo-manipulativas.


2ª)- Ensayo práctico: progresivo perfeccionamiento (don determinantes el feedback y los refuerzos)


3º)- Automatización: incorporación del programa motor que el sujeto ha incorporado en el aprendizaje de la destreza.

2.2- La corriente psicopedagógica

· Lo esencial es la exploración o examen psicomotor y los ejercicios o programas encaminados a la mejora o perfeccionamiento de las funciones básicas.

· Pic y Vayer (1960):

Los contenidos fundamentales se agrupan en tres categorías:

· Conductas motrices de equilibrio, coordinación corporal y coordinación oculo-manual.

· Movimientos relacionados con la relajación y la contracción muscular: Paratonía (problemas con la reacción muscular), Sincinesias (problemas relacionados con la contracción) y movimientos relacionados con la Lateralidad.

· Comportamientos perceptivos-motrices relacionados con la organización espacio-temporal.
Aportación: ejercicios y técnicas de examen psicomotor, especialmente los de la 2ª categoría. Técnicas basadas en la observación en las situaciones-tests.

· Otros autores: Le Bouch, 1960 (en torno al que se articula el método general de la educación); Lapierre y Aucouturier, 1973 (enfatizan la organización perceptiva y el aprendizaje de las nociones básicas).
2.3- La educación física

· No existe una clara diferenciación entre los objetivos y métodos de la Psicomotricidad y la Educación Física.

· Los objetivos  son atendidos por medio de: Contacto con objetos, Conocimiento y Ajuste Corporal y Organización Espacio-Temporal.

3- Procedimientos tradicionales para la evaluación del desarrollo

Técnicas de Oseretzky

Dos usos: como técnica descriptiva y como escala métrica.

· Como técnica descriptiva:

· Trata de recabar una información exhaustiva hasta el punto de ser utilizada como un modo de evaluación previo a la evaluación sistemática basada en observaciones.

· La información que se obtiene es fundamentalmente el resultado de las impresiones cualitativas del evaluador apoyándose en:

· su propia observación no sistemática

· en las observaciones de los allegados que conviven cotidianamente con el sujeto de exploración

· adicionalmente en observaciones de muestras o productos del comportamiento (cuadernos, textos o letras escritas por el sujeto).

· Aspectos que evalúa: Ver pag.297 

· Como escala métrica:

· Se centra en las características de los movimientos

· Requiere el uso de material estandarizado

· Recoge observaciones de respuestas a instrucciones verbales

· Se concede al sujeto uno o más ensayos para comprobar la ejecución

· De los resultados directos se derivan una Edad Motora y un Cociente Motor.

· Edad Motora: como base se toma la edad a la que corresponden el conjunto de las pruebas que han sido correctamente realizadas en su totalidad (se le añade unas determinadas unidades de tiempo por cada prueba).
· El Cociente Motor se deriva de la comparación entre la edad cronológica y la Edad Motora.

· Aspectos que evalúa: Ver pag.297 

· Hay adaptación española.

Escala de Brunet-Lèzine

· Sigue en términos generales las directrices marcadas por las técnicas anteriores.

· Prevé una entrevista inicial para conocer las características del ambiente o entorno el sujeto.

· Las áreas del desarrollo que se pretenden evaluar son:


Sensorio-motriz - Los movimientos posturales -Coordinación - Lenguaje

· La jerarquización de los ítems corresponde con el criterio de progresión del desarrollo en cada una de las edades entre 0 y 5 años; cada edad queda evaluada con 10 ítems; cada ítem tiene un valor en función del lugar que ocupa en la jerarquización. 

· De cada bloque de 10 items, 6 son realmente tests situacionales, para observar las Cs. en el entorno directamente.

· Asimismo esta escala permite determinar un Cociente de Desarrollo. como la expresión del grado de maduración del sujeto. Comparando Edad de Desarrollo, en días, producto de la ejecución positiva de las pruebas con la Edad cronológica
Técnica para el diagnóstico del desarrollo de Gesell

· Sigue una serie de Esquemas Evolutivos en distintas edades consideradas claves: 4 semanas; 16 semanas; 28 semanas; 40 semanas; 12 meses; 18 meses; 2 años; 3 años.

· Cuenta con una entrevista semiestructurada inicial que permite situar al sujeto de evaluación en una “zona” de desarrollo: es decir, en períodos próximos a una edad clave determinada.

· A partir de esa zona de desarrollo se inicia la observación de los comportamientos específicos (área motriz, C. adaptativa, lenguaje y desarrollo social), que son relevantes para la edad clave que corresponda y las siguientes.

· La sistematización de Gesell presenta una clara estructuración tanto en la entrevista como en los procedimientos de examen muy superior a la de otros procedimientos similares.

· Adicionalmente, la escala propone algunas preguntas para indagar la conducta emocional del niño (características de su carácter y de sus reacciones emocionales).

· Los resultados nos llevarían a la determinación de un Cociente de Desarrollo (C.D.) que debe entenderse como la proporción de normalidad, en términos de desarrollo, que existe en un sujeto a una edad determinada.

Resumen:

Estas escalas comparten una serie de supuestos comunes:

1)- Los comportamientos objeto de exploración están evolutivamente prefijados, pautados y jerarquizados, sugiriendo progresivamente una sustitución (reptación por gateo), o una ampliación o consolidación(por ejemplo las pautas de bipedestación).

2)- Las técnicas asumen una referencia normativa, según un criterio cronológico, base del diagnóstico diferencial.

3)- Los métodos fundamentales de indagación son:

· La entrevista a la persona más próxima al sujeto, generalmente la madre

· La observación directa mediante procedimientos específicos que pretenden elicitar una respuesta determinada.

El peso relativo de cada una depende de la técnica concreta.

4)- Todas ellas pretenden la obtención de un Cociente de Desarrollo.

Escalas Bayley (0-30 meses)
· Formada por una Escala Mental y una Escala de Psicomotricidad

· El procedimiento utilizado en ambos casos es la observación directa de comportamientos mediante procedimientos específicos que se realizan en situación de examen.

· Los objetivos de evaluación de la escala de psicomotricidad son: control postural; coordinación general y habilidades manipulativas.

Escalas McCarthy

Son 6 escalas: verbal, perceptivo-manipulativa, numérica, general cognitiva, de memoria y de motricidad.

Escala perceptivo-manipulativa: (construcción de cubos, rompecabezas, etc.).

· Requiere una cierta capacidad de comprensión del sujeto ya que las instrucciones verbales pueden ser en ocasiones de cierta complejidad

· El propósito es evaluar la capacidad de razonamiento basándose en la observación de la conducta manipulativa

Escala de motricidad:

· Es sensiblemente parecida, en cuanto a sus ítems, a los contenidos de las escalas más tradicionales.

· Propone un número muy inferior de comportamientos observables o ítems al que plantean otras escalas antes mencionadas.

· Objetivo: observar los comportamientos evolutivos en términos de coordinación, control postural y Cs. de imitación.

Resumen

Las distintas escalas recogen subconjuntos distintos de ítems, no existiendo ninguna que sea en si misma exhaustiva, creando categorías o áreas no necesariamente excluyentes.

Los comportamientos que se suponen muestras representativas de las distintas áreas comprometidas en el desarrollo psicomotor son susceptibles de ser mas o menos molares o moleculares.

De ello se desprende la existencia de múltiples procedimientos más o menos sistematizados que atienden a aspectos específicos tanto básicos como extremadamente complejos de forma independiente, sin que esto suponga que los comportamientos que se pretenden evaluar, y por tanto los ítems, estén claramente diferenciados en los distintos procedimientos.

A efectos didácticos proponemos una reclasificación suponiendo un continuo en el desarrollo motor, haciendo dejación de los saltos cualitativos que la evolución de dicho desarrollo supone:

· En la motricidad gruesa estarían comprometidos los siguientes aspectos susceptibles de evaluación:

· El tono muscular.

· El desarrollo postural y la locomoción

· La coordinación

· El esquema corporal

· Las nociones perceptivas básicas

· El alto rendimiento

· En la motricidad fina estarían comprometidos:

· La prensión

· La manipulación

· La coordinación visomotriz

3.1. La motricidad gruesa

El tono muscular

· Responsable de mantener la postura y el gesto.

· Wallon(1941) distinguió dos categorías básicas con origen común en la médula espinal: tono plástico y tono contráctil.

· En un recién nacido el tono está regulado por los centros subcorticales, y por tanto, el niño será hipertónico mientras el efecto anterior no sea inhibido por el desarrollo cortical.

· Durante el primer año de desarrollo el tono de las extremidades irá disminuyendo progresivamente a la vez que se incrementa el tono axial que finalmente propiciará la posición erecta.

· Desde distintas posiciones se ha enfatizado el importante papel que juega el tono muscular en el “diálogo corporal” o expresión de afectos, emociones y experiencias.

· En los últimos años, la atención dedicada a los aspectos básicos relacionados con las alteraciones en la tensión muscular se ha incrementado desde el punto de vista de la evaluación e intervención:

· En primer lugar, la detección temprana de problemas en la tonicidad permite abordar, mediante programas de estimulación precoz, estos aspectos con más garantías de éxito; al mismo tiempo que se previene el impacto que este déficit puede producir en malas adquisiciones posteriores.

· En segundo lugar, la tensión muscular excesiva y persistente es un hábito que puede ocasionar trastornos múltiples, incluida la inmovilización parcial del cuerpo. Mediante la reeducación de dicho hábito pueden evitarse estos efectos nocivos.

· En tercer lugar, la evaluación conductual ha contribuido de modo importante a poner de manifiesto el valor funcional, como antecedente, de la relajación voluntaria para modificar determinados componentes de la respuesta de ansiedad.

· En cuarto lugar, las técnicas desarrolladas en Psicología Deportiva han concedido un lugar predominante al aprendizaje de la relajación/tensión.

· En estos desarrollos ha sido crucial la utilización de técnicas de biofeedback.

EJEMPLO: Sistematización de Bucher para la evaluación de la Tonicidad (niños hasta 5 años).

· La comunicación tiene una base importante en el tono muscular.

· Apectos fundamentales: pasividad-relajación-extensibilidad. Pruebas con palpación, movilización pasiva y observación de gateos.

El desarrollo postural y la locomoción.

· Son generalmente considerados conjuntamente.

· Estos patrones se establecen partiendo del dominio cefálico y siguiendo sucesivos gradientes de desarrollo hasta alcanzar la acción de caminar.

· El cuerpo no es solamente agente efectosr, sino que mantiene una interacción recíproca con el ambiente.

La coordinación.

· Supone la consolidación del control postural en los comportamientos relacionados con la movilidad de todo el cuerpo, incluyendo la marcha, la carrera y el salto (se van haciendo más automáticos y armoniosos).

· Aspectos que se evalúan: caminar en línea recta, en círculo, cambiando la longitud del paso, entre 2 líneas paralelas, combinando movimientos de brazos y pieranas; soltear obstáculos caminando/corriendo; saltar en direcciones prefijadas,saltar la comba. 

El esquema corporal.

· Este concepto tiene un carácter evolutivo.

· Pieron (1957): representación del propio cuerpo y que sirve de referencia en el espacio.

· Está en función de la maduración del sistema nervioso y de su propia acción, así como del medio humano y material que rodea al individuo, y se entiende que queda consolidado alrededor de los 12 años.

· Los estudios que han relacionado áreas de proyección cortical con la representación del esquema corporal han concluido que su localización corresponde a la región parietal.



· En cuanto a su evaluación tradicional:

· Durante toda la primera infancia es posible establecer un paralelismo entre la representación de la imagen del cuerpo a través del dibujo y la capacidad del niño de mostrar una comprensión geométrica del mundo que le rodea.

· Se puede evaluar la representación del esquema corporal a través de la percepción, si bien de manera indirecta, en base a los “Tests de Dependencia Independencia de Campo” de Witkin y cols. En las diferentes pruebas que evalúan este estilo cognitivo, el cuerpo toma parte de manera más o menos decisiva, según el test, en la resolución de los mismos.

· Independientes de campo: sujetos con claro esquema corporal y sienten su cuerpo como un todo. Dependientes de campo: vivencia corporal confusa (problemas para realizar el test).

· Luquet: Fases del dibujo infantil:
1ª)- Realismo fortuito (garabatos)

2º)- Realismo malogrado (incapacidad sintética debida a la atención).

3º)- Realismo intelectual.

VER FASES DE ADQUISICIÓN DEL ESQUEMA CORPORAL (Pag.305).

Escala de Nadine-Galifret-Grajon

Esta prueba es parte de la batería de lateralidad planteada por Zazzo(teniendo en cuenta seis de sus pruebas).

Se distribuyen de esta manera: dos pruebas que pertenecen al área motriz de la mano, dos a la visión y dos al área motriz del pie.

a) Pruebas para las manos

Observaciones:

· Se anota la mano con que efectúa el primer ensayo(probablemente es la dominante) y el tiempo que transcurre en cada uno de los ensayos

· Se anota todo cuanto pueda ser de interés en la forma de realizar la prueba, sobre todo si trabaja el pulgar de la otra mano o no.

· Se le insiste al niño que lo haga lo más deprisa que pueda.

· Resultados:


· (Tiempo I – Tiempo D) / Mejor Tiempo

· Un índice positivo marca el dextrismo. El índice negativo zurdea y el índice cero marca ambidextrismo

b) Diadococinesia (Títeres)

Observaciones: Si no es capaz de hacer estos ejercicios puede ser que sufra de un trastorno mayor neurológico y requiera observación y exploración clínica.

c) Pruebas visuales

· Mirada: (cartulina perforada)

· Finalidad: averiguar cuál es el ojo dominante

· Puntería visual

· Finalidad: dominancia ocular, dependiendo de la agudeza visual y la motricidad de los párpados.

d) Pruebas para el pie

· Rayuela 

· Puntapié:
a una madera, como si fuese una pelota.

Pautas de evaluación del esquema corporal (Ver pag. 309-310).
Noiciones perceptivas básicas:

· Engloba la audición, la visión y el tacto.

· Adquisiciones de las nociones perceptivas: 

· Plano etiológico (bases anatomo-fisiológicas, desarrollo sensorial): 

· Importancia de aferentes propioceptivos en la orientación general  y dirección de los miembros en el espacio.

· Adquisición del control cervical en la orientación espacial.

· Correcto funcionamiento vestibular en el mantenimiento del equilibrio.

· Plano epistémico (contenidos representacionales): A partir de los 2 años.

· Períodos evolutivos de  Piaget (sensorio-motriz, pre-operatorio y operatorio).

3.2 Habilidades para el alto rendimiento

· Influida por la investigación psicofísica y la psicología aplicada al deporte.

· Programas motores:

· Estudio de Componentes: descomposición minuciosa de los actos motores complejos (carrera, etc.) y feedback (observación del propio comportamientos y posterior corrección-feedback sensorial).

· Identifica mecanismos del SNC implicados en la coordinación de movimientos.

3.3 Motricidad fina

Resumen:

1)- El área sensorial(audición, visión, tacto) se muestra claramente como el pilar fundamental de los desarrollos psicomotrices y por tanto los comportamientos sensoriales, en tanto que prerrequisitos comunes a la casi totalidad de las demás áreas de desarrollo, requieren una atención evaluativa prioritaria por tres razones:

· La necesidad de anticiparse lo más tempranamente posible a cualquier alteración detectada.

· La necesidad de priorizar la intervención encaminada a modificarlas antes que cualquier otra intervención sobre comportamientos que implique de algún modo lo sensorial.

· La necesidad de identificar la gravedad o irreversibilidad de las alteraciones sensoriales para diseñar procedimientos de evaluación e intervención que contemplen vías alternativas.

2)- El área motriz, cuyos comportamientos tienen una secuencialidad evolutiva clara, puede considerarse desde ángulos distintos que le conceden una mayor o menor amplitud:

· Puede entenderse que la evolución motriz abarca desde la tonicidad hasta la coordinación más compleja para entroncar con las nociones relativas al propio cuerpo y con las nociones espacio-temporales.

· No obstante, puede advertirse que existen aspectos de la motricidad que son esencialmente básicos y que cumplen una funcionalidad similar a la de los requisitos sensoriales.

· Por tanto, parece útil diferenciar aspectos básicos de la motricidad fina y gruesa de otros aspectos más complejos y epistemológicamente distintos.

· De esta forma distinguiríamos motricidad gruesa y motricidad fina de las nociones relacionadas con el propio cuerpo, con los objetos, con el espacio y con el tiempo.

Mientras los comportamientos motores básicos pueden constatarse por observación y pueden elicitarse prescindiendo de instrucciones verbales, por inducción física o por imitación, los comportamientos a través de los que se evalúan las nociones básicas requieren, en términos generales, instrucciones verbales e introducen un mayor o menor nivel de inferencia.

3)- El lenguaje ha sido reducido en las técnicas psicomotoras (no olvidado). Requiere técnicas especializadas.

Prensión y manipulación:

· Tests motores (habilidad manual): evaluan rigidez y precisión (Zazzo, por ejemplo). Para detalles, ver pags. 3014 a 316).

Coordinación visomotriz:

· Requiere de la visión y la prensión. Requiere también estimulación externa y de la producción manual o bi-manual adecuada al primero.

· Test Guestáltico Visomotor (Bender): 

· Prueba de papel y lápiz. 9 patrones originales de figuras.


· Supuestos teóricos:

4. Evaluación de perfiles específicos

Son muchas las escalas de evaluación y registro diseñadas desde esta perspectiva y todas ellas comparten las siguientes características:

· Asunción de los principios que rigen la identificación y definición de comportamientos en el marco teórico conductual.

· Evaluación multimodal, basada en la entrevista y procedimientos observacionales.

· Sustitución de la referencia a norma por la referencia a criterio.

· En casi la totalidad de los casos, la evaluación de los aspectos psicomotores se contempla de forma prioritaria.

· Vías de los estudios-investigaciones:

· Comportamientos sensoriales y motrices: revisión de instrumentos previos, parciales o generales. Clarificación en cuanto a la correspondencia de las diversas escalas (ítems, muestras, procedimientos, etc.).

· Clarificar y distinguir ítems según un criterio de funcionalidad adaptativa. Dimensionalizarlos, evaluarlos y estructurarlos jerárquicamente.

· El lenguaje ha sido considerado en los procedimientos: mediador fundamental en las Cs. de adquisición de las nociones básicas.

· CONTENIDOS:

Ejemplo: “Sistema de Evaluación y Registro del Comportamiento Adaptativo” /W.V.-U.A.M.): para la redefinición y estructuración de los contenidos relativos al desarrollo psicomotor. Ver pags. 318 a 320.
· PROCEDIMIENTOS:

· La entrevista y la observación son los más utilizados.

· Criterios óptimos para decidir qué procedimientos deben corresponder a cada item:

1)- Toda información recabada por un procedimiento debe ser contrastada por otro.

2)- Grado de accesibilidad y precisión de la infor.: limita la entrevista y dirige a procedimientos observacionales.

3)- La reactiivdad a la observación y la preservación de la validez ecológica: dirige la elección de procedimientos observacionales en situación natural en lugar de artificial.

P.D.: lo señalado en rojo corresponde a preguntas de examen

Aislar movimientos discretos implicados en distintas tareas.


Estudio secuencial de las tareas mediante modelos matemáticos y de simulación.


Estudio de la memoria motriz y el modo en que se organiza.











Aumento y reconceptualización del conocimiento de las habilidades motoras.


Énfasis en las HH. Cognitivas en tareas concretas.


Estudio de losa mewcanismos de compensación que pueden ayudar a subsanar deficiencias motoras-.

















Movimientos complejos (continuos, finos).





Movimientos Simples (discretos, gruesos)








Perceptivo-controlado








Motor-automatizado








TIEMPO 				SIMBOLISMO-REPRESENTACIÓN (ESQUEMA CORPORAL)			ESPACIO





Gestalten: experimentada no sólo como totalidades mayores que sus partes, sino también figuras en transformación (integración espacio-tiempo).


Gestalt resultante: compuesta por el patrón espacial original (patrón visual) , el factor temporal de transformación y el factor personal sensomotor.


Este patrón: actúa en diversos niveles de maduración o crecimiento, condicionado por los estados patológicos orgánicos o funcionales. 
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