TEMA 12

1. En la teoría de Eysenck se postula que:

a) el tono hedónico es función directa del nivel de arousal cortical.

b) la excitación cortical amplifica la estimulación.

c) los extravertidos tienen umbrales sensoriales mas bajos que los introvertidos.

2.  El sistema nervioso débil se asocia con:

a) una elevada capacidad de trabajo de las células nerviosas.

b) una mayor tendencia a desarrollar concentración en los procesos excitatorios.

c) un rápido desarrollo de inhibición protectora.

3. Desde la teoría de Eysenck, se plantea la hipótesis de que:

a) los individuos extravertidos tendrán un umbral sensorial mas bajo.

b) no se hacen predicciones sobre esta cuestión.

c) los individuos introvertidos tendrán un umbral sensorial mas bajo.

4. A igualdad de otros factores personales y contextuales, ¿quien cree que soportaría peor una situación de sobreestimulación?

a) el neurótico introvertido.

b) el introvertido.

c) el neurótico extravertido.

5. De acuerdo con Eysenck, los individuos, cuyo potencial excitatorio  se genera lentamente y es débil, están predispuestos a desarrollar patrones de conducta:

a) introvertida.

b) ambivertida.

c) extravertida.

6. Los introvertidos,

a) siempre condicionan mejor que los extravertidos.

b) alcanzan una tasa mayor de respuesta condicionada cuando el intervalo interestimular es largo.

c) aceleran su curva de condicionamiento cuando el refuerzo es continuo.

7. ¿Cómo identificaría la diferencia en reminiscencia motora entre extravertidos e introvertidos? 

a) midiendo la diferencia en rendimiento entre los momentos pre y post descanso.

b) bastaría con observar el rendimiento de ambos grupos antes de un periodo de descanso.

c) analizando qué grupo recuerda mejor las tareas tras una pausa de descanso.

8.  De los estudios sobre extraversión y condicionamiento se desprende  que los extravertidos:

a) son mas dependientes de los parámetros manipulados.

b) condicionan mejor cuando el intervalo interestímulos es corto.

c) alcanzan tasas similares de respuesta condicionada con independencia de los parámetros utilizados.

9. Según Gray, los introvertidos, con respecto a los extravertidos, son:

a) mas condicionables en general.

b) mas condicionables en situaciones aversivas.

c) mas condicionables en situaciones de recompensa.

10. El nivel óptimo de estimulación es:

a) igual en extravertidos e introvertidos.

b) mayor en extravertidos.

c) mayor en introvertido y menor en extravertidos.

11. Desde la teoría de Eysenck se defiende que la relación existente entre activación cortical y conducta manifiesta es:

a) directa.

b) inversa.

c) inversa en los introvertidos y directa en los extrovertidos.

12. Según las hipótesis de la inhibición, el efecto de reminiscencia: 

a) se relacionaría con las diferencias en rendimiento pre-descanso en función de la activación.

b) sólo aparecería en extravertidos.

c) vendría condicionado por la duración del descanso y consolidación del aprendizaje.

13. De acuerdo con Eysenck los individuos introvertidos, con respecto a los extravertidos, presentan:

a) un mayor nivel de alertamiento cortical.

b) un menor nivel de alertamiento cortical.

c) un mayor nivel de conducta excitada.

14. Según algunas de las investigaciones de Eysenck y sus colaboradores, los sujetos introvertidos se condicionan mejor cuando:

a) el intervalo interestimular es largo.

b) el programa de refuerzo  es continuo.

c) el estimulo incondicionado es débil.

15. Si a un grupo de sujetos extravertidos le administramos una dosis adecuada de cafeína, cabe esperar:

a) desciende su umbral sensorial.

b) presenten menor efecto de reminiscencia.

c) ambos son resultados probados.

16. La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que:

a) en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos.

b) independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará.

c) cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extravertidos.

17. A partir de las conocidas relaciones entre Personalidad y condicionamiento, ¿quien sospecha será mas respetuoso con las normas sociales?:

a) aquellos con elevado nivel de sociabilidad.

b) los introvertidos.

c) los extravertidos con nivel medio en neuroticismo.

18. La mejora en rendimiento, tras un periodo de descanso:

a) se debe al efecto beneficioso de la relajación alcanzada durante la pausa.

b) se puede explicar por disipación de la inhibición reactiva acumulada.

c) se produce con mayor intensidad en los sujetos introvertidos.

19. ¿Cómo se explica que los extravertidos trabajan mejor por la tarde, que por la mañana?

a) porque son mas perezosos.

b) porque, en general, los niveles de activación cortical son mas elevados por la tarde.

c) en realidad, ocurre igual con los introvertidos.

20. La conducta manifiesta del extravertido:

a) refleja un elevado estado de inhibición cortical.

b) se encuentra en relación directa con su excitación cortical.

c) refleja un elevado estado de excitación cortical.

21. La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y memoria muestra:

a) que los introvertidos recuerdan mejor a corto que a largo plazo.

b) que el recuerdo de los introvertidos depende del tiempo transcurrido desde la presentación del material hasta su evocación

c) que los extravertidos recuerdan siempre mejor que los introvertidos.

22. El postulado tipológico de Eysenck sugiere que, en caso de neurosis:

a) los introvertidos desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes histéricos.

b) los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente, y es débil, desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes distímicos.

c) los extravertidos desarrollarán con mayor probabilidad desórdenes histéricos-psicopáticos.

23. ¿Cuál de los siguientes paralelismos es correcto?

a) introversión- sistema nervioso débil- alta reactividad

b) introversión- sistema nervioso fuerte- alta reactividad

c) extraversión- sistema nervioso débil- baja reactividad

24. La relación negativa existente entre introversión y búsqueda de estimulación:

a) evidencia el mayor nivel de activación cortical de los extravertidos.

b) refleja que la activación cortical actúa como un amplificador de la estimulación.

c) se evidencia en la preferencia por la deprivación sensorial de los extravertidos.

25. La evidencia sobre las relaciones entre extraversión y procesos de condicionamiento muestra que:

a) en términos generales, los introvertidos condicionan mejor que los extravertidos.

b) independientemente de los parámetros de condicionamiento empleados, la tasa de condicionamiento de los extravertidos no se alterará.

c) cuando se utiliza un EI fuerte, los introvertidos condicionarán mejor que los extrovertidos.

26. La evidencia sobre extraversión y efecto de reminiscencia muestra que:

a) los extravertidos presentarán mayor reminiscencia que los introvertidos, por su mas rápido desarrollo de potenciales inhibitorios que, además, se disipan a mayor velocidad.

b) los extravertidos presentarán menor reminiscencia que los introvertidos, por su mas rápido desarrollo de potenciales inhibitorios que, además, se disipan lentamente.

c) los introvertidos presentarán menor reminiscencia que los extravertidos, por su mayor nivel de rendimiento y la menor inhibición acumulada antes del descanso.

27. En una tarea de vigilancia, la introducción de un ruido intenso:

a) mejorará el rendimiento de los introvertidos.

b) mejorará el rendimiento, especialmente en el grupo de extravertidos.

c) deteriorará, especialmente, el rendimiento de los extravertidos al sobrepasar su nivel "óptimo" de arousal.

28. ¿Cuál de las siguientes evidencias se ajustan a los introvertidos?

a) presentan un umbral sensorial mas bajo.

b) prefieren estimulación intensa.

c) su nivel óptimo de estimulación, para alcanzar sensación de bienestar, es mayor que el de los extravertidos.

29. Los resultados sobre la relación entre extraversión y condicionamiento indican que los introvertidos condicionan mejor con:

a) estímulo incondicionado débil e intervalo entre estímulos largo.

b) refuerzo parcial a intervalo entre estímulos corto.

c) estímulo incondicionado fuerte y refuerzo parcial.

30. Las diferencias entre introvertidos y extravertidos en el desarrollo de patrones socializados se explicarían:

a) apelando a diferencias estables y generales en condicionabilidad.

b) en base al subfactor sociabilidad.

c) en función de la idoneidad de los indicios estimulares para el condicionamiento de introvertidos y extravertidos.

31. Los individuos extravertidos, cuando han de recordar un material:

a) desarrollan un período de consolidación mas dilatado, recordando mejor a largo plazo.

b) tienen un periodo de consolidación mas dilatado, recordando mejor a corto plazo.

c) tienen un período de consolidación menor, recordando mejor a corto plazo.

