TEMA 6

1. La teoría fenomenológica de Rogers:

a) Considera que el hombre tiende a la autoactualización.

b) Se centra en procesos dinámicos, mas que en estructuras fijas.

c) Las dos opciones anteriores son correctas.

2. Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por:

a) Motivos inconscientes.

b) Saturación de experiencias gratificantes.

c) Discrepancias entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

3. El "yo" en los planteamientos psicodinámicos y fenomenológico:

a) es un concepto estructural importante.

b) es sinónimo de conducta.

c) es la variable motivacional de la personalidad.

4. La teoría fenomenológica de Rogers:

a) considera que el hombre tiende a la autoactualización.

b) se centra en procesos dinámicos, mas que estructuras fijas.

c) las dos opciones anteriores son correctas.

5. En la teoría de Rogers, el conflicto se explica a partir de la:

a) motivación inconsciente.

b) historia del aprendizaje.

c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

6. La teoría de Rogers se caracteriza por: 

a) su estrecha vinculación a la práctica clínica.

b) la consideración global del individuo.

c) los aspectos mencionados en a y b.

7. El siguiente postulado: "El individuo posee la tendencia inherente a actualizar su organismo", ¿a qué teoría corresponde?:

a) a la teoría psicoanalítica de Freud.

b) a la teoría constructiva de Kelly.

c) a la teoría fenomenológica de Rogers.

8. La teoría de Rogers:

a) aporta una concepción operativa del "yo"

b) lleva implícita una consideración idiográfica en el estudio de la personalidad.

c) cree en el individuo como organismo reactivo y dirigido por su realidad externa.

9. Desde una concepción fenomenológica del ser humano:

a) el yo ideal se enfrenta al yo real para mantener el contacto con la realidad.

b) se postula la importancia de la transformación de energía procedente de los instintos

c) se postula la tendencia a la autoactualización o desarrollo personal.

10. El "yo" tanto en Freud como en Rogers:

a) es un concepto estructural relevante.

b) es una variable emocional.

c) es el elemento que recoge la propositividad de la conducta.

11. Desde el planteamiento rogeriano, el conflicto se entiende determinado por:

a) motivos inconscientes.

b) saturación de experiencias gratificantes.

c) discrepancia entre autopercepción, experiencia real y nivel de expectativas.

12. Rogers describe el autoconcepto como:

a) regido por leyes de la percepción.

b) inaccesible a la conciencia.

c) explicado por "procesos primarios".

13. La creación de un "clima empático":

a) permite conocer el marco de referencia desde el que la otra persona percibe la realidad.

b) es esencial para conocer la realidad objetiva.

c) mejora siempre el establecimiento de relaciones interpersonales afectivas.

14. Según Rogers, el concepto de incongruencia se da entre:

a) la necesidad de autoestima y la de consideración positiva.

b) la experiencia del organismo y el concepto de sí mismo.

c) experiencias con significados contradictorios.

15. De acuerdo con la teoría fenomenológica de Rogers, el Yo o Self:

a) es un agente activo que piensa y actúa.

b) no forma una gestalt unificada.

c) es un conjunto de percepciones sobre uno mismo.

16. Una de las características mas definitorias del planteamiento rogeriano es:

a) la defensa de la subjetividad.

b) el peso concedido a los determinantes biológicos de la conducta.

c) su énfasis en el carácter esencialmente reactivo de la conducta del individuo.

17. Según Rogers, lo característico de las conductas defensivas es que:

a) eliminan la incongruencia facilitando el alcance de la madurez.

b) no consiguen ocultar la incongruencia.

c) se consigue ocultar la incongruencia mediante una combinación de los mecanismos de distorsión y negación.

18. Según Rogers, en el proceso de desarrollo se van incorporando al autoconcepto:

a) exclusivamente las experiencias que se tienen.

b) sólo las experiencias congruentes.

c) tanto las experiencias vividas, como los valores externos impuestos por los demás.

19. Según Rogers, el concepto del YO es:

a) independiente del campo fenoménico.

b) una parte del campo fenoménico.

c) idéntico al campo fenoménico.

20. Según Rogers, el concepto de sí mismo:

a) un agente activo responsable de ciertas actividades.

b) una parte del campo fenoménico.

c) un conjunto integrado de percepciones dentro de las que se incluye el campo fenoménico.

21. En la teoría de Rogers se recoge:

a) el concepto de propium.

b) el ciclo de creatividad.

c) la necesidad de consideración positiva.

22. Una de las principales aportaciones de la teoría rogeriana es que:

a) define operativamente el concepto del "yo".

b) otorga un peso importante a los conceptos motivacionales.

c) estudia la autoestima.

23. El método de "conocimiento interpersonal o fenomenológico":

a) toma como referente criterial la observación del mundo externo.

b) permite acceder al mundo subjetivo de otra persona.

c) se apoya esencialmente en la experiencia propia, subjetiva.

