
TEMA 23                   EVALUACIÓN DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

1. INTRODUCCIÓN

El término psicomotricidad se aplica, tanto al desarrollo psicológico de las primeras edades como a una concepción educativa más o menos integradora. En ambos casos con énfasis especial en las conductas motoras. Las principales aportaciones realizadas a la psicomotricidad son: 

· Los trabajos pioneros de Preyer, Stern, Shinn y especialmente de Dupré a finales del s. XIX.

· EL enorme impacto de los estudios de Broca en 1861 en los que se localiza el centro del lenguaje en el hemisferio izquierdo. Una de sus repercusiones fue considerar el acto motor como una forma de expresión consciente, determinado por la percepción y susceptible de perfeccionamiento.

· La institucionalización en la enseñanza pública francesa de un programa de reeducación psicomotora para niños retrasados en 1898 por Claparede. Naville lo continuó creando una tradición francesa que culminaría con el reconocimiento oficial de los estudios de psicomotricidad.

· La formulación de la unidad funcional de lo motor y lo psíquico de Wallon (1932). Guilmain diseñó procedimientos que permitieron abordar lo psíquico a través de lo motor.

La contribución de la psicomotricidad abarca un doble aspecto:

1º) Aporta la propuesta de que la información recabada sobre el cuerpo suministra información de naturaleza psicológica y que la estimulación del comportamiento motor manipula el desarrollo psicológico. Rompe la concepción de que lo mental (interno, estable) es causa y el comportamiento (externo, observable) es efecto. 

2º) Es una importante contribución para la determinación de contenidos evaluativos y el desarrollo de técnicas de evaluación.

2. DERIVACIONES DE LA PSICOMOTRICIDAD

2.1. Investigaciones

En el terreno de la investigación, el mayor impacto se refleja en los estudios que ponen en relación la evolución del SN con la evolución motriz del sujeto humano. El estudio de las formas madurativas del comportamiento es un tema preferente (Gesell 1925) sobre coordinación automotriz, precisión de la actividad manipulativa, desarrollo postural etc. asi como con la formulación de la Ley del Desarrollo Neuromotor. En esta linea está el trabajo de McGrew (1943) sobre los comportamientos de reptación, posición sedente, locomoción, bipedestación, natación etc. entendidos como proceso madurativo del SN; la resistematización del desarrollo motor de Stamback (1963), con nuevas aportaciones sobre la extensibilidad y el tono muscular y el trabajo de Ajuriaguerra en los sesenta sobre la motricidad infantil, con una especial atención a los trastornos del desarrollo y a sus posibilidades de reeducación.

Las conclusiones más importantes que permite extraer esta area pueden resumirse de este modo: 

A) Un mejor conocimiento o una resignificación del conocimiento previo del funcionamiento del SN. Se ha seguido profundizando en la organización neural y conductual de los movimientos (Jeannerod).

B) Un conocimiento sistematizado del desarrollo psicomotor, entendido como una unidad indisoluble.

C) La necesidad de detección temprana o diagnóstico precoz de deficiencias o minusvalías, ya que la estimulación aferente adecuada puede permitir que sean suplidas funciones inexistentes o se desarrollen normalizadamente funciones que presenten anomalias.

D) Los contenidos esenciales de la evaluación e intervención psicomotriz en terminos de Funciones básicas del Desarrollo y que fundamentalmente son: la Sensorialidad; la Motricidad Gruesa (movimientos amplios que involucran a la mayor parte del cuerpo como las pautas evolutivas postulares); la Motricidad Fina (movimientos de coordinación visomotriz como la prensión en pinza entre el indice y el pulgar y la Coordinación y Configuración del Esquema Corporal).

 
Hay una segunda vía que procede de la investigación anatomo-fisiológica orientada al aprendizaje de destrezas; mediante el analisis factorial se van aislando capacidades motoras entrenables y por este camino se encuentran la Psicomotricidad y una cierta tradición en la Psicologia experimental de la que  procede el estudio de las características de los movimientos y los tiempos necesarios para realizarlos (el tiempo de reacción), el estudio de la precisión del movimiento en la realización de tareas específicas y el estudio de los factores humanos en relación con la ingenieria analógica.

El estudio de capacidades motoras human skills se va perfilando como un area de investigación con relativa independencia, alejada de aspectos psicopatológicos. En la actualidad, esta linea de investigación se ocupa preferentemente de:

A) Aislar los movimientos discretos implicados en distintas tareas.

B) Estudiar secuencialmente las tareas con la utilización de modelos matematicos y de simulación.

C) Estudiar la memoria motriz y, por tanto, el modo en el que se organiza la secuencia motora.

La aportacion más destacable de esta linea es un aumento y reconceptualización del conocimiento sobre las habilidades motoras, que se mueven en relación a dos polos: los movimientos simples (discretos y gruesos) y los movimientos complejos (continuos y finos), en el eje vertical, y en el horizontal lo perceptivo-controlado y lo motor-automatizado; el enfasis en las habilidades cognitivas y el estudio de los mecanismos de compensación que pueden ayudar a subsanar deficiencias motoras.

El aprendizaje de las destrezas motrices, tanto básicas como complejas y especializadas requieren que se contemplen ciertos prerrequisitos relacionados con la concentración, atención y coordinación precisión de movimientos. Se han formulado algunas propuestas en las que se distinguen tres fases:

1ª fase) Son fundamentales las funciones preceptivo-organizativas, se considera una etapa de planificación o etapa cognitiva. 

2ª fase) Ensayo practico en el que se produce un progresivo perfeccionamiento o mejora hasta alcanzar el dominio de la destreza y en la que son determinantes el feedback y la utilización de refuerzos.

3ª fase) Automatización de todo el programa motor que el sujeto ha incorporado en el aprendizaje de la destreza.

Por el momento no se han generado tecnicas sistematizadas para evaluar los distintos aspectos de estas fases más allá de la observación y el criterio de expertos.

2.2. La corriente psicopedagógica

Desde Claparede el objetivo está centrado en la utilización de la educación fisica como actuación pedagógica y psicológica para normalizar comportamientos anormales, mejorar movimientos deficitarios u optimizar la educación de sujetos normales.

En este campo, lo esencial es el examen psicomotor y los ejercicios encaminados hacia la mejora o perfeccionamiento de las funciones basicas. Para Picq y Vayer “Education Psychomotrice et Arrieration Mentale” los contenidos fundamentales se agrupan en tres categorías:

· Las conductas motrices: el equilibrio, la coordinación corporal y la coordinación oculo-manual.

· Los movimientos relacionados con la relajación y contracción muscular: Paratonía (problemas de la reacción muscular) y Sincinesias (problemas de la contracción muscular) así como los movimientos relacionados con la Lateralidad (dominancia motora).

· Los comportamientos perceptivos-motrices relacionados con la organización espacio-temporal.

La aportación de estos autores consiste en ejercicios dirigidos a mejorar estos objetivos o a actuar contra ellos en el caso de la segunda categoría. Las tecnicas empleadas existían con anterioridad, como los Tests de Ozeretsky, la sistematización derivada de los estudios de Stambak o la tecnica de Galifret-Granjon.

A partir de Picq y Vayer, estimulados por la demanda de «educación especial», aparecen sucesivas altemativas como la de Boucher y Rossel entre otros.

En el mismo marco psicoeducativo se van abriendo escuelas: la de Le Boulch el movimiento deviene en el eje fundamental en torno al cual se articula el metodo general de educación y la propuesta de Lapierre y Aucouturier que enfatiza la organización perceptiva y la necesidad de atender el aprendizaje de las nociones basicas. Desde estas posiciones se extiende una mayor preocupación por el rendimiento escolar y por los contenidos cognoscitivos. 

2.3. La educación fisica

El hilo conductor de el panorama que representa la Psicomotricidad es el movimiento. Se producido una reestructuración de la Educación Física compartiendo sus objetivos con la Psicomotricidad: Contacto con objetos, Conocimiento y Ajuste Corporal y organización Espacio-Temporal.

No existe una clara diferencia entre objetivos y métodos de la Psicomotricidad y de la Educación Flsica, a no ser la escasa relevancia del examen psicomotor en la segunda.

3. PROCEDIMIENTOS TRADICIONALES PARA LA EVALUACIÓN DEL DESARROLLO

Las tecnicas que se derivaron en los años cincuenta a setenta fueron preferentemente instrumentos estandarizados, basados en tests situacionales mediante los cuales se extraen observaciones precisas que, referenciadas a unos criterios normativos-evolutivos, establecen un Cociente de Desarrollo global.

Los criterios normativos-evolutivos son los patrones evolutivos que se van instalando en el sujeto y que le van conduciendo al control postural y a la autonomia de movimientos que culminan con la acción de caminar. vamos a enunciar aqui los indicadores evolutivos generales.

· Andar automatico al nacer (desaparece alrededor de los 2 meses).

· Reptación entre los 2 y 3 meses.

· Control de la cabeza recta alrededor de los 3 meses.

· Posición sedente con ayuda y gateo a partir de los 6 meses.

· Posición erecta del cuerpo con ayuda para sostenerse a los 8 meses.

· Se sostiene por si mismo y camina sujeto alrededor de los 9 meses.

· Caminar sin ayuda a partir de los 10 meses.

· Bipedestación sin ayuda entre los 12 y los 18 meses.

· Carrera y subida y bajada de escaleras alrededor de los 24 meses.

Este listado es orientativo y muchos de los indicadores relacionados con la movilidad (el gateo y la bidepestación), se ven afectados por las posibilidades o estimulación del ambiente; la falta de superficies lisas en las que el niño pueda ejercitarse puede retrasar o inhibir la fase del gateo y la escasa estimulación para caminar puede retrasar la sustentación o la conducta ambulatoria. En los primeros meses de vida, la exploración neurológica y pautas de desarrollo más generales como el aumento de peso, son inseparables de la exploración psicomotriz. En este sentido, tanto la exploración de reflejos, como la exploración del tono muscular son especialmente relevantes para la detección precoz de anomalías.

Tecnicas de Oseretzky

Estas tecnicas fueron retomadas por distintos autores y explotadas en sus dos formas generales: 

1º) Como tecnica descriptiva trata de recabar una información exhaustiva sobre múltiples aspectos de forma que se ha utilizado como un modo de evaluación previo a la evaluación sistematica basada en observaciones. Los aspectos que pretende evaluar son los siguientes: Impresión general; Evolución postural de la cabeza, tronco y extremidades; «Pose»; Características expresivas (generales, de la cara, mimica, risa, llanto); Marcha; Gesticulación; Habla; Apretón de manos; Escritura; Movimientos automaticos y de defensa y Movimientos anormales.

La información es el resultado de las impresiones cualitativas del evaluador de la observación no sistematica; observaciones de los allegados que conviven con el sujeto y en observaciones de muestras o productos del cornportamiento (p.ej. cuadernos, textos o letras escritas por el sujeto).

Las características que hemos descrito se han mantenido en las adaptaciones españolas desde la traducción de Pertejo. 

La Escala Metrica se centra en las características de los movimientos y considera los siguientes aspectos: Coordinación estatica, Coordinación dinamica de las manos, Coordinación dinámica general, Rapidez en los movimientos, Simultaneidad de los movimientos y Sincinesias.

Esta escala utiliza un material estandarizado y recoge observaciones de respuestas que se elicitan mediante instrucciones verbales, concediendole al sujeto uno o más ensayos para comprobar la ejecución. De los resultados directos se deriva una Edad Motora y un Cociente Motor.

La Edad Motora se obtiene tomando como base la edad a la que corresponden el conjunto de pruebas que han sido correctamente realizadas por el sujeto, y añadiendosele unas determinadas unidades de tiempo por cada una de las pruebas que de modo aislado han sido correctamente realizadas: 2 meses para las pruebas correspondientes hasta la edad de 10 años y 4 meses para las pruebas prescritas de diez años en adelante. Asi un niño que ha completado todas las pruebas hasta los 8 años y dos pruebas del conjunto que corresponde a los 9 años, tendra una Edad Motora de 8 años y 4 meses.

El Cociente Motor se deriva de la comparación entre la edad cronológica y la Edad Motora.

Escala de Brunet-Lèzine

Esta Escala sigue las directrices marcadas anteriormente. Prevé una entrevista inicial para conocer las caracteristicas del ambiente del sujeto, con el objetivo de detectar posibles indicadores de retraso y condiciones deficitarias en cuanto a la atención que el desarrollo de los primeros meses requiere. Las áreas que se pretenden evaluar son la sensorio-motriz, los movimientos postural, la coordinación y el lenguaje.

La jerarquización de los ítems corresponde con el criterio de progresión del desarrollo entre 0 y 5 años; cada edad se evalúa con diez ítems; cada uno tiene un valor en función del lugar que ocupa en la jerarquización:

· Valor de 3 dias para cada prueba correspondiente a los tres primeros meses;

· valor de 6 dias para cada prueba correspondiente al nivel de los doce meses; 

· valor de 9 dias para cada prueba correspondiente a los 15, I 8, 21 y 24 meses, etc.

De cada bloque de 10 ítems, 6 son tests situacionales, se observa el comportamiento de modo directo y 4 son contenidos sobre los que se entrevista a un allegado.

Esta escala permite determinar un Cociente de Desarrollo, comparando la Edad de Desarrollo en dias, producto de la ejecución positiva de las pruebas, con la Edad Cronológica. Asi pues, el Cociente de Desarrollo se entiende como la expresión del grado de maduración de un sujeto.

Tecnica para el diagnóstico del desarrollo de Gesell

Esta tecnica sigue una serie de Esquemas Evolutivos en distintas edades consideradas clave: 4 semanas, 16 semanas, 28 semanas, 40 semanas, 12 meses, 18 meses, 2 años y 3 años.

Cuenta con una entrevista semiestructurada inicial que situa al sujeto de evaluación en una “zona” de desarrollo próxima a una edad clave determinada y se inicia la observación de los comportamientos especificos que son relevantes para la edad clave que corresponda y las siguientes. estos comportamientos pertenecen a las áreas de desarrollo de la motricidad, la conducta adaptativa, el lenguaje y el desarrollo personal-social. La sistematización de Gesell presenta una clara estructuración tanto en la entrevista como en los procedimientos de examen muy superior a la de otros procedimientos similares.

El resultado positivo de la entrevista preliminar nos sitúa en El Esquema Evolutivo que corresponde a las 48 semanas, 52 semanas y 56 semanas, siendo la “Edad Clave” de este conjunto las 52 semanas.

Una altemativa es iniciar la exploración centrandose en las observaciones que corresponden a la “Edad Clave”, otra alternativa mas conservadora, es iniciar la evaluación por el nivel inferior del esquema: las 48 semanas esto permite más precisión en la información de la entrevista preliminar y evita el riesgo de someter al niño a pruebas que no puede realizar. Los resultados positivos nos llevarían a continuar la exploración del siguiente nivel: el de las 52 o el de las 56 semanas, según las alternativas. 

 
Los resultados determinarían un Cociente de Desarrollo (C.D.) que debe entenderse como la proporción de normalidad, en terminos de desarrollo, que existe en un sujeto a una edad determinada.

Estas escalas de evaluación comparten unas asunciones básicas y, en mayor o menor medida, un tipo de procedimientos preferentes. Los comportamientos están evolutivamente prefijados, pautados y jerarquizados y sufren una sustitución progresivamente (p.ej. reptación por gateo) o una ampliación o consolidación (sucesivas pautas de la bipedestación).

Las tecnicas asumen una referencia normativa, según un criterio cronológico, base del diagnóstico diferencial. Los metodos de indagación son la entrevista a la persona mas próxima (la madre) y la observación directa mediante procedimientos que pretenden elicitar una respuesta determinada. El peso de la información obtenida mediante cada uno de estos procedimientos varía según la tecnica concreta. Todas ellas pretenden la obtención de un Cociente de Desarrollo.

La evaluación de la Psicomotricidad forma parte de otros instrumentos estandarizados, generalmente

compuestos de varias escalas. Un ej. son las Escalas Bayley de Desarrollo Infantil y las Escalas McCarthy.

· Las Escalas Bayley están formadas por una Escala Mental y una Escala de Psicomotricidad; el procedimiento utilizado en ambos casos es la observación directa de comportamientos con procedimientos especificos en situación de examen. Los objetivos que se propone la Escala de Psicomotricidad son: el control postural, la coordinación general y las habilidades manipulativas. Esta escala esta destinada a niños de 0 a unos 30 meses.

· Las Escalas McCarthy son 6: Escala Verbal, Escala Perceptivo-manipulativa, Escala Numerica, Escala General Cognitiva, Escala de Memoria y Escala de Motricidad. Nos interesa de modo particular, la Escala Perceptivo-Manipulativa y la Escala de Motricidad.

La Escala Perceptivo-Manipulativa contempla una serie de tests situacionales: la construcción con cubos, la construcción de rompecabezas, el golpeteo según unas determinadas pautas o instrucciones, la copia y realización de dibujos y la formación de conceptos. La realización de estas pruebas requiere una cierta capacidad de comprensión por parte del sujeto, ya que la conducta a observar se elicita a traves de instrucciones verbales que llegan a tener cierto nivel de complejidad, ya que el propósito de esta escala es evaluar la capacidad de razonamiento, basandose en la observación de la conducta manipulativa. 

La Escala de Motricidad es parecida, en cuanto a sus ítems, a las escalas más tradicionales; su objetivo es observar el comportamiento evolutivo de coordinación, control corporal, imitación etc. con un número inferior de comportamientos observables o ítems al que plantean otras escalas antes mencionadas.

Este tipo de instrumentos pretende una evaluación global del sujeto e incluyen aspectos cognitivos diferenciados de los aspectos motores o psicomotores, con 2 inconvenientes: no siempre es facil hacer una distinción radical de ambos aspectos y la dependencia de la capacidad de compresión de las instrucciones verbales, lo que condiciona la edad y las condiciones psicofisicas de los sujetos que pueden ser evaluados. 

Las escalas que venimos contemplando pretenden ser instrumentos comprehensivos de los que pueda extraerse un diagnóstico general, en terminos de cociente y/o perfil, que establezca el ajuste  desajuste de un determinado sujeto con un patrón evolutivo previo. Las distintas escalas recogen subconjuntos distintos de ítems que representan todos los aspectos, no existiendo ninguna que sea en si misma realmente exhaustiva, al mismo tiempo crean áreas distintas no necesariamente excluyentes.

Los comportamientos que se suponen muestras representativas de las distintas áreas del desarrollo psicomotor son susceptibles de ser más o menos molares o moleculares. P. ej. en el comportamiento motor, los propósitos de la prueba y el tipo de sujetos a los que va destinada, predetermina el tratamiento que va a recibir, que puede plantearse como una sucesión jerarquizada de los hitos evolutivos (reptación, gateo, bipedestación, etc.) o desde una expectativa de posibles alteraciones, de modo más basico y más molecular atendiendo a las características del tono muscular, básico para el control de los movimientos.

Existen múltiples procedimientos tanto basicos como complejos de forma independiente, sin que esto suponga que los comportamientos que se pretenden evaluar estén claramente diferenciados en los distintos procedimientos. A efectos didacticos proponemos una reclasificación suponiendo un continuo en el desarrollo motor, que reorganiza comportamientos más basicos en comportamientos más complejos que pueden trascender lo estrictamente motor para aproximarse a las adquisiciones de naturaleza cognitiva.

En la motricidad gruesa estarian comprometidos los siguientes aspectos susceptibles de evaluación: El tono muscular; El desarrollo postural y la locomoción; La coordinación; El esquema corporal; Las nociones perceptivas basicas y El alto rendimiento.

En la motricidad fina estarian comprometidos: La prensión; La manipulación y La coordinación visomotriz.

3.1. La motricidad gruesa

El tono muscular

En la movilidad y locomoción se puede distinguir un nivel más básico: el tono muscular responsable de mantener la postura y el gesto. Las fibras musculares estan en constante actividad y son las últimas responsables de los comportamientos postulares y de la expresión de cargas emocionales, procedentes de condiciones del organismo y del ambiente.

Wallon distinguió dos categorias basicas: tono plástico y tono contráctil, con origen común en la medula espinal. En un recien nacido el tono esta regulado por los centros subcorticales y, por tanto, el niño sera hipertónico mientras el efecto anterior no sea inhibido por el desarrollo cortical. Durante el primer año de desarrollo el tono de las extremidades ira disminuyendo progresivamente a la vez que se incrementa el tono axial que finalmente propiciara la posición erecta.

Se ha enfatizado el importante papel que juega el tono muscular en el “dialogo corporal” o expresión corporal de emociones y experiencias o procesos cognitivos de naturaleza compleja y dificil determinación en elementos aislados (Bucher).

Sistematización de Bucher para la evaluación de la tonicidad

 Para Bucher la comunicación tiene una base importante en el tono muscular, y este reviste una complejidad dificil de descomponer en elementos aislables. Su propuesta se basa en tres aspectos fundamentales: pasividad, relajación y extensibilidad.

Unidad de exploración
Procedimiento
Observaciones

Pasividad
Movilización activa de miembros inferiores y superiores.
No resistencia. No contracción. Balanceo. Tensión correcta.

Relajación 
Comprobación en decúbito supino.
Ansiedad, malestar. Rigidez. reticencia. Satisfacción.

Extensibilidad
Presión para flexionar brazo, antetebrazo y muñeca. Flexión de piema sobre muslo y muslo sobre tronco de decúbito dorsal
Hiperlaxia. Variaciones bruscas del tono. Anclaje en la contracción.

Las pruebas directa o indirectamente basadas en esta propuesta coinciden en recurrir a la palpación, movilidad pasiva y observación de gestos. Merece la pena destacar las pruebas exploratorias de Vayer asi como las tecnicas de rehabilitación de estos aspectos para niños de hasta cinco años.

1º) La detección temprana de problemas en la tonicidad permite abordar, mediante programas de estimulación precoz, estos aspectos con más garantias de éxito, al mismo tiempo que se previene el impacto que este deficit puede producir en malas adquisiciones posteriores.

2º) La tensión muscular excesiva y persistente es un habito que puede ocasionar trastomos múltiples, incluida la inmovilización parcial del cuerpo. Mediante la reeducación del habito pueden evitarse estos efectos nocivos.

3º) La evaluación conductual ha puesto de manifiesto el valor funcional como antecedente de la relajación voluntaria para modificar determinados componentes de la respuesta de ansiedad.

4º) Las tecnicas desarrolladas en Psicologia deportiva han concedido un lugar predominante al aprendizaje de la relajación/tensión. 

En estos desarrollos ha sido crucial la utilización de las tecnicas de biofeedback.

El desarrollo postural y la locomoción 

Los patrones evolutivos que estan implicados en el desarrollo postural y la locomoción constituyen un entramado dificil de separar, por lo que son generalmente considerados conjuntamente. Estos patrones se establecen partiendo del dominio cefalico y siguiendo sucesivos gradientes de desarrollo hasta alcanzar la acción de caminar. En este proceso el cuerpo mantiene una interacción reciproca con el ambiente, incorporando actitudes personales y ambientales que inciden en la seguridad y dominio con los que el sujeto se desenvuelve en un determinado entomo.

La coordinación

La coordinación supone la consolidación del control postural en los comportamientos relacionados con la movilidad de todo el cuerpo, incluyendo la marcha, la carrera y el salto. De la coordinación depende que estos comportamientos se hagan progresivamente más automaticos y más armónicos de tal modo que puedan llegarse a producir movimientos más complejos. 

La evaluación de la coordinación abarca los aspectos siguientes: Caminar en linea recta, Caminar en circulo, Caminar cambiando la longitud del paso a órdenes, Caminar entre dos lineas paralelas, Sortear obstaculos caminando y corriendo, Saltar en direcciones prefijadas, Caminar combinando movimientos de brazos y piemas, Desplazamientos del cuerpo combinados con movimientos de brazos a órdenes y Saltar la comba.

El esquema corporal

Pieron define el esquema corporal como la representación que cada uno se hace de su cuerpo y que le sirve de referencia en el espacio. El cuerpo funciona como un esquema de representación y constituye el término medio entre el tiempo y el espacio dando lugar al simbolismo. Este concepto tiene un caracter evolutivo, siendo el cuerpo el primer objeto que el niño percibe a traves de distintos tipos de sensaciones. La formación del esquema corporal esta en función de la maduración del sistema nervioso y de su propia acción, asi como del medio humano y material que rodea al individuo, y que queda consolidado alrededor de los 12 años.

En la primera infancia la evolución es lenta y hay periodos importantes, como la etapa preescolar, en la que el esquema corporal empieza a tomar forma. Entre los 5 y 8 años, el niño sólo considera las nociones espaciales de derecha e izquierda, desde el punto de vista de los demas, para adquirir esa noción debera superar los estadios global y sincretico y la adquisición de la lateralidad objetiva le permitira acceder a la representación corporal. En la adquisición del esquema se pueden distinguir los periodos:

· De recien nacido a los tres meses. En este periodo se produce una disociación de los diferentes dominios funcionales en el siguiente orden de aparición: Dominio interoceptivo (sensibilidad visceral); Dominio propioceptivo (sensibilidad relacionada con el movimiento, actitud y equilibrio); Dominio esteroceptivo (sensibilidad a las excitaciones exteriores).

· De los cuatro a los doce meses. En esta etapa se establece una coordinación de la visión y el juego de las manos, lo cual favorece y afirma la relación entre las sensaciones visuales y propioceptivas.

· Entre el año y los dos años. Al final de este periodo se suele aceptar que existe ya la noción del todo corporal puesto que el niño realiza las primeras imitaciones diferidas, lo que en opinión de muchos supone imagenes mentales.

A partir de aqui, el niño ira perfeccionando la adquisición del esquema corporal representativo.

Parece que la localización del esquema corporal corresponde a la región parietal donde parece realizarse la integración de los datos extraidos de la propioceptividad, de las actividades miartrocinéticas, vestibulares y visuales. Las perturbaciones somatognósicas se identifican como anosognosia y se caracterizan por ser totalmente ignoradas por el paciente que las sufre. Estas alteraciones del esquema corporal se inscriben en un cuadro más global, dando como resultado otros tipos de alteraciones (dislexia espacial, apraxia constructiva, discalculia de tipo espacial, agnosia óptica y apraxia en el vestir). En su evaluación se han utilizado algunos procedimientos a los que hacemos alguna referencia.

Según Luquet la 1ª fase del dibujo infantil es la de realismo fortuito (garabatos); la 2ª fase es la de realismo malogrado, se manifiesta la incapacidad sintetica del niño que es producto de su atención; tendra menos problemas en relacionar proporciones y detalles en la 3ª fase, la del realismo intelectual. Durante  la primera infancia es posible establecer un paralelismo entre la representación de la imagen del cuerpo a traves del dibujo y la capacidad del niño de mostrar una comprensión geometrica del mundo que le rodea (Taraby). 

Se puede evaluar la representación del esquema corporal a través de la percepción, si bien de manera indirecta, en base a los “Tests de Dependencia-Independencia de campo” de Witkin. 

En las personas que tienen un claro esquema corporal y sienten su cuerpo como un todo delimitado, separado del entorno y compuesto de partes discretas y unidas, la resolución de la tarea no presentara ninguna dificultad; los sujetos cuya vivencia corporal es más confusa no podran tomarse a si mismos como punto de referencia al realizar los tests de Witkin y, tendrán más errores. 

Escala de Nadine-Galifret-Grajon

Esta prueba es parte de la bateria de lateralidad planteada por Zazzo (tiene en cuenta 6 de sus pruebas) y se distribuyen: 2 pruebas del area motriz de la mano, dos del pie y dos a la visión. 

a) Pruebas para las manos

Consigna: “Escucha lo que tienes que hacer: vas a poner las cartas una a una sobre la mesa, lo más dpidamente posible”. Cuando haya finalizado se le dice “Ahora haces lo mismo con la otra mano”.

Resultados: El indice de predominio manual se establece por los tiempos de la prueba (dar las cartas), aplicando la fórmula: (Tiempo I - Tiempo D) /  (Mejor Tiempo). Un indice positivo marca el dextrismo. El indice negativo zurdera y el indice cero marca ambidextrismo.

b) Diadococinesia (Titeres)   

Instrucciones: El examinador hace el mismo ejercicio con las manos que va a pedir que haga el niño. La mano gira a un lado y otro sobre la muñeca ráidamente.

Consigna: “Ahora te vas a levantar” (nos levantamos con el niño y nos ponemos frente a él). “Vas a hacer así tan rapido como puedas con las manos” “No se trata de mover el codo, sólo la mano” Despues con la otra. Hay que observar las sincinesias, si no es capaz de hacer estos ejercicios puede ser que sufra de un trastorno mayor neurológico y requiera observación y exploración clinica.

c) Pruebas visuales

Mirada. Finalidad: averiguar cual es el ojo dominante. Material: cartulina perforada.

Consigna: “Ahora escucha Io que te voy a decir. Mira Io que hay abajo en la pared cerca del suelo” “Te dare esta cartulina perforada y tú vas a mirarlo a traves del agujero con los brazos extendidos y los ojos abiertos”. Tienes que mirarlo con los dos ojos. El ojo director es el ojo hacia el cual se dirige el agujero de la cartulina.

Puntería visual. 

Finalidad: dominancia ocular, dependiendo de la agudeza visual y la motricidad de los parpados. 

Consigna: “Ahora vas a mirar este frasco y decirme lo que hay dentro. Esta vez puedes cerrar el ojo”.

Observaciones: anotaremos el ojo elegido para mirar en el interior del frasco. Si no puede cerrar el ojo le permitimos que se Io tape con la otra mano. 

d) Pruebas para el pie

Rayuela

Consigna: “Haras como si jugaras a la rayuela: saltando con un pie hacia el final de la sala y das puntapies a este trozo de madera, suavemente, siguiendo esta linea”.

Observaciones: Luego se repetira el mismo ejercicio con el otro pie. Debemos evitar que, al comienzo de la prueba, la rayuela se encuentre más cerca de uno de los pies. Se anota el pie que escogió para iniciar la prueba y comparamos los estilos de ambos pies.

Puntapié

Consigna: “Ahora vas a dar un fuerte puntapie a la madera, como si fuese una pelota, para mandarlo al otro lado de la sala, bien fuerte, no te importe que haga rúido”.

Observaciones: Repetiremos varias veces la prueba, evitando inicialmente que el taco de madera se halle más cercano a un pie que a otro. 

Pautas de evaluación del esquema corporal

CUERPO  (tronco)

Observar, señalar, tocar y nombrar en un compañero, muñeco, en si mismo mirandose en un espejo; luego sin espejo.

Preguntas: ¿Que es esto?. Utilizar palabras como cuerpo, barriga, cintura; que él las diferencie.

Ejercicios practicos de fijación:

a) Actividad tónica: inmovilización del tronco; sentados y luego de pie, moviendo brazos y piemas.

b) Actividad de relación: balanceos laterales imitando el tic-tac del reloj y el “tan-tan” de la campana.

Mimica: Pongamonos un cinturón; saludemos al rey; rememos.

BRAZOS, MANOS, DEDOS

Observar, señalar, tocar, nombrar en un compañero. 

Preguntas: ¿Que son éstos? ¿Cómo se llaman?. Identificar por separado cada una de las partes: brazos, manos y dedos.  Mimica: nadar, remar, planchar, tocar el piano, rascarse, etc.

Manos

Observar, señalar, tocar, nombrar en un compañero, en si mismo, etc.

¿Cuantas tenemos? ¿Que contienen en...? Hacer que queden integradas en el conjunto del brazo.

Juegos de manos como el de «Antón pirulero», acompañados de canciones o poesias.

Imitar profesiones: modista, pintor, cocinera, pianista, etc. Señalar las uñas. Ejercicios sensoriales.

Ejercicios de educación de la coordinación manual: Contrasincinesias manuales; Gimnasticos de las manos; De presión y manipulación de objetos; De destreza y coordinación manual; De lanzamiento de pelota; De coordinación ritmico-motora de miembros superiores; De actividades visomotrices:

a) Picado: Espontaneo, En linea recta.

b) “Parquetry”: Ejercicios de pegados en superficies planas y en volumen.

Nociones perceptivas basicas

La consolidación del esquema corporal se entiende como el eslabón en el que se enlazan las nociones básicas de espacio y tiempo, con la orientación del propio cuerpo, se empieza a adquirir el dominio perceptivo del espacio. La adquisición de las nociones espacio-temporales se configura como prerrequisito para el funcionamiento intelectual. En estas adquisiciones estan comprometidos la audición, la visión y el tacto y se consideran dos planos: uno etiológico que entronca con los prerrequisitos anatomofisiológicos y que permite enfocar el estudio de estos desarrollos como desarrollos sensoriales y un plano estrictamente epistemico que asume contenidos representacionales.

a) El plano epistémico ha sido introducido por las dificultades explicativas que aparecen a partir de los dos primeros años de desarrollo en el sujeto humano. A partir de este momento se hace necesario un pIano distinto que introduce contenidos de naturaleza cognitiva. Esta posición esta representada por las aporta ciones epistemológicas de Piaget. En esta línea, se asumen tres etapas o periodos en el desarrollo de las nociones perceptivas:

Periodo sensorio-motor: coincide con las características fundamentales descritas en el punto a). El niño es un receptor de sensaciones durante los 2 primeros meses; al madurar el soporte sensorial, alrededor de los 3 meses se producen asociaciones entre estlmulos auditivos/visuales o entre estlmulos tactiles/visuales. A los 5 meses, direcciona el cuerpo hacia objetos alejados (aún no existe noción de distancia). Hacia los 7 meses se produce la búsqueda para encontrar objetos desaparecidos (no se tienen en cuenta los desplazamientos). A los 10 meses parece entenderse el objeto como algo permanente, susceptible de desplazamientos dentro del campo operativo del niño. Hacia los 12 meses se produce una representación de objetos ausentes y de sus desplazamientos, a lo que contribuye la consolidación de la marcha. A los 15 meses aprende las cualidades de los objetos: estaticas, dinamicas y relaciones entre los objetos. El niño sabe dónde se encuentran localizadas las cosas en el espacio con el que esta familiarizado.

El periodo preoperatorio está entre 2-7 años y su característica es la aparición del “juego simbóIico”. Aparecen las nociones de alto y bajo, dentro y fuera, delante y detras, un lado y empieza a instalarse la dominancia lateral, entre los 3-4 años y se consolidan a los 7 años cuando el desarrollo de la comprensión abstracta permite que la comprensión-representación vaya independizandose de la acción experienciada y la concepción del espacio deja de ser referenciada al propio cuerpo.

El periodo operatorio, entre 8-12 años, supone la consolidación de las nociones básicas y la maduración de la capacidad de representación. En la percepción temporal, el desarrollo es similar al de la percepción espacial y está basada en dos conceptos básicos: la duración y el orden de sucesión. Durante los periodos sensorio-motor y preoperatorio, el desarrollo esta estrechamente ligado a la acción hasta que se independiza en el periodo operatorio y vuelve a ser prerrequisito de aprendizajes superiores como son: el calculo numerico y la lecto-escritura.

3.2. Habilidades para el alto rendimiento

En la consideración del alto rendimiento coinciden dos influencias: la investigación psicofisica en habilidades o destrezas motoras humanas y la demanda de la Psicologia aplicada al deporte.

Las investigaciones sobre Programas Motores asumen las investigaciones que intentan identificar minuciosamente los mecanismos del sistema nervioso central que estan implicados en la coordinación de una secuencia de movimientos y han profundizado en el papel del “feedback sensorial” en el estudio de las señales visuales y la información kinestesica (señales emitidas por los movimientos del propio cuerpo) (Winstein y Schmidt). Así se ha llegado a una formulación del acto motor como el resultado de un doble efecto: la memorización de un movimiento o secuencia de movimientos, una especie de huella perceptiva y el feedback kinestésico durante la ejecución del movimento (Adams).

3.3. Motrlcldad fina

 Prensión y manipulación

Dos categorías de comportamiento han compartido esta área: La prensión (comportamiento de una o ambas manos que permite retener un objeto con mayor o menor fuerza y precisión) y la manipulación (comportamiento manual o bimanual que permite la manipulación con mayor o menor precisión de objetos). El órgano fundamental para esta actividad es la mano, que junto con la visión, audición y tacto, permite al sujeto humano reconocer el espacio exterior, establecer contacto con el y dominarlo.

En el desarrollo embriológico se advierte a las cinco semanas una primera diferenciación de la que se derivan, tres semanas despues, los brazos y las piernas y a las ocho semanas el dedo pulgar se separa lateralmente. La movilidad de la mano, su praxia, se ha considerado ligada al pensamiento del niño y a la inteligencia. El reflejo de Grasping progresa hasta que a las 27 semanas es capaz de soportar con una mano todo el peso del cuerpo y desde ahí hasta el nacimiento continúa reforzandose. El reflejo de prensión que tiene en la vida fetal se vera anulado en el nacimiento y sólo a los 4 meses de vida puede asir un objeto; ello es debido a Ia hiperflexión y asimetría con las que nace el ser humano.

A los 4 meses, la prensión es palmar, a los 7 radio palmar, a los 10 digital, con el indice extendido, y alrededor de los 12 hay correcta oposición del pulgar. A los 15 la liberación prensil es correcta; de los 18 a los 24 meses la prensión del lapiz y cuchara es más bien palmar y a los tres años se adquiere la prensión correcta del lapiz y la cuchara.

En cuanto a la conducta manipulativa: a los 4 meses es capaz de alcanzar objetos, a los 6 meses muestra movimientos bimanuales y simetricos, a los 10 manifiesta ser unidiestro; a los 12 es capaz de pasar las hojas de un libro; a los 15 sentado o de pie tira, arrastra y traslada objetos, come algunas cosas por si mismo, coopera en el vestirse, hace torres con seis cubos; a los tres años hace torres de nueve cubos e inicia actividades sobre si mismo como son lavarse, secarse las manos, intentar ponerse los zapatos, abrochar y ensartar perlas grandes.

Las alteraciones de la maduración del control oculo-motor, de la actividad postural o retardo en el afirmamiento de la prensión traeran dificultad para tareas complejas como la lectoescritura. Existen tests motores basados en rigidez y precisión como la bateria propuesta por Zazzo consistente en una prueba de recorte, otra de construcción de torres y una última de manejo de canicas.

Coordinación visomotriz

Los comportamientos que aqui se contemplan requieren la presencia de un estimulo y la producción de una respuesta manual o bimanual que se adecua al primero. Los prerrequisitos que exigen estos comportamientos son la visión y la prensión.

Al ser un conjunto de patrones básicos evolutivos, las pruebas generales para la evaluación del desarrollo suelen recoger ampliamente en sus ítems estas conductas. No obstante, se han venido utilizando algunas pruebas específicas de papel y lapiz, la más difundida ha sido el “Test Gestaltico Visomotor” de Bender. Se compone de los nueve patrones originales que Wertheimer presentó en su monografia.

Del conjunto de la revisión se desprenden algunasconsideraciones:

· El area sensorial (audición, visión y tacto) es el pilar fundamental de los desarrollos psicomotrices y de los comportamientos sensoriales y requiere una atención evaluativa prioritaria: por la necesidad de anticiparse a cualquier alteración detectada en estos aspectos; por la necesidad de modificarlas y por la necesidad de identificar la gravedad o irreversibilidad de las alteraciones sensoriales para diseñar procedimientos de evaluación e intervención que contemplen vias alternativas.

· El area motriz abarca desde la tonicidad hasta la coordinación más compleja para entroncar con las nociones relativas al propio cuerpo y con las nociones espacio-temporales. Parece útil diferenciar aspectos básicos de la motricidad fina y gruesa de otros aspectos más complejos como las nociones relacionadas con el propio cuerpo, con los objetos, con el espacio y con el tiempo.

Los comportamientos a traves de los que se evalúan las nociones básicas requieren instrucciones verbales e introducen un mayor o menor nivel de inferencia.

Los procesos suyacentes y colaterales del lenguaje requieren un esfuerzo y técnicas de exploración especializados, pero la evaluación del desarrollo psicomotor sería incompleta si no contemplara el lenguaje en su doble vertiente de lenguaje receptivo y lenguaje expresivo.

4. Evaluación de perfiles especificos

Consiste en evaluar comportamientos concretos, previamente definidos y operativizados, que constituyen un diseño curricular. Son muchas las escalas de evaluación y registro diseñadas desde esta perspectiva y todas ellas comparten las características siguientes:

· Asunción de los principios que rigen la identificación y definición de comportamientos en el marco teórico conductual.

· Evaluación multimodal, basada en entrevista y procedimientos observacionales.

· Sustitución de la referencia a norma por la referencia a criterio.

Este tipo de procedimientos han sido diseñados persiguiendo objetivos distintos: evaluar el desarrollo psicomotor; evaluar el retraso mental, como alternativa a la medición del cociente intelectual; evaluar deficits especificos (sensoriales, motores), o evaluar plurideficiencias.

En casi la totalidad de los casos, la evaluación de los aspectos psicomotores se contemplan de forma prioritaria. Esto se debe a la especial importancia que adquieren los comportamientos relacionados con el desarrollo psicomotor, básicos para la adaptación al medio y la inclusión de comportamientos adaptativos que van más alla de los contenidos tradicionalmente considerados tales como: comportamientos relacionados con el cuidado y aseo personal, con actividades laborales, con el ocio, etcetera.

En los comportamientos relacionados con el desarrollo psicomotor, podemos distinguir:

a) En cuanto a comportamientos sensoriales y motrices, la mayor parte del trabajo ha consistido en la revisión de instrumentos previos, parciales o generales. Una gran parte de la aportación de las escalas tradicionales ha sido recogida por los instrumentos mas recientes y se han desarrollado dos tipos de tareas encaminadas a maximizar la operativización de los comportamientos y a evaluarlos con las máximas garantías de fiabilidad, validez y precisión.

b) En el resto de las areas el trabajo ha consistido en clarificar y distinguir los ítems según un criterio de funcionalidad adaptativa. dimensionalizarlos, evaluarlos y estructurarlos de forma jerarquizada.

Para la evaluación de determinados comportamientos, especialmente para los comportamientos relacionados con adquisición de nociones basicas, el lenguaje se convierte en un mediatizador fundamental por su valor esencial como comportamiento adaptativo.

5. Conclusiones

El movimiento es el núcleo fundamental del desarrollo psicomotor, es el elemento que preside el desarrollo evolutivo a traves del cual los individuos se adaptan, se comunican con el medio y conforman progresivamente sus capacidades, es un aprendizaje esencial en si mismo. La evaluación del desarrollo psicomotor permite conceptualizar los comportamientos observados en el desarrollo según una clasificación amplia que va desde los movimientos reflejos mecanicos y automaticos hasta los movimientos coordinados complejos, todas las formas de conducta se apoyan en el movimiento.
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