Areas de intervención terapéutica, 2 PP


TEMA 2, EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DEL ESTRÉS

El cuestionario de Buceta, Bueno y Mas (1997) para evaluar las manifestaciones de estrés, considera aspectos conductuales, cognitivos y fisiológicos, así como las variables situacionales que pueden provocar estrés.

Lo único que se me ocurre es que no se nombra a dichos autores en el tema y que los instrumentos de evaluación utilizados no miden todos los aspectos a la vez.
¿F?


p. 86

Cuando una persona realiza una hipervaloración de las demandas de una situación, la exposición a la situación es una  de las técnicas de elección. 

(D S, exposición y solución de problemas)
V
p. 91

Cuando la respuesta de estrés se origina por una percepción automática de amenaza, la desensibilización sistemática es una de las técnicas de elección.

(D S, inoculación de estrés y exposición)
V
p.91

La respuesta de estrés es independiente del tipo de afrontamiento que la persona realiza ante una situación estresante.

Existen distintos modos de afrontamiento que producen distintas respuestas y además hay patrones de respuesta específicos (tipo-A) relacionados con la respuesta de estrés.
F
p. 67

El valor adaptativo de una estrategia de afrontamiento depende del tipo de situación y circunstancia en que se aplica.
V
p. 66

Cuando ante una situación estresante la persona no dispone de estrategias de afrontamiento, la respuesta de estrés se caracteriza por el disparo del eje III (eje endocrino)
V
p. 72

La respuesta de estrés siempre es nociva.

No es en sí misma nociva, sólo cuando es muy intensa , frecuente o duradera.
F
p. 58

La falta de satisfacción con el desempeño del empleo puede tener su origen en una situación de estrés.
V
p. 59

El cortisol se activa en las situaciones estresantes que no van acompañadas de malestar.

Las situaciones de esfuerzo con distress (alto grado de malestar) activan los ejes II y III, que provocan incremento en las catecolaminas y cortisol, también se activan sin esfuerzo, pero siempre con malestar; En las situaciones que implican esfuerzo sin distress se incrementan las catecolaminas y desciende el cortisol.
F
p. 73

Cuando las situaciones de estrés son frecuentes o mantenidas las técnicas de autocontrol son una alternativa terapéutica válida.

(Técnicas operantes como el control de estímulos y autocontrol)
V
p. 89

La evaluación secundaria hace referencia a la valoración de las propias habilidades y capacidades para hacer frente a una situación potencialmente estresante.
V
p. 65

Una de las características del patrón de conducta tipo A son las frecuentes interrupciones por respuestas rápidas dadas antes de que el interlocutor haya terminado la pregunta.

(ver tabla 2.1)
V
p. 69

En la intervención conductual del estrés, se produce un continuo de interrelaciones entre los distintos aspectos implicados.
V
p. 97

En el contexto de la evaluación del estrés, se pueden evaluar las respuestas de orientación y defensa mediante la presentación de estímulos estresantes y el registro de la tasa cardíaca tras la presentación de cada estímulo. Las aceleraciones en tasa cardíaca corresponderán a la respuesta de DEFENSA, mientras que las deceleraciones tendrán que ver con la respuesta de ORIENTACIÓN
V
p.79

En el contexto de la evaluación del estrés, se pueden evaluar las respuestas de orientación y defensa mediante la presentación de estímulos estresantes y el registro de la tasa cardíaca tras la presentación de cada estímulo. Las aceleraciones en tasa cardíaca corresponderán a la respuesta de orientación, mientras que las deceleraciones tendrán que ver con la respuesta de defensa.

Definición correcta en la pregunta anterior.
F
p. 79

La observación puede ser útil para la evaluación comportamental del estrés, pero a pesar de ello apenas ha sido utilizada en este contexto.
V
p. 78

La selección de las técnicas psicológicas para el tratamiento del estrés, dependerá, en cada caso concreto, de los sistemas de organización de las conductas afectadas y del tipo de alteración específica que esté presente.
V
p.88

El control del estímulo y las técnicas de auto control, son estrategias apropiadas para combatir el estrés cuando predominen problemas de percepción y procesamiento de la información.

En estrés relacionado con las demandas ambientales, cuando las situaciones son frecuentes duraderas o intensas.
F
p.90

Cuando las respuestas adecuadas para controlar el estrés, se encuentran inhibidas o bloqueadas por determinadas manifestaciones emocionales, la intervención psicológica debe centrarse en desarrollar otras respuestas alternativas.

Se debe disminuir las respuestas emocionales con técnicas como  la D S, exposición, inoculación de estrés o técnicas cognitivas.
F
p. 95

La eliminación o alivio de situaciones potencialmente estresantes, puede incluir la exposición inevitable a las situaciones estresantes en momentos de ausencia de otras fuentes de estrés.
V
Pág.

 90-91

Cuando se trabaja con adultos, el control del estímulo y las técnicas de autocontrol, son las estrategias más apropiadas para combatir el estrés cuando predominen problemas de percepción y procesamiento de  la información.

Son apropiadas para estrés relacionado con demandas ambientales.


F
p. 90

Cuando se trabaja con adolescentes, el control del estímulo y las técnicas de autocontrol, son las estrategias más apropiadas para combatir el estrés cuando predominen problemas de percepción y procesamiento de  la información.

La misma explicación que la pregunta anterior.
F
p. 90

El cuestionario “Ways of coping Inventory (WOC) de Folkman y Lazarus (1980) permite evaluar conductas de afrontamiento al estrés.
V
p. 81

En el tratamiento de problemas asociados al estrés, las técnicas de solución de problemas permiten solucionar los problemas que impiden procesar correctamente la información relevante.
V
Pág.

91-92

La observación directa es uno de los procedimientos más utilizados en la evaluación comportamental del estrés.

La observación puede ser útil para la evaluación comportamental del estrés, pero a pesar de ello apenas ha sido utilizada en este contexto.
F
p. 78

Los instrumentos desarrollados por Derogatis y su grupo para la evaluación del estrés entre ellos el cuestionario SCL-90, permiten evaluar aspectos situacionales y cognitivos.

Son para evaluar las consecuencias de la respuesta de estrés.
F
p. 84

En el tratamiento de problemas asociados al estrés, las técnicas denominadas modelado y moldeado (o moldeamiento) son especialmente apropiadas cuando los pacientes deben aprender conductas motoras de afrontamiento.
V
p. 94
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