TEMA I CONCEPTO Y ÁMBITO DE ESTUDIO

1. La utilización del concepto de personalidad desde su aproximación científica y desde el lenguaje cotidiano comparten la importancia: (a) del valor adaptativo; (b) de las connotaciones de valor; (c) de la motivación.


El concepto que tenemos de nuestra personalidad y de la personalidad de los demás adquiere un especial valor adaptativo, ya que podemos comportarnos según esperan los demás que lo hagamos, y esperamos que los demás se comporten de la forma en que estimamos que lo harán, lo que permite tener interacciones más adecuadas. En la acepción cotidiana del término se aceptan las connotaciones de valor y prestigio para la personalidad, pero no desde la concepción científica del término (b). La motivación sería importante en el uso científico del término, no así en su uso cotidiano (c).

2. La psicología de la personalidad, en la primera mitad del siglo XX se caracteriza por: (a) el rigor de su metodología; (b) la formulación de teorías explicativas de la conducta total; (c) la controversia sobre la consistencia de la conducta. 


La respuesta correcta es la (b). En esta época predominan las grandes teorías de la personalidad, como las factorialistas (Cattell, Eysenck) o clínicas (psicoanalítica). Su metodología en ese momento no siempre era rigurosa, por las dificultades de su objeto de estudio (la conducta total), su énfasis en los aspectos motivacionales, o la preponderancia de teorías clínicas; frente a disciplinas como la psicología del aprendizaje que utilizaban casi exclusivamente el método experimental (a). La controversia sobre la consistencia de la conducta comienza a finales de los 60 con la publicación de la obra de Mischel "Personalidad y Evaluación" (c). 

3. La psicología de la personalidad tiene como objetivo fundamental: (a) el estudio de la conducta normal y desviada; (b) la identificación de las diferencias individuales; (c) la explicación de la conducta individual 

La opción correcta es la (c) porque la psicología de la personalidad busca la explicación de la conducta individual. Es verdad que para ello, primero identifica las diferencias individuales (b), pero ese sería un paso previo (más propio de la psicología diferencial) y necesario para conseguir su verdadero objetivo: la explicación de porqué las personas se comportan como lo hacen. Su objetivo sería explicar la conducta normal, dado que la conducta desviada es objeto de disciplinas como la psicopatología (c).

4. La personalidad: (A) es un constructo hipotético. (B) Es una entidad en sí misma. (C) implica connotaciones de valor sobre la persona caracterizada.

La opción correcta es la (a), es una de las características comunes a las diversas definiciones de personalidad, es un constructo hipotético, inferido de la observación de la conducta, no una entidad en sí misma (b) y su utilización no implica connotaciones de valor (c).

5. La personalidad abarcará: (a) básicamente la conducta manifiesta. (b) La totalidad de las funciones y manifestaciones conductuales. (c) de manera fundamental, el estilo de respuesta de los individuos.

Es la (b) puesto que abarcará tanto la conducta manifiesta como la experiencia privada.

6. Por lo que respecta a las diferencias individuales, el interés de los investigadores en personalidad se centra en su: (a) explicación, (b) descripción y cuantificación, (c) evaluación.

La respuesta correcta es (a). La psicología de la personalidad se interesa por las diferencias individuales en cuanto a la explicación de su naturaleza, origen y predicción de la conducta a partir de ellas. [p.59]

7. El concepto de personalidad implica: (a) diferenciación intraindividual a lo largo de la vida, (b)  estabilidad temporal y variabilidad situacional, (c) organización distintiva individual.

La respuesta correcta es (c) ya que la personalidad es algo distintivo, propio de cada individuo; La (a) es incorrecta ya que la personalidad contempla las diferencias interindividuales (disposiciones, rasgos o tendencias habituales de conducta) no las intraindividuales;  y (b) no es correcta puesto que  la personalidad incluye elementos relativamente estables en el tiempo y consistentes de unas situaciones a otras. [p.33]

TEMA 2  MODELOS TEÓRICOS EN PS. DE LA PERSONALIDAD

1. ¿Qué significa que una teoría de Personalidad tenga valor heurístico? (a) que permite generar nuevas ideas e hipótesis; (b) que tiene gran utilidad predictiva; (c) que es una teoría esencialmente clínica.


La respuesta correcta es la (a). El valor heurístico de una teoría vendría por su relevancia para la investigación, en la medida en que conduce a nuevas hipótesis susceptibles de ser comprobadas empíricamente. El que la teoría sea esencialmente clínica (c) o tenga una gran utilidad en la predicción de conductas (b) no implica, necesariamente, que esté generando hipótesis empíricamente contrastables. [p.64]

2. La percepción de autoeficacia hace referencia a: (a) la confianza en la propia capacidad  para afrontar las situaciones. (b)  La percepción de asociación entre la conducta y las consecuencias que le siguen  (c) La adscripción de responsabilidad sobre los resultados de la conducta .

La respuesta correcta es la "a", puesto que así se define la percepción de autoeficacia. La respuesta "b" hace referencia a la expectativa de resultado, mientras que la "c" hace alusión a la expectativa de control sobre los refuerzos.

3. Desde los planteamientos internalistas estructurales: (a) se intenta maximizar las diferencias situacionales que presenta la conducta; (b) se concede mayor prevalencia a las características del individuo en la determinación de la conducta; (c) la inconsistencia conductual sería la regla más que la excepción 

La respuesta correcta es la (b). Todos los planteamientos internalistas dan un mayor peso, a la hora de predecir y explicar la conducta, a las variables personales. Los aspectos recogidos en las opciones (a) y (c) serían más propios del planteamiento situacionista, donde la conducta depende en mayor medida de la situación, variando cuando la situación cambia. 

4. Cuando se señala que la esencia de la personalidad  es la interacción  entre estabilidad y cambio, se pone el énfasis en: (a) La dominancia de sus elementos estructurales, (b) la interrelación entre elementos estructurales y aquellos más sensibles a la influencia ambiental (c) el mayor peso explicativo de los factores temperamentales.

La respuesta (b) es la correcta, ya que los elementos estructurales se refieren a los aspectos más estables de la personalidad  que interaccionan con otros aspectos más dinámicos (conceptos de estructura y proceso); (a) y (c)  son incorrectas puesto que si se da más importancia  a uno de los dos aspectos  no existe interacción, en el primer caso estarían las teorías disposicionales o de rasgo [p.85-86]

5. Una de las principales limitaciones de la teorización en personalidad es: (a) su carácter esencialmente clínico, (b) el empleo  de instrumentos de medida muy susceptibles de falseamiento, (c) la escasa formalización operativa de muchos de los conceptos que emplea.

La respuesta correcta es (c). Hay en general una falta de consenso entre los investigadores en tres temas: la falta de definiciones de los conceptos empleados, falta de afirmaciones, postulados o leyes, comúnmente aceptadas y no hay un paradigma teórico único aceptado por toda la comunidad científica.

6. El modelo situacionista en psicología de la personalidad entiende al individuo como: (a) activo (b) intencional (c) reactivo.

La (c). Según este modelo, el organismo se entiende en reposo y su actividad es el resultado acumulativo de las fuerzas externas que actúan sobre él. El organismo es activo (a) según el modelo internalista, pues es él quien determina la conducta manifiesta en distintas situaciones. En el modelo interaccionista el organismo es intencional (b) ya que la conducta es un proceso continuo de interacción bidireccional entre el individuo y la situación.

7. Las teorías procesuales (a)  derivan  del paradigma mecanicista, (b) apoyan la especificidad de la conducta, (c) plantean el estudio del individuo como totalidad.

La (c)es correcta, plantean el estudio del individuo como un todo integrado, derivan del modelo organísmico  o teleológico y no del mecanicista (a) y utilizan la metodología clínica que extrapola los datos obtenidos en las sesiones clínicas a contextos no clínicos proponiéndose como teorías generales de conducta , no específicas (b).[ p.74]

8. La interacción dinámica se centra en las interacciones que se dan entre los factores: (a) personales y situacionales, (b) personales, situacionales y conductuales. (C) personales y conductuales.

Según los postulados del interaccionismo moderno la interacción bidireccional que se establece entre individuo y situación puede ser mecanicista o unidireccional que se centra en la interacción entre persona y situación sobre la conducta (a), o también puede ser dinámica o multidireccional, que se centra en la interacción recíproca entre conducta, factores personales y factores situacionales, lo cual corresponde a la alternativa  (b). [p.82]

9. El entendimiento de la persona de forma activa e intencional: (a) es propia del modelo situacionista, (b) sugiere un sistema autorregulador en interacción con otros sistemas, (c) implica, necesariamente, la utilización de metodología clínica.

Es propio del interaccionismo, luego (a) no es correcta, suele emplear metodología estadística como el análisis de varianza, luego la (c)  no es correcta. La respuesta (b) puede hacer referencia a los Sistemas Cognitivo-Afectivos de Personalidad, que incluyen  en sus tipos de unidades, planes de autorregulación que a su vez estaría en interacción con otras unidades como afectos, metas, etc.

10.  La interacción unidireccional se produce entre: (a) efectos principales (personalidad y situación); (b) causas (P y S) y conducta; de forma recíproca (c) entre conducta, factores personales y factores situacionales.

Según el modelo interaccionista hay dos tipos de interacción, la unidireccional y la multidireccional o recíproca; la unidireccional se centra en los efectos principales (persona y situación) sobre la conducta, luego (a) es correcta; la interacción sería entre causas, no entre causa y efecto o conducta, y no de forma recíproca (b); [p.82]

11. Las unidades de nivel medio se refieren a: (a) los elementos más estables o rasgos, (b) las características situacionales, (c) los elementos cognitivos, motivacionales y afectivos.

Las unidades de nivel medio, o unidades mediadoras son los elementos cognitivos, afectivos y motivacionales, luego (c) es correcta y son los aspectos dinámicos de la personalidad; los más estables e invariantes serían los rasgos (a); las características situacionales (b)  interactúan con las variables mediadoras para llevar a cabo una u otra conducta. [p.86]

12. Desde las teorías estructurales se apunta que: (a)La conducta es consistente y estable, (b)  las variables personales son de naturaleza afectiva, (c)  el enfoque metodológico sea idiográfico.

La conducta es consistente y estable desde este punto de vista (a); Las variables personales son de naturaleza estructural – rasgos -, luego (b) es incorrecta; y el enfoque metodológico no es idiográfico (c), ya que utiliza en mayor parte metodología multivariada, basada en un modelo acumulativo de medición, centrada en variables y no en un individuo concreto. [p.75]

13. Las teorías de la personalidad integradas en el modelo internalista: (a)  proceden del paradigma organísmico (b) defienden una consideración reactiva del organismo (c) entienden la personalidad como la suma  de los diversos elementos que la integran.

Proceden del paradigma organísmico (a). Defienden una consideración activa del organismo y no reactiva como el modelo situacionista (b). Según el paradigma organísmico el todo no es igual a la suma de las partes, lo cual se puede aplicar también a la personalidad, en este modelo se da importancia a las variables personales que explican la conducta y no da importancia a la situación donde ésta tiene lugar (c).

14. En los modelos mecanicistas, las relaciones entre los elementos determinantes de la conducta (P y S) son de naturaleza: (a) interactiva bidireccional, (b) aditiva, (c) cognitiva.

Es aditiva (b), (P +S  ( C) pues el paradigma mecanicista es el precursor del situacionismo que entiende la conducta determinada en mayor medida por los factores externos a la persona. La relación interactiva bidireccional sucede en los modelos interaccionistas que derivan del paradigma dialéctico (a), y la relación cognitiva sería la planteada por el modelo internalista  en su vertiente procesual (variables cognitivas y/o afectivas) derivado del paradigma organísmico (c). [p.77]

15. Los perfiles “si... entonces” se defienden en: (a) el sistema cognitivo-afectivo de personalidad, (b) el modelo de los cinco factores, (c) la ecuación de especificación.

El sistema cognitivo afectivo de personalidad (a). [p.87]

16. El modelo de personalidad que considera que la persona es meramente reactiva es el (a) internalista, (b) situacionista, (c) interaccionista.

Es el modelo situacionista (b),  ya que éste define al organismo en reposo y su actividad es consecuencia de las fuerzas externas a él. En el modelo internalista (a) la persona es activa, y en el interaccionista (c) es activa e intencional. [p.77]

TEMA 3  ESTRATEGIAS DE INVESTIGACIÓN

1. Si pasamos unos cuestionarios de ansiedad y optimismo a una muestra grande de personas (por ejemplo, 2000) para comprobar si existe alguna relación entre estas variables, estamos empleando una metodología:  (a) clínica (b) correlacional (c) experimental.


La solución correcta es la "b" puesto que la metodología correlacional se limita a medir las variables de interés, en este caso ansiedad y optimismo, sin introducir ninguna manipulación, con la finalidad de comprobar si existe alguna relación entre ellas, utilizando para ello muestras grandes de personas. La respuesta "a" no puede ser puesto que la metodología clínica no emplea muestras grandes, sino que estudia casos únicos, y además no se limita a estudiar dos únicas variables sino a la persona en su totalidad. Por otro lado, la respuesta "c" tampoco puede ser ya que la característica fundamental de la metodología experimental es la manipulación de las variables, sin embargo aquí no se da este hecho.

2. La manipulación por selección consiste en: (a) realizar una manipulación directa (b) asignar a los sujetos a grupos de manera aleatoria (c) dividir a los sujetos en función de alguna característica natural.


La respuesta correcta es la "c" ya que la manipulación por selección se realiza cuando la manipulación directa no es posible y consiste en asignar a las personas a distintos grupos en función de alguna característica que presentan de forma natural como puede ser su grado de neuroticismo o de responsabilidad. Ni la respuesta "b" ni la "c" pueden ser correctas puesto que hacen referencia a una manipulación directa (por ejemplo, administrar cafeína o no administrarla) y a la asignación aleatoria de los individuos a los grupos, que es lo que se hace cuando la manipulación directa es factible, es decir, primero se asignaría a las personas a los grupos de forma aleatoria y después a un grupo se le administraría la cafeína y al otro no

3. De acuerdo con Lamiell, el estudio de las diferencias individuales: (a) Es equivalente al conocimiento del individuo,(b) Permite explicar la conducta individual, (c) No nos dice nada sobre la causa de la conducta.


La respuesta correcta es la "c" ya que saber que una persona A se diferencia de otra persona B en una determinada característica no aporta nada sobre la causa, ni de su comportamiento ni de la característica en sí. De acuerdo con Lamiell, ni la respuesta "a" ni la "b" son verdaderas puesto que el conocimiento de que dos personas son diferentes no nos dice nada sobre el individuo en sí, ni tampoco explica los procesos subyacentes a su comportamiento.

4. Sólo es posible hacer ciencia si: (a) la investigación es experimental (b) el método seguido es nomotético (c) la metodología reúne, en cualquier caso, los controles establecidos.

La respuesta correcta es (c), para que una investigación sea científica debe reunir los requisitos de control establecidos a fin de que tenga una adecuada fiabilidad y validez., (a) es incorrecta ya que como dice el texto, para hacer ciencia no es imprescindible la investigación experimental, La respuesta (b) no es correcta porque no tiene nada que ver si la investigación se centra sólo en el individuo (alternativa idiográfica) o en las variables que afectan o caracterizan a los individuos (alternativa nomotética) para que dicha investigación sea científica. [introducción y p.109]

5. La perspectiva idiográfica pretende: (a) conocer la personalidad del individuo de forma integrada, (b) entender cómo funcionan determinadas variables de personalidad, (c) comparar a las personas respecto a alguna variable de personalidad.

La respuesta correcta es la (a), las respuestas (b) y (c) responden  a los objetivos de la perspectiva nomotética. [p.100]

6. La aplicación de la metodología idiográfica al estudio de la personalidad se centra en: (a) el análisis en profundidad de una característica concreta, (b) el entendimiento global de la persona, (c) la comparación entre personas en una única variable.

La respuesta correcta es (b), las respuestas (a) y (c)  se refieren a la metodología nomotética. [p.100-101]

7. El método experimental: (a)  es sinónimo de método científico, (b) es el que permite mayor control, (c) incrementa significativamente la validez ecológica del diseño.

La respuesta correcta es la (b), [p.96] la (a) es incorrecta ya que el método experimental es sólo una parte del método científico [p.97], y la (c) es incorrecta ya que los descubrimientos del laboratorio no siempre se pueden generalizar a la vida real. [p.119]

8. La psicología idiotética de la personalidad: (a) identifica principios idiográficos, a partir de técnicas nomotéticas de estudio, (b) utiliza técnicas nomotéticas de estudio, (c)  identifica principios nomotéticos, a partir de métodos idiográficos.

La respuesta correcta es la  (c) Lamiell acuñó el término de Psicología idiotética de la personalidad para integrar los dos enfoques. [p.103]

9. En los diseños de personalidad en los que se manipula una variable independiente por selección: (a) no es posible emplear otra VI adicional; (b) sí es posible emplear otra VI adicional, pero tiene que ser manipulada necesariamente también por selección; (c) sí es posible emplear otra VI adicional que puede ser manipulada directamente.

La respuesta correcta es (c)  ya que en este tipo de diseños en los que los sujetos son previamente seleccionados en función de alguna característica de personalidad, también  se puede utilizar otra variable independiente o más, en cuyo caso  serían asignados a los distintos grupos resultantes de forma aleatoria. [p.121]

10. La investigación en personalidad: (a) tiene escaso rigor metodológico, (b) tiene una importante dimensión aplicada; (c) puede ser fácilmente asumida por otras disciplinas psicológicas.

La respuesta correcta es (b), la respuesta (a) es falsa puesto  que se utiliza la metodología científica, y la respuesta (c) es incorrecta ya que la investigación en personalidad tiene incluso peculiaridades propias.

11. Entre las ventajas de la aproximación clínica al estudio de la personalidad estaría su mayor: (a) validez ecológica en la observación de la conducta, (b) generalización de los datos a otros grupos,(c) control de las variables extrañas.

La respuesta correcta es (a), porque evita la artificialidad del laboratorio, no hay manipulación  de las variables y la conducta observada ocurre de modo natural. [p.111] (b) es incorrecta ya que es una de las dificultades del método, y  (c) es también incorrecta porque no hay control experimental y por tanto pueden influir variables extrañas.

12. Una de las ventajas de la aproximación experimental al estudio de la personalidad es que: (a) se acentúa la validez interna, (b) se aumenta la validez externa, (c) permite manipular los rasgos por asignación aleatoria.

La respuesta correcta es (a) [p.120], ya que en este tipo de investigación se pueden establecer relaciones causa- efecto. La validez externa no puede incrementarse si se acentúa la validez interna, puesto que cuanto más control experimental, menos se puede generalizar al contexto real, por tanto (b) es incorrecta. Los rasgos no pueden ser manipulados por lo que se emplean diseños experimentales de personalidad, en los que se manipula la VI por selección, luego (c) es incorrecta. 

13. La validez externa de un experimento afecta básicamente a la posibilidad de: (a)  obtener los mismos resultados si se repitiese el experimento, (b) generalizar los resultados logrados, (c) garantizar la identificación de relaciones causa- efecto.

La respuesta correcta es (b) ya que la validez externa se refiere  al poder de generalización de los resultados, (a) se refiere a la fiabilidad de un experimento, y (c) se refiere a la validez interna.

14. En las respuestas a  los cuestionarios empleados para evaluar la personalidad, la disposición de respuesta conocida como aquiescencia es la tendencia a: (a) presentarse de forma favorable, (b) responder de forma afirmativa, (c) responder aleatoriamente.

La respuesta correcta es (b), la respuesta (a) se refiere a la tendencia de respuesta conocida como deseabilidad social.

15. Entre las ventajas de la aproximación clínica en psicología de la personalidad pueden señalarse: (a) la generalización de los resultados, (b) la ausencia de interpretaciones subjetivas, (c) el estudio del individuo en profundidad.

La respuesta correcta es (c), la respuesta (a) no es una ventaja, sino una dificultad del modelo, ya que lo que es verdad para el individuo puede no serlo para el grupo; la (b) es incorrecta, puesto que sí  se hacen interpretaciones subjetivas, que constituyen otra de las desventajas del modelo.

16. La investigación correlacional en personalidad: (a) tiene mayor utilidad predictiva, (b) permite mayor generalización de resultados, (c) sólo es posible si asumimos el concepto de rasgo psicológico.

La respuesta correcta es (b), puesto que no se introduce ningún artificio ni manipulación tienen un mayor grado de validez ecológica. (a) es incorrecta ya que establecen relaciones asociativas pero no causales, (c)  es incorrecta ya que el concepto de rasgo es sólo un elemento integrante de la personalidad y en lo que se basa el método correlacional en esta disciplina es en medir variables que diferencian a las personas

