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TEMA 20: EL INCONSCIENTE
INTRODUCCIÓN

Actualmente, no se cuestiona la existencia de los procesos inconscientes. En lo que no existe acuerdo total, es en el grado de complejidad de estos procesos.

Aunque Freud no fue el primero en hablar del inconsciente (Descartes o Leibniz, aludieron al rol de los procesos perceptivos inconscientes en la conducta, Helmholtz tb habló de inferencias inconscientes), sí fue el primero que lo consideró una fuente de impulsos sexuales agresivos, y le dio un papel relevante en la vida psíquica.

Después del auge y preponderancia del psicoanálisis, muchos de sus postulados fueron desacreditados. Esto se debió en parte, a la falta de constrastación empírica de sus hipótesis, y a que el conductismo se impuso y el interés se centró en la conducta.

Con la revolución cognitiva, resurgió el interés en los procesos conscientes, y después en los inconscientes.

La forma de entender los procesos inconscientes es muy distinta, según se aborde desde una perspectiva dinámica o cognitiva.

En la historia del estudio de los procesos inconscientes, usualmente se distinguen 3 periodos conocidos como la New Look:

1) Años 40: Aparece el primer New Look en percepción, de la mano de Bruner. Lo que se percibe, no solo depende de estímulos externos, sino tb de factores personales como expectativas, motivaciones y afecto. El sujeto se percibe como participante activo, y no como mero registrados pasivo de estímulos externos. La percepción es un fenómeno interactivo, en el que factores del organismo (necesidades, expectativas y defensas), interactúan con los estímulos.
Los problemas metodológicos hicieron que, a finales de los 50, el primer New Look fuera rechazado.

2) Años 70: Aparece el segundo New Look, en pleno auge de la psicología cognitiva, de la mano de Erdelyi. Pretendía establecer conexiones entre las hipótesis de Freud y la psicología cognitiva. Sin embargo, muchos psicólogos cognitivos, siguieron convidando el inconsciente con escepticismo, debido a la falta de evidencia su influencia en la percepción y en el juicio.

3) El tercer New Look parece, cdo se empiezan a estudiar procesos psicológicos como percepción, memoria o aprendizaje, mediante una metodología experimental rigurosa, que no deja duda sobre la influencia de los procesos inconscientes. Visión del inconsciente más simple de la que postula la teoría psicoanalítica.

EL INCONSCIENTE DEL PSICOANÁLISIS

Freud distingue 3 niveles en la vida psíquica: consciente, preconsciente e inconsciente (fenómenos de los que no nos podemos dar cuenta, de los que no somos conscientes y de los que no podemos ser conscientes, sino sólo en determinadas circunstancias especiales, como en terapia psicoanalítica).

El psicoanálisis pone especial énfasis en el inconsciente, ya que considera que gran parte de nuestra conducta está determinada por él.

El inconsciente es ilógico, atemporal, simultanea pasado y presente, y no permite distinguir entre realidad y fantasía.

El funcionamiento del inconsciente se puede apreciar fundamentalmente en los sueños, aunque tb en las equivocaciones (lapsus  linguae), en los chistes o en las expresiones artísticas.

El contenido del inconsciente psicoanalítico, tiene un importante componente motivacional, pues incluye motivos, deseos e impulsos reprimidos, de contenido sexual y agresivo, que producen ansiedad, por lo que la persona tratará de evitar que entren en la consciencia mediante los MECANISMOS DE DEFENSA.

Freud pensaba que los mecanismos de defensa se aprendían en el curso de las experiencias infantiles, para acompañar a la expresión de la inseguridad e incomodidades que acompañan a la expresión de las urgencias instintivas.

Después, fue cambiando sus ideas, y fue su hija Ana Freud, la que sistematizó los mecanismos de defensa:
· REPRESIÓN: 

El más importante, pues todos los demás mecanismos tienen algo de represión.

Todo aquello que produce ansiedad se aparta de la consciencia, realizándose éste proceso inconscientemente y sin atención.

Ha sido objeto de mucha investigación (ver pg 307).

· PROYECCIÓN:

Es uno de los mecanismos más primitivos, y consiste en la percepción fuera de uno mismo de características propias consideradas inaceptables (En vez de reconocer que uno es hostil, se ve a os demás hostiles).

· NEGACIÓN:

Se puede referir a la realidad (la niña que niega su falta de pene), o a un impulso o sentimiento (persona que dice “yo no estoy furioso” en tono colérico).

· AISLAMIENTO:

Aislar el evento en la memoria, o aislar la emoción del contenido de la memoria. Se separa una idea de su emoción.  Lo introdujo para explicar el comportamiento psicótico. No se niega el acceso de la idea a la consciencia, lo que se niega es la emoción que acompaña a esa idea (una mujer puede tener el pensamiento de estrangular a su hijo sin sentir nada de ira).

· ANULACIÓN o desintegración:

El individuo anula mágicamente un acto o deseo con otro. Aunque en la realidad los dos actos han ocurrido, para el individuo, el segundo acto anula mágicamente el primero (la persona anula una fantasía de homicidio, comprobando que ha apagado el gas).
· FORMACIÓN REACTIVA:

Un instinto que es visto como negativo, se censura y se expresa el opuesto, que socialmente es más positivo (un hijo que odia a su padre y elabora todo un ritual de afecto hacia él).

· SUBLIMACIÓN:

Consiste en sustituir el objeto del instinto por otro de valor social o ético más elevado (dar salida a los impulsos agresivos haciéndose cirujano).

· RACIONALIZACIÓN:

Se percibe la acción pero no el motivo subyacente, la conducta se reinterpreta, motivada pos argumentos razonables y aceptables. Sería justificar racionalmente lo que produce ansiedad (muchas atrocidades de la humanidad se han realizado en nombre del amor).

EL INCONSCIENTE COGNITIVO
Dentro de la teoría del procesamiento de la información, se hace una distinción entre:
· Procesamiento automático:

Sería sinónimo de inconsciente, pues son procesos inaccesibles  a la consciencia bajo cualquier circunstancia. Se llevan a cabo ante la presentación de estímulos concretos, sin atención ni intención por parte del individuo. Se caracteriza, por tanto, por no ser voluntario ni controlable, y por implicar poca cantidad de almacenamiento y poca capacidad de atención. Algunos son innatos,  mientras que otros se han automatizado mediante la práctica.

· Procesamiento controlado:

Se caracteriza por requerir un esfuerzo, ser intencionado y flexible, estar bajo el control del individuo, e implicar gran cantidad de almacenamiento y capacidad de atención.

Se considera que, cualquier habilidad, requerirá menor atención, cuanto más frecuentemente y consistentemente se repita, pudiendo llegar a no requerir atención consciente.

El concepto de automatismo ha influido notablemente, tanto en la psicología social, como en la psicología de la personalidad.

Desde éste enfoque, se considera que el inconsciente cognitivo comprende una gran parte de la vida mental.

No se identifica con una función perceptual-cognitiva concreta, con una respuesta discriminativa a la estimulación, percepción, memoria o procesos mentales superiores, pues, todas éstas funciones pueden ocurrir con o sin consciencia.
Según Kihlstrom, la condición para que una experiencia sea consciente, es que a representación mental del evento, se conecte con alguna representación mental del self, como agente o experimentador del evento.

Esta idea está en la línea de la teoría de la red asociativa de Anderson, que considera que una experiencia se representa por un nodo conectado con otros (habría un nodo del evento, uno del contexto, y otro del self).

PERCEPCIÓN SUBLIMINAL
Los estímulos que no se pueden percibir conscientemente, debido a su baja intensidad o a su brevedad, pueden influir sobre los procesos psicológicos.

Se distingue entre:

· Umbral objetivo: Nivel del estímulo por debajo del cual seria indetectable.

· Umbral subjetivo: Intensidad del estímulo por debajo del cual, el sujeto cree que no ha percibido. A ésta percepción, por debajo del umbral objetivo, se la conoce como percepción subliminal.

Los ESTUDIOS SOBRE PERCEPCIÓN SUBLIMINAL, empezaron utilizando índices subjetivos (preguntar a los sujetos si habían percibido o no algún estímulo). Posteriormente, empezaron a emplearse índices objetivos, midiéndose el efecto que la exposición subliminal previa, tenía sobre la conducta posterior (elección, reconocimiento, rendimiento, etc.).
Investigación prototípica:

Se presenta a los sujetos una serie de estímulos (palabras, dibujos, melodías) subliminalmente. Posteriormente, pasan por una prueba de reconocimiento, encontrándose que se da un efecto de facilitación (el rendimiento en la prueba es  mayor para los elementos presentados antes que para los de control).

Según Greenwald, que las personas puedan responder a un mensaje subliminal, no significa que sigan de manera automática sus órdenes (polémica con publicidad subliminal).

MEMORIA IMPLÍCITA

Se refiere a sucesos que nos influyen pero que  no podemos recordar intencionalmente. Pero, en contra con lo que ocurre en la percepción subliminal, los eventos que contribuyen a los efectos de la memoria implícita, fueron detectados perfectamente por el sujeto cuando ocurrieron, por tanto, en su momento, el sujeto les prestó atención.

La forma de valorar la memoria implícita consiste en presentar al sujeto un estímulo (diana), que puede ser una palabra, el dibujo de un objeto o de una cara.

Posteriormente, desdennos segundos a unos meses más tarde, se les presenta formas reducidas de los estímulos presentados en la primera fase (raíces de las palabras o formas parciales de las figuras), para que el sujeto las complete, encontrándose que la probabilidad de identificación de los estímulos se incrementa, y la latencia en la identificación disminuye, cdo se han presentado previamente.

APRENDIZAJE IMPLÍCITO

Se refiere a la adquisición de nuevo conocimiento en ausencia de intentos conscientes de aprender o consciencia de que se está aprendiendo.

Se pone de manifiesto mediante procedimientos que se centran en los efectos de  la exposición de palabras generadas mediante una gramática artificial.

Se presenta a los sujetos una serie de palabras sin sentido, compuestas de 6 o más consonantes (PVPXVPS o PTTTVPS), formadas mediante un conjunto de reglas bastante complejas, de modo que, es imposible que los sujetos las puedan descubrir. Posteriormente, los sujetos presentaran cierta habilidad para poder discriminar palabras generadas mediante esa gramática (pero distintas de las presentadas), de palabras no generadas mediante esas reglas (PTVPXVSP).

INVESTIGACIONES SOBRE EL INCONSCIENTE DINÁMICO

Algunas investigaciones indicaron que los estímulos no percibidos conscientemente, podían influir en los sueños, las asociaciones y percepciones posteriores. Pero, éste hecho, no prueba que las fuerzas motivacionales o psicodinámicas (impulsos sexuales y agresivos), estén implicadas.
Por ello, surgieron 2 líneas de investigación que intentaron probar ésta hipótesis.

ESTUDIOS SOBRE DEFENSA PERCEPTUAL

La defensa perceptual es un proceso por el cual, el individuo se defiende de la ansiedad que acompaña el procesamiento de un estímulo amenazante.
Experimento de McGinnis:

Presentaba una serie de palabras por debajo del umbral, hasta que los sujetos informaban de que las podían percibir.

Resultados:

· Las palabras cargadas emocionalmente (pene, prostituta) se tardaban más en percibir que las palabras neutras (manzana, baile).

Explicación: La ansiedad provocada por las palabras emocionales, ponía en marcha un mecanismo de defensa que dificultaba la percepción.

Fue criticado, pues los efectos podían ser explicados sin acudir a procesos inconscientes complejos: resistencia a comunicar ka palabra tabú, menor familiaridad de las palabras, o diferencia en su longitud.

ESTUDIOS SOBRE PSICODINÁMICA SUBLIMINAL

El método de activación psicodinámica subliminal de Silverman, consiste en la presentación, mediante taquistoscopio, de estímulos por debajo del umbral subjetivo (presentación subliminal) con la finalidad de investigar diferentes proposiciones dinámicas.


Idea de que, cuando la unidad simbiótica se gratifica, puede aumentar la adaptación (disminución de síntomas psicopatológicos), siempre que el sentido del self se preserve.
Diversos estudios, doble ciego, han mostrado los efectos positivos sobre la disminución de síntomas de activación psicodinámica subliminal, de sujetos con diferentes patologías. Estos estudios se han realizado con esquizofrénicos, fumadores, personas con desórdenes de personalidad, problemas de asertividad. Alcoholismo, obesidad o fobias (pg 315).

Algunos críticos han argumentado que los efectos positivos los produce la palabra “MAMA”, y no el significado de la unidad que produce la frase utilizada en los estudios. Sin embargo, estudios que han utilizo la palabra en frases que no expresaban el sentido de unión, no han obtenido los resultados predichos.

En un porcentaje bajo de estudios, no se han encontrado los resultados esperados, lo que puede deberse a diversas causas:

1) Para que la estimulación subliminal sea eficaz, los pacientes tienen que experimentarse a sí mismos como diferenciados de la figura de la madre (sentido del self autónomo y coherente).

2) Es necesario que la palabra utilizada sea  la que han utilizado los sujetos en la infancia para referirse a su madre (mami, mama, madre, etc.).

3) La cantidad de estimulación subliminal administrada: lo óptimo es de 3 a 6 semanas, con 3 o más sesiones a la semana.

4) Los resultados negativos se han encontrado sobre todo cuando los sujetos eran mujeres (menor diferenciación de sus madres).
Un posible mecanismo mediador: La fantasía de unión puede aliviar la ansiedad y movilizar afectos positivos. La fantasía conseguiría los efectos deseados por activar un esquema inconsciente ligado al afecto, denominado “red asociativa inconsciente”.

Este concepto es similar al de red asociativa propuesto por Bower en el plano consciente, quien señala que, cada una de las distintas emociones, tienen un nodo específico o unidad de memoria que reúne muchos otros aspectos de la emoción que están conectados.

Muchos psicólogos se resisten a aceptar los resultados positivos encontrados. Sin embargo, el metaanálisis de Hardaway concluye que: la presentación subliminal produce mejoras fiables en la conducta adaptativa, y que estos resultados son independientes del laboratorio en el que se hayan realizado los estudios.

Además, aunque la magnitud del resultado puede considerarse modesta, si se compara con los resultados de otras formas de psicoterapia, hay que tener en cuenta que los sujetos son expuestos a un total de 32 msg o menos de exposición.

ALGUNAS EVIDENCIAS SOBRE EMOCION, MOTIVACIÓN Y FORMACIÓN DE JUICIOS INCONSCIENTES 
EMOCIÓN
Kihlstrom distingue 2 modalidades de procesos emocionales:
· EMOCIÓN CONSCIENTE:

De la que el individuo se da cuenta, como producto de procesos cognitivos implícitos, de los que la persona no es consciente. Es decir, es consciente de las emociones pero no de la fuente de esas emociones.

Kihlstrom expuso a los sujetos a diversos estímulos de manera subliminal (melodías o dibujos), mostrándose después, no solo un efecto de facilitación, sino que además, los sujetos preferían y les gustaba más los estímulos ya percibidos subliminalmente.

· EMOCIÓN IMPLÍCITA O INCONSCIENTE:

Las personas son concientes de determinados procesos cognitivos, pero no de los procesos emocionales producidos como consecuencia de estos procesos. Se refiere a cambios en la experiencia o conducta, que se atribuyen a un estado emocional del que el sujeto no se da cuenta

La psicología clásica asume que las personas se dan cuenta de sus actitudes, sin embargo, muchas investigaciones han demostrado que las personas poseen actitudes implícitas sobre ellos mismos y otras personas, que afectan a su conducta.

Greenwald y Banaji, han realizado una revisión de estudios, que pueden interpretarse como pruebas de las influencias en el comportamiento de las actitudes o autoestima implícitas (se emplea implícito como sinónimo de inconsciente, automática o fuera de consciencia).
ACTITUDES IMPLÍCITAS: Cuando las experiencias pasadas median los sentimientos, pensamientos o acciones favorables o desfavorables hacia objetos, sin que esta influencia pueda ser identificada por la persona.
Algunos de los hallazgos se refieren al efecto halo: Influencia que tiene en el juicio de un atributo nuevo (A) de una persona, el valor de otro atributo irrelevante (B), conocido con anterioridad. La actitud B es implícita cdo el sujeto no es capaz de identificar la actitud B como fuente de la evaluación de A.
Muchas de las investigaciones sobre el efecto halo se han centrado en el papel que juega el atractivo físico, en el juicio de otras dimensiones.Tb se ha constatado con objetos, encontrándose que la evaluación de un producto es más positiva cdo viene en un paquete atractivo.
Investigación de Lewicki:

Los sujetos pasaban por una entrevista. 

Un grupo era tratado por la entrevistadora de forma neutra, mientras que el otro era tratado incorrectamente.

Resultados:

El 80% de los sujetos que habían sido tratados incorrectamente, eligieron a la entrevistadora que no se parecía a la que les había entrevistado, mientras que solo fue elegida por el 42,9% de los sujetos del otro grupo.
Cdo se les preguntó por la elección, alegaban que había sido aleatoria, pues no parecían tener constancia de la evitación hacia la entrevistadora parecida.

Los estudios de Greenwald y Banaji, ponen de relieve la AUTOESTIMA IMPLÍCITA: efecto de la actitud hacia uno mismo en la evaluación de objetos asociados o no con el self, sin que este efecto pueda ser identificado.
La mayoría de las personas tienen una actitud positiva hacia sí mismas, por lo que se puede esperar que un objeto nuevo, asociad con el self, sea valorado positivamente (una forma de actitud implícita).
Estos efectos se pueden observar en diferentes tipos de investigaciones:

· Persuasión:

Los sujetos a los que se les pide que presenten argumentos que soporten alguna posición controvertida, creen más en la validez de éstos argumentos, que otros sujetos que se ven sometidos a los mismos argumentos de forma externa. Interpretación: La positividad hacia el self se generaliza hacia la posición argumentada.

· Mera representación:

Los sujetos que aprenden a discriminar 4 iconos gráficos presentados por el ordenador (que representan al sujeto en el juego), de otros 4 que representan al oponente (ordenador), ven los iconos que les representan más atractivos estéticamente.
· Similaridad-atracción:

La percepción de similaridad de las opiniones propias y las de las otras personas, han demostrado ser un poderoso determinante de la atracción.  La atracción hacia el desconocido está directamente influenciada por el número de acuerdos. Interpretación: Las opiniones compartidas con el desconocido, incrementan la fuerza del vínculo entre el desconocido y el self.
· Respuestas cognitivas a la persuasión:

Los argumentos persuasivos nuevos tienden a aceptarse como válidos en la medida en que las conclusiones concuerdan con las opiniones previas de los sujetos.

· Vínculos con las letras del nombre:

Cdo a los sujetos se les da a elegir entre diferentes letras, prefieren las letras que forman parte de su nombre, especialmente la letra inicial.

( Todo aquello que se relaciona con el self o se percibe como similar, se prefiere o se considera más válido o atractivo.
MOTIVACIÓN
Kihlstrom tb distingue entre:

· Motivación explícita:

Representación consciente de un deseo de implicarse en ciertas actividades.

· Motivación implícita:

Cambios en la experiencia, pensamiento o acción, que se atribuyen al estado motivacional del sujeto, sin que éste se de cuenta de este estado.

McClelland y cols, hacen una distinción desde una perspectiva distinta, proponiendo 2 sistemas disociables de motivos:

· Motivos autoatribuidos:

Son los que se miden mediante autoinforme, por  lo que son motivos de los que la persona tiene constancia y por lo tanto de os que puede informar.

· Motivos implícitos:

La persona no se da cuenta de que los posee, aunque pueden evaluarse mediante instrumentos de carácter narrativo (TAT).

La prueba más contundente acerca de la distinción entre ésos motivos, son sus diferentes correlatos conductuales:



McClelland y cols defienden la existencia de motivos de los que la persona no es consciente, pero que tienen una notable influencia en su comportamiento habitual.

Bargh, aunque no niega la existencia de los motivos implícitos o inconscientes, considera que, aunque los motivos sean conscientes, se pueden activar sin consciencia o intención por parte del sujeto.

Las metas se pueden activar por estímulos ambientales, de manera automática, sin necesidad de decisiones conscientes, debido a su práctica frecuente y consistente.

Estas metas activadas automáticamente, son mucho más importantes para la vida de una persona, puesto que son crónicas o habituales (repetida asociación entre situación y meta), mientras que las intenciones conscientes son más momentáneas y temporales (pudiendo ser o no a las mismas que se activan automáticamente).

Las intenciones y elecciones inconscientes son más estables, mientras que las conscientes están siempre afectadas por los estados concretos del momento, por lo que son más variables y dependientes del estado.

FORMACIÓN DE JUICIOS
Influencia de ciertas percepciones subliminales en los juicios posteriores sobre personas.
Estudio de Bargh y col (Tabla 20.1, pg324):

· Los sujetos que fueron expuestos subliminalmente aun 80% de palabras hostiles, juzgan más hostil a la persona que tienen que evaluar, que los que fueron expuestos a un 0% o un 20% de palabras hostiles.
· Los sujetos expuestos a un 20% o un 80% de palabras hostiles, juzgaron a la persona más negativamente que los que fueron expuestos solo a palabras control.

En otro estudio se obtuvieron resultados similares, pero trabajando con un rasgo positivo como la amabilidad.

Interpretación:

Estos estudios prueban la existencia de constructos crónicamente accesibles, es decir, constructos o categorías que se utilizan de forma habitual para interpretar la conducta de los demás o los eventos que ocurren. Al igual que se automatizan las destrezas motoras, los constructos cognitivos que la persona utiliza habitualmente para categorizar el mundo, tb funcionan automáticamente.

Estos constructos se refieren a rasgos de personalidad que se activan automáticamente en presencia de determinadas características de los otros, formándose una impresión del otro, sin que el sujeto sea consciente.

DIFERENCIAS ENTRE EL INCONSCIENTE DINÁMICO Y EL INCONSCIENTE COGNITIVO

COMPLEJIDAD DE LOS PROCESOS INCONSCIENTES
Loftus y Klinger se preguntaron sobre si el inconsciente es tonto o listo. La respuesta a ésta pregunta dependerá de la perspectiva teórica que se tome, o de los aspectos de la inteligencia que se consideren.
· Uno de los aspectos es la complejidad de los procesos:

Algunos defensores del inconsciente psicodinámico, consideran que el inconsciente puede procesar el significado de frases como “Mamá y yo somos uno”; Sin embargo, muchos se muestran muy escépticos respecto a ésta idea.

· Un segundo aspecto de los procesos inteligentes sería su capacidad de tratar flexiblemente una situación nueva (los no inteligentes serian rutinarios, esto es, se utilizan de la misma manera una y otra vez).

Los psicólogos cognitivos, defienden que el inconsciente realiza actividades automáticas o de rutina, mientras que los psicólogos dinámicos consideran que los procesos inconcientes son flexibles, pues utilizan distintos mecanismos de defensa, en función de las situaciones.

· En otro sentido, los procesos inteligentes serían aquellos que hicieran lo más adecuado para nosotros, y según los psicodinámicos, los procesos inconscientes saben cdo  un pensamiento o sentimiento, produce malestar, y por ello, actúan para que queden fuera de la consciencia.

DIFERENCIAS EN LOS PROCESOS DE CODIFICACIÓN
Algunas investigaciones muestran que la codificación de los estímulos presentados es diferente en función de que se perciban conscientemente o no.
En el estudio de Marcel (leer pg 327), los resultados mostraron que las palabras contexto sesgaron las interpretaciones de las palabras polisémicas percibidas conscientemente. Sin embargo, cdo las palabras polisémicas se presentaron subliminalmente, la decisión sobre la palabra diana se facilitaba.

Por tanto, los procesos conscientes restringen la consciencia, ya que la consciencia es selectiva, se centra en uno de los significados posibles y fija un significado concreto a una experiencia, sin embargo, los inconscientes no son selectivos, pudiendo coexistir varios significados.

Los resultados de varios experimentos indican que la conducta se guía por diferentes aspectos de los estímulos dependiendo de si éstos se perciben conscientemente o no, y sugieren que los sujetos pueden apreciar el significado de una palabra, antes de tener conocimiento de sus propiedades estructurales.
IMPLICACIONES PARA LA EVALUACIÓN DE LA PERSONALIDAD
El uso de autoinformes para medir la personalidad es una práctica muy extendida, pero, a la hora de valorar características con una connotación negativa (hostilidad, neuroticismo), muchas personas pueden no estar dispuestas a reconocer que poseen esos rasgos.

Además, ciertos sujetos se presentan en los autoinformes de forma diferente a como realmente son.
En éste tipo de estudios se trabaja con 3 tipos de sujetos:

1. Los represores: informan que son bajos en alguna característica con connotaciones negativas, pero en realidad no lo son.

2. Los bajos en la característica: tienen puntuaciones bajas y realmente son como informan.

3. Los altos en la característica: tienen puntuaciones altas y son verdaderamente así.

Para valorar si los sujetos son realmente como dicen, se utilizan distintos procedimientos:

· Aplicación de escalas de deseabilidad social (miden la tendencia a presentarse de una forma socialmente deseable), como la Escala de Deseabilidad Social de Marlowe-Crowne (Tabla 20.2).

· Escalas de defensividad (miden la tendencia a negar que se poseen características que son muy comunes en la población).

· Juicio de clínicos expertos e independientes.

En comparación con los altos, los represores y los bajos informan de bajos niveles de afecto negativo, son embargo, los represores, comparados con los bajos, presentan mayor reactividad fisiológica ante el estrés (mayor fc, presión arterial y niveles de cortisol en saliva).
Estudio de Brown y cols:

Analizaron las diferenciasen cortisol en saliva en 3 grupos de sujetos: altos en ansiedad, bajos en ansiedad, y represores.

Resultados (Tabla 20.3, pg 330):

Los bajos en ansiedad presentaron niveles de cortisol significativamente menores que los represores y que los altos en ansiedad, tanto en hombres como en mujeres.

Por tanto, parece que, en las personas que se da una discrepancia entre lo que informan y los que realmente son, se da una mayor reactividad al estrés, por lo que, son necesarios métodos de evaluación complementarios. 

DEFENSAS PSICOLOGICAS
Desde los años 30 a los 60, se llevaron a cabo estudios sobre los mecanismos de defensa, la mayoría sobre la represión y la proyección.
Estos estudios fueron criticados por sus problemas metodológicos, y a finales de los 70, los estudios de laboratorio sobre represión, desaparecieron. 

Respecto a la proyección, se centraron en 2 tipos de estudios:

· La atribución de características personales a estímulos ambiguos.

· La atribución de rasgos propios a otros.

Algunos conceptos como “mecanismos de defensa” o “funcionamiento mental inconsciente” han sido términos tabú. El positivismo lógico consideraba inaceptable todo lo que no fuera observable. Desde ésta perspectiva, el inconsciente, no existía.

DEFINICIÓN ACTUAL DE MECANISMO DE DEFENSA
Al principio, los mecanismos de defensa se vincularon a la patología. Se consideraban proceso inconscientes que operaban cdo había conflictos de naturaleza sexual o agresiva.
Sin embargo, actualmente, se entienden de distinta manera.

Se considera que las funciones fundamentales de los mecanismos de defensa son:

· Mantenimiento del bienestar.

· Protección de la autoestima.

· Y, en casos extremos, protección de la integridad del self.

Así, se conceptualizan como procesos normales dentro de la psicología del desarrollo.

La teoría psicoanalítica actual, ya no los considera como fuerzas psíquicas dirigidas contra un impulso, sino como una adaptación a un conflicto, una pérdida o un trauma.

Investigaciones recientes, dentro de la psicología social, del desarrollo y de la personalidad, ponen de relieve que los mecanismos de defensa son utilizados por personas sin patología, de forma moderada más que como formas extremas de defensa, tendiendo como fin proteger la autoestima contra la amenaza.

Newman y cols, analizan los mecanismos sociocognitivos que subyacen al fenómeno de la proyección: No apelan a conflictos de naturaleza social o agresiva, sino que consideran que  los mecanismos implicados en la proyección defensiva serían la amenaza del yo, la supresión del pensamiento, y el efecto de la accesibilidad en la percepción de personas.

Una forma de amenazadle yo, es el hecho de poseer un rasgo considerado por la persona como indeseable.

La proyección se define como: Acto de percibir en otras personas, las características que uno desea negar en sí mismo.

Esta definición evita 2 problemas de la definición clásica:

1. El hecho de si la persona posee o no el rasgo que niega.

2. No alude a si la persona es consciente o no del hecho.

Lo más importante no es si la persona posee o  no el rasgo, sino si se siente amenazada por la posibilidad de tenerlo.

Las investigaciones sobre supresión del pensamiento han probado que se da un efecto rebote, es decir que, los intentos de evitar el pensamiento, aumentan su accesibilidad.

El proceso sería:

1. La gente frecuentemente se encuentra con evidencia que sugiere que puede tener alguna característica indeseable.

2. Responde a esta amenaza evitando o suprimiendo el pensamiento sobre esa posibilidad.

3. Con el tiempo, esa supresión repetida del pensamiento puede hacer que se mantenga la creencia de que no se posee ese atributo.
4. Otra consecuencia es que el rasgo que se quiere suprimir se convierte crónicamente en accesible. Esta cronicidad domina las interpretaciones de la conducta de los demás, es decir, se proyecta en los otros.

Resultados más destacables de los diferentes estudios:

1) Las personas evitan pensar sobre los rasgos que les resultan indeseables y amenazantes: los represores emplean mucho menos tiempo en escribir una historia sobre ellos, en relación con un hecho relacionado con algún rasgo indeseable, que cdo escriben sobre otras personas o sobre rasgos no amenazantes.

2) Las personas niegan tener rasgos que consideran indeseables: existe una gran discrepancia entre los rasgos que la persona dice tener mucho más acentuada en los sujetos represores.

3) Las personas asignan a los demás los rasgos que evitan y niegan tener: los represores etiquetaban las conductas ambiguas de una personaron los rasgos que les resultaban amenazantes en mayor medida que los no represores (Tabla 20.5, pg 336) (Nota: las puntuaciones mas bajas de la tabla, indican las evaluaciones más negativas). 
ALGUNAS EVIDENCIAS SOBRE LOS MECANISMOS DE DEFENSA

· Cramer considera que, desde la psicología social se ha redescubierto la existencia de procesos que los humanos deciden para aumentar su autoestima en respuesta a una amenaza, o fomentar ilusiones no realistas, y se estudian distintos mecanismos como “la negación”, bajo la etiqueta de “ilusiones positivas”.
· La forma más común de negación es  la atribución de los malos resultados a factores externos (mala suerte o dificultad de la tarea).
· Otra forma ocurre cdo la persona presenta un optimismo no realista o “ilusión de invulnerabilidad” (se percibe a sí misma con menor probabilidad de sufrir infortunios). Esto puede tener consecuencias negativas para la salud.

Sin embargo,  no siempre la negación acarrea consecuencias negativas, es más, no sentirse responsable de los fracasos, puede ayudar a no sentirse deprimido o proteger la autoestima.

· En la psicología del desarrollo se ha comprobado que, el uso de los mecanismos de defensa cambia en función de la edad:

· Durante los primeros años, predominan defensas simples como la negación.

· Los adolescentes y los jóvenes utilizan defensas más complejas.

· Desde la psicología de la personalidad, algunos de los estudios sobre defensas, se han centrado en la identidad. Se ha demostrado que el uso de defensas es una función lineal del grado de crisis asociado al estatus de identidad.

MECANISMOS DE DEFENSA Y PROCESOS DE AFRONTAMIENTO
En muchos estudios sobre reacciones ante el estrés, se asume que la adaptación se consigue mediante procesos de afrontamiento, por lo que éstos se asocian la salud física y psicológica, a la vez que los mecanismos de defensa se asocian a la patología.

Sin embargo, tanto unos como otros pueden ayudar a la adaptación.

Los procesos de afrontamiento y los mecanismos de defensa comparten algunos aspectos, pero tb tienen claras diferencias:

Similitudes:

· Ambos procesos se desencadenan cdo el individuo se enfrenta a situaciones con claro desequilibrio, y por tanto, ambos son adaptativos.

· Funciones:

1. Disminuir el afecto negativo.

2. Retornar a la línea base de funcionamiento lo más rápido posible.

3. Resolver o hacer frente al problema. Esta 3ª función solo se aplica a los procesos de afrontamiento, ya que los mecanismos de defensa focalizan el cambio en los estados internos (afecto negativo), más que en la realidad externa.

Diferencias consideradas tradicionalmente:
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Algunas  de éstas diferencian requieren ciertas matizaciones:
· Lazarus y Folkamn incluyen procesos de afrontamiento que ocurren fuera de consciencia, así como los estudiosos de los mecanismos de defensa tampoco consideran imprescindible que los éstos sean inconscientes.

· Tradicionalmente se ha considerado que los mecanismos de defensa pueden ordenarse jerárquicamente, en función de su madurez, complejidad o de su asociación con la edad (Tabla 20.6, pg 339).

La idea de ordenar los mecanismos de afrontamiento en función de su estado de madurez, no se ha llevado a cabo, aunque sí se ha sugerido que éstas ocurren de acuerdo a una secuencia temporal predecible.

Una excepción: Leventhal y cols distinguen entre afrontamiento de bajo, medio y alto nivel.
· Hay poca evidencia empírica que soporte la estabilidad disposicional de los mecanismos de defensa, sobre todo al analizar periodos largos en los que el propio desarrollo produce confusión. Los factores situacionales tb influyen en las defensas. Por otro lado, tb hay evidencias de que las estrategias de afrontamiento son disposiciones relativamente estables.

· La adscripción tradicional de las defensas a la patología, ha cambiado. La investigación indica que, la relación entre defensas y patología, depende del nivel jerárquico que se considere (defensas de nivel bajo como la negación, cdo se utilizan por adultos, se relacionan con la patología, pero las de alto nivel, como la sublimación, se relacionan con el ajuste psicológico).
En general, el uso de defensas maduras (humor, altruismo o sublimación) se asocian al funcionamiento adaptativo. La controversia sigue en lo referente a  las defensas inmaduras (negación), para lo que habría que tener en cuenta el contexto (interno y externo) en que ocurren.
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Concepto de simbiosis:


Tiene importancia en la psicología del Yo y en la Teoría de las Relaciones Objetales.


Se usa para describir los aspectos psicológicos de la relación madre-hijo, entre los 2 y los 6 meses.


Durante éste periodo, la respuesta empática de la madre es crucial para un buen desarrollo, y el niño, no es capaz de distinguir  los estados internos de los externos, y, la adecuación de la madre a las necesidades del niño puede facilitar que aparezca ésta distinción.


La madre, progresivamente, se va considerando como fuente de satisfacción de necesidades, como un objeto separado del self, y como una fuente de alivio de estrés y dolor.


La fase de separación e individuación (de los 6 meses a los 3 años), consiste en la emergencia del sentido de separación de la madre, cambiando tb la capacidad de manipular los aspectos del ambiente externo. En éste periodo, el niño puede sentir miedo a esta separación, evitándolo a través de deseos simbióticos y fantasías de unión.








MOTIVOS IMPLÍCITOS				MOTIVOS AUTOATRIBUIDOS











Predicen mejor las tendencias de conducta		Son mejores en las predicciones de 


a lo largo del tiempo.				comportamiento inmediato.








Hacen referencia a orientaciones hacia		Reflejan normas sociales


metas








Se ven afectados por incentivos intrínse-		Estan más influidos por motivos de 


cos a la propia tarea (reto o dificultad)		tipo social




















INCONSCIENTE DINÁMICO	








Enfatiza la naturaleza irracional e ilógica de su funcionamiento.








Los contenidos del inconsciente implican principalmente pensamientos, sentimientos y motivos de naturaleza sexual y agresiva.





Se destacan los aspectos motivacionales del inconsciente en distintos niveles  (gran parte de la conducta está motivada por influencias inconscientes, mientras que los pensamientos y sentimientos lo están por algún motivo como evitar el dolor o la angustia)





Los procesos inconscientes cumplen una función defensiva, ya que protegen al individuo de pensamientos y sentimientos que le causan malestar

















INCONSCIENTE COGNITIVO








No asimilan los procesos conscientes con los procesos racionales y los inconscientes con los irracionales.





Variedad de contenidos del inconsciente, sin especial significación de los sexuales o de los agresivos.








No enfatizan los aspectos motivacionales. Las cogniciones son inconscientes porque no pueden ser procesadas en unible consciente, porque nunca han legado a la consciencia o porque son rutinas o automatismos.











Se centran en funciones no defensivas


























Mecanismos de defensa





Inconscientes








Sin intencionalidad








Se pueden ordenar jerárquicamente (Tabla 20.6)








Son disposicionales.








Están asociadas a la patología





Estrategias de afrontamiento





Conscientes








Tienen una clara intención




















Dependen de la situación








Se asocian al comportamiento adaptativo








