TEMA 1
INTERVENCION PSICOLOGICA Y SALUD: CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS
INTRODUCCION
   Hasta mediados de los años setenta, el papel del psicólogo clínico se centraba en la evaluación y el tratamiento de problemas que se suelen agrupar bajo la denominación de trastornos mentales. A partir de aquí comenzó a prestarse una especial atención a otros campos de actuación relacionados con la salud en un sentido mas amplio Así, en los últimos 25 años, el campo de acción de la psicología clínica se ha ampliado considerablemente.

Las nuevas áreas de aplicación de la intervención psicológica se centran en:

1-El aumento de la salud y el bienestar de las personas

2-La prevención y modificación o alivio de enfermedades vinculadas a aspectos psicosociales que puedan ser controlados

3-En caso de trastornos crónicos, la consecución del mejor funcionamiento y el máximo bienestar posibles, tanto en los enfermos como en las personas allegada  y en interacción continua con ellos.

A partir de los 80, hay un creciente interés en los investigadores por la aplicación de técnicas de modificación de conducta al campo de la salud en general, superando la atención prestada a los trastornos mas tradicionales.

Entre los factores que han podido contribuir al ampliamiento del campo de acción de la psicología clínica y a la modificación de la conducta, destacamos:

1-La observación de que en la sociedad actual los trastornos de salud, además de depender del deterioro por el paso de los años, se relacionan con un estilo de vida poco saludable.

Estas alteraciones de la salud (trastornos gastrointestinales, cardiovasculares,…)se denominan alteraciones biopsicosociales, trastornos psicofisiológicos o enfermedades psicosomáticas. También se ha observado que enfermedades infecciosas como el SIDA, pueden influir en el comportamiento habitual de las personas, reforzándose la importancia de las cuestiones ambientales y psicológicas.

2-La preocupación social no solo de la curación de las enfermedades sino por su prevención y por el aumento de la calidad de vida de las personas, a través de la promoción de la salud.

3-La competencia demostrada por los psicólogos clínicos que contribuyen en el aprendizaje o eliminación de comportamientos específicos, para y la forma de percibir y afrontar las demandas del medio, que pueden favorecer estilos de vida mas saludables y modificar los que son perjudiciales.

La importancia de estas nuevas aplicaciones de la intervención psicológica en el area de la salud, ha supuesto el desarrollo de una especialidad: la medicina comportamental y de una subespecialidad, la salud comportamental.

La medicina comportamental—es el campo interdisciplinar que se ocupa del desarrollo e integración del conocimiento y las técnicas propios de las ciencias comportamental y biomédica, relacionados con la salud y la enfermedad, y de la aplicación de este conocimiento y estas técnicas a la prevención, el diagnostico y el tratamiento y la rehabilitación.(Matarazzo)
Abarca tanto la prevencion como el tratamiento de las alteraciones biopsicosociales o psicosomáticas y de sus consecuencias perjudiciales para la salud y el bienestar.

La salud comportamental—es un campo interdisciplinar dedicado a promocionar una filosofía de la salud que acentúe la responsabilidad del individuo en la aplicación del conocimiento y las técnicas de las ciencias comportamental y biomédica, para el mantenimiento de la salud y la prevención de la enfermedad y la disfunción , mediante la variedad de actividades autoiniciadas, individuales o compartidas. (Matarazzo)

La salud comportamental se ocupa mas específicamente del campo de la salud y de la prevención de la enfermedad, mientras que la medicina comportamental contempla además el tratamiento de las enfermedades , y la mejora de la calidad de vida, tanto de los enfermos como de las personas allegadas a ellos.

OBJETIVOS GENERALES DE LAS NUEVAS AREAS DE APLICACIÓN DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA
La intervención comportamental se dirige hacia cuatro grandes objetivos:

1-Prevención primaria—incluye la aplicación de estrategias comportamentales para fortalecer la salud y prevenir la aparición de enfermedades que todavía no están presentes.

2-Prevención secundaria—contempla el empleo de estrategias para eliminar o controlar situaciones de alto riesgo y manifestaciones leves antes de que el problema se agrave.

3-Tratamiento de enfermedades—uso de programas de intervención para la modificación de alteraciones ya consolidadas.

4-Prevención terciaria—abarca la aplicación de estrategias con dos objetivos fundamentales, reducir la probabilidad de recaídas en alteraciones ya superadas y aliviar los efectos perjudiciales que se derivan de trastornos crónicos.

Considerando estos cuatro grandes objetivos, la intervención comportamental suele dirigirse hacia alguna de estas tres áreas:

1-El control del estrés—que incluye la modificación de situaciones potencialmente estresantes y de respuestas de afrontamiento habituales.

2-El aprendizaje o eliminación de comportamientos habituales—que favorecen o perjudican la salud.

3-La modificación de respuestas concretas y / o condiciones ambientales relevantes especificas de cada trastorno
INTERVENCION COMPORTAMENTAL PARA EL CONTROL DEL ESTRÉS
La existencia de situaciones de carácter estresante en el entorno de las personas , no es suficiente para que se presente la respuesta de estrés y se desarrollen alteraciones de la salud relacionadas con esta, es necesaria la interacción perjudicial entre situaciones estresantes y variables personales relevantes.
La presencia de determinados patrones de conducta y/o estilos de afrontamiento poco saludables (como el patrón Tipo A) o la ausencia de patrones de conducta o de estilos de afrontamiento mas saludables (como el patrón dureza o fortaleza mental ) aumentan la probabilidad de que las situaciones potencialmente estresantes provoquen un efecto perjudicial.

También depende de la apreciación de la situación por parte del sujeto y de los recursos disponibles para hacerle frente.

INTERVENCION COMPORTAMENTAL PARA CONTROLAR CONDUCTAS HABITUALES
Determinadas conductas habituales están relacionadas con la salud, fortaleciéndola o aumentando el riesgo de enfermedades.

Igual que en el caso del estrés, la aplicación de tratamientos comportamentales para modificar hábitos relacionados con la salud adquiere un importante auge a partir de los 70 ( aunque antes se había trabajado en el tratamiento del alcoholismo, tabaquismo y problemas de alimentación).

Hasta la fecha, la intervención comportamental se ha centrado, sobre todo , en eliminar hábitos perjudiciales y solo anecdóticamente, en adquirir hábitos saludables. La intervención suele incluir técnicas basadas en el condicionamiento clásico y operante. Además, suelen ser necesarias estrategias para conseguir una disposición favorable estable al cambio de hábitos.
Otro elemento importante de estos tratamientos, quizá el esencial, es fortalecer la percepción de autoeficacia de los sujetos. Deben percibir que son capaces de lograr el objetivo que se han propuesto. En este proceso una estrategia apropiada es establecer objetivos realistas que se refieran a la propia conducta del sujeto, o dependan de esta. Se debe establecer un objetivo final y objetivos intermedios que se acerquen a el de manera progresiva, la consecución de las metas a corto plazo actuara, de este modo, como refuerzo de la conducta deseada y contribuirá a fortalecer la percepción de autoeficacia.

En el proceso de modificar hábitos relacionados con la salud existen momentos especialmente críticos que la intervención debe prevenir y controlar con sumo cuidado. También se deben prevenir las posibles recaídas, anticipando las situaciones de riesgo que las hacen mas probables y preparando al paciente para afrontar tales situaciones eficazmente., entrenando a los pacientes para que controlen este problema sin recurrir a la conducta eliminada.

INTERVENCION COMPORTAMENTAL EN ALTERACIONES BIOPSICOSOCIALES
Se consideran alteraciones biopsicosociales aquellas en cuyos procesos de adquisición, desarrollo, intensidad, mantenimiento, alivio, eliminación o reaparición, intervienen el comportamiento de las personas, y el medio en el que estas se desenvuelven.

Generalmente, el tratamiento de estas alteraciones de la salud incluyen estrategias para controlar el estrés y la modificación de comportamientos habituales perjudiciales, con el fin de eliminar los trastornos que son reversibles y aliviar al máximo el impacto de los que no lo son.

La aplicación de estos tratamientos se ha centrado en un gran numero de trastornos( hipertensión arterial, dolor crónico, trastornos gastrointestinales, asma bronquial, insomnio, rehabilitación neuromuscular, lesiones deportivas y en el tratamiento de pacientes con cáncer, SIDA, diabetes o infarto)

APLICACIÓN DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA
A pesar del creciente interés por los aspectos psicológicos en el ámbito de las enfermedades biopsicosociales, todavía son muy pocos los psicólogos que trabajan regularmente en este campo. Paralelamente, aumenta el número de médicos, profesionales de enfermería, fisioterapeutas y trabajadores sociales interesados en adquirir conocimientos en Psicología mediante lecturas o cursos.
Es evidente que estos profesionales de la salud no pueden realizar el trabajo de un psicólogo. De hecho , los psicólogos son los que imparten cursos dirigidos a estos profesionales. En estos cursos, se tienen en cuenta:

1-Señalar la importancia de diferenciar la intervención psicológica del psicólogo de la de otros profesionales de la salud, aportando argumentos razonables que justifiquen esta distinción.

2-Acentuar la trascendencia de ambos tipos de intervención psicológica, así como la importancia de que ambos interactúen debidamente cuando proceda.
3-Explicar, sin necesidad de profundizar, en que consiste la intervención psicológica  del psicólogo dentro de cada contexto concreto, para que otros profesionales sepan lo que puede aportar el psicólogo.

4-Centrarse, en los conceptos y estrategias psicológicos que pueden incorporar otros profesionales de la salud a su cometido cotidiano.

LA INTERVENCION PSICOLOGICA DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD NO PSICOLOGOS
Para influir en el funcionamiento psicológico de los pacientes, para propiciar un comportamiento saludable, a través de tres líneas de actuación:

1-Controlando estímulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como internos

2-Propiciando una apropiada disposición psicológica de los pacientes teniendo en cuenta que la disposición presente puede ser mas flexible o mas rígida y por tanto, mas o menos abierta a la influencia externa.

3-Entrenando a los pacientes para que dominen habilidades que les permitan autocontrolar su propio comportamiento.

Los profesionales de la salud pueden adquirir los conocimientos pertinentes, pero deben ser entrenados por psicólogos.

Es interesante que los profesionales de la salud comprendan en que consiste el análisis funcional de la conducta y aplicarlo a un nivel básico ( conocer principios básicos del aprendizaje, estrategias operantes y reforzamiento social). Deben conocer en que consiste el estrés psicosocial y aprender a identificar situaciones y estímulos potencialmente estresantes, para eliminarlos o atenuarlos o presentarlos de forma progresiva para que el paciente se acostumbre a ellos.
Deben adquirir conocimientos que les permitan comprender cual es la disposición de los pacientes respecto a la enfermedad y su tratamiento. Deben desarrollar buena relación con los pacientes, donde predomine la empatía, confianza, colaboración reciproca y asertividad controlada. Para ello, deben dominar estrategias verbales y no verbales que aumenten su efectividad interpersonal.

Deben saber transmitir la información para reducir la incertidumbre del paciente y fortalecer su percepción de control sobre la enfermedad y el proceso de curación. Deben incrementar la motivación de los pacientes para que sea alta y estable durante el tratamiento.

Deben adquirir habilidades terapéuticas para manejar eficazmente a los pacientes conflictivos o poco cooperativos.

LA INTERVENCION PSICOLOGICA DEL PSICOLOGO
Uno de sus cometidos es entrenar y asesorar a los profesionales de la salud que estan en contacto directo con los pacientes. En algunos casos, trabajando conjuntamente, diseñando programas de intervención que ellos deberan  aplicar.

Son los responsables en el entrenamiento de los pacientes en estrategias de reforzamiento, relajación, y cualquier otra de afrontamiento.

Son los responsables de la evaluacion psicologica de los pacientes, aunque debe tener colaboración de los otros profesionales para obtener datos a traves de la observación directa y de los propios pacientes mediante la autoobservacion y los autoinformes

Cuando la intervención implica la actuación de distintos profesionales y distintas técnicas, los psicólogos son los que deben tener una visión de conjunto y controlen la interacción de los elementos adoptando o sugiriendo una decisión terapéutica.

Los psicólogos que trabajen en este ámbito deben acostumbrarse a trabajar con otros profesionales de la salud, aceptando, a veces, la mayor jerarquía de estos en el organigrama del equipo interdisciplinar. A partir de aquí , debe influir en ellos, sensibilizándolos y transmitiéndoles información relevante y asesorándolos en aspectos concretos señalándoles en que consiste su trabajo de psicólogo  y cual es la aportación que puede hacer .

