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Tipo A
1. De acuerdo con Abraham, la fase oral primaria se corresponde con:
a) el chupeteo   b) la succión     c) el mordisco
2. Erikson excluye de su técnica el contexto:
a) biográfico del analista                  b) del ciclo de vida                c) ninguno de los anteriores
3. Franz Alexander vinculó el valor terapéutico de la experiencia emocional correctora con:
a)  la configuración general actual del entorno emocional del paciente   b) la configuración pasada del entorno emocional del paciente   c)  la configuración emocional de la relación terapéutica 
4. Ryle suele dar formato de carta al paciente a:
a) el listado de problemas del paciente    b) el listado de comportamientos del paciente que sustentan los problemas de este    c) la descripción de las experiencias pasadas del paciente   
5. Dentro del panorama del psicoanálisis contemporáneo los defensores de la teoría de las relaciones objetales se sitúan entre:  
a) quienes se mantienen freudianos y realizan aportaciones destacadas a la teoría clásica     b)   quienes rompen abiertamente con la metapsicología freudiana
c) quienes sin cuestionar directamente a Freud, van más allá de él 
6. La teoría pulsional ha sido rechazada sobre todo por:
a) Los psicoanalistas centrados en el desarrollo infantil    b) Los practicantes de la terapia psicoanalítica   c) Los psicoanalistas de la Psicología del Self
7. Se cree que Freud trató a sus primeros pacientes mediante:
a) relajación física y evocación de recuerdos        b) sugestión hipnótica, comprensión y apoyo                 c) analizando la transferencia
8. Respecto al mundo impulsivo, Wachtel  considera que la terapia debe ayudar al paciente a:
a) renunciar a él            b) adaptarse a él                 c) autoexplorarlo 
9. El término inconsciente en su acepción psicodinámica alude a:
a) todos los procesos automatizados   b) todos los procesos no conscientes, aunque no se trate de automatismos    c) un sistema constituido por los contenidos reprimidos 
10. De acuerdo con Sullivan un dinamismo es:
a) un patrón duradero de transformación de energía física      b) un patrón estable de situaciones interpersonales       c) un patrón de comportamiento cuyo objetivo es eliminar la ansiedad 
11. La capacidad para satisfacer las necesidades atributivas del paciente mediante la explicación que el terapeuta le ofrece respecto a sus dificultades depende de:     a) la veracidad       b) la verosimilitud           c) la verosimilitud y la veracidad  
 

12. El eje vivencial de la relación terapéutica tiene como referente:
a) la percepción interpersonal             b) el flujo y tipo de las transacciones interactivas       c) la significación que adquiere la relación para cada participante 
 

13.  La terapia interpersonal considera que la red social del paciente:
a) participe en buena parte de las sesiones       b) no participe en las sesiones, pero conozca ciertos pormenores de lo que sucede en ellas       c) constituya un fuerte apoyo social 
14. En los llamados “artículos de enciclopedia” Freud definió el psicoanálisis como:
a) un método tanto clínico como experimental   b) un método clínico dedicado a tratar todo tipo de trastornos mentales    c) un método clínico con aspiraciones científicas indicado en el tratamiento de las neurosis  
15. Las propuestas técnicas de Hartmann se caracterizaron por:
a) la innovación      b) el conservadurismo     c) el eclecticismo
16.  Los mecanismos de defensa fueron propuestos por Freud como: 
a) operaciones psicológicas generales presentes en todas las personas 
b) operaciones psicológicas que se convierten patológicas exclusivamente a causa de un uso abusivo   c) operaciones psicológicas que se convierten en patológicas exclusivamente a causa de su elevada intensidad 
17. Horowitz, hace hincapié en que el paciente:
a) comprenda las relaciones causales que vinculan los  acontecimientos     b) comprenda las relaciones entre sus impulsos y su visión del mundo      c) comprenda las relaciones entre sus conflictos y las normas sociales
18. Kouth  concibió el narcisismo innato como:
a) una parte esencial en el desarrollo del self       b) una condición patológica de la personalidad    c) ninguna de las opciones anteriores   
19. Una característica técnica del análisis de Winnicott consistió en:
a) introducir fases de análisis intensivo durante un análisis a pedido        b) enfatizar el papel de la interpretación              c) rechazar el empleo de las estrategias regresivas
20. En la teoría de las pulsiones el apremio es:
a) la supresión del estado de  excitación      b) un proceso somático representado en la vida anímica como pulsión     c) la fuerza de la pulsión 
21. La distribución Q es: 
a) un recurso psicométrico  para inferir la transferencia a partir de la codificación estandarizada de las sesiones   b) un recurso psicométrico para analizar la relación entre estructuras mentales y emociones     c) un recurso psicométrico que permite identificar patrones repetitivos en la relación terapéutica
 

22. La identificación progresiva del paciente con el trabajo del terapeuta fue conceptualizada por  Greeson, como:
a) alianza tipo 1             b) alianza de tipo 2               c) alianza de trabajo 
 

23.  La crítica de Eysenk al psicoanálisis fue de carácter:
a) teórico    b) clínico       c) estrictamente epistemológica
24. De acuerdo con Adler el psicoterapeuta debe:
a) redefinir los problemas del enfermo en los términos del punto de vista propio del terapeuta    b) apropiarse de la subjetividad del paciente, poniéndose en el lugar de este    c) adoptar un punto de vista neutral equidistante del punto de vista del enfermo y del suyo propio
25. En la investigación psicoanalítico-psicodinámica, la teoría del código múltiple y del ciclo de la actividad referencial hace referencia a:
a) un modelo que predice los ciclos exitosos del tratamiento y las sesiones       b)  un recurso psicométrico que permite distinguir entre el éxito y el fracaso    c)  la naturaleza cíclica del plan inconsciente de curación
26.  Ferenczi consideraba que el objetivo último de la técnica activa era:
a) ayudar al paciente a seguir la regla de asociación libre      b) ayudar al paciente a respetar la contratransferencia        c) ayudar al paciente a asumir la transferencia
27.  La posición hermenéutica del psicoanálisis rechaza mayoritariamente:
a) la metapsicología          b) la importancia teórica concedida a la sexualidad
c) la rigidez técnica que implica el uso del diván
28. El terapeuta combate la sensación de alienación del paciente:
a) favoreciendo el cambio de actitudes   b) aportando soporte emocional      c) facilitando la convergencia de los valores del paciente hacia los suyos 
 

29. La neutralidad aparente del terapeuta:
a) incrementa la vulnerabilidad del paciente a la persuasión     b) favorece el cambio cognitivo            c) favorece la liberación de emociones negativas 
30. Las propuestas de Reich  iban dirigidas a:
a) integrar el trabajo asociativo con el corporal    b) independizar el trabajo corporal del asociativo   c) asegurar el cumplimiento de la regla de abstinencia
31. La transferencia interactiva implica una interacción continua entre:
a) las necesidades interpersonales del paciente y el terapeuta       b) los valores del paciente y el terapeuta    c)  los inconscientes del paciente y el terapeuta  
32. Las propuestas técnicas de Hartmann se caracterizaron por:
a) la innovación      b) el conservadurismo     c) el eclecticismo
 
	Supuesto clínico:
 
P: Lo hago porque el médico dice que es importantísimo, pero lo paso fatal. Soy muy torpe, soy el peor del grupo, y aunque aparentemente llevo bien las bromas de las mujeres…
T:  1)   Ellas te toman mucho el pelo…
2)      Yo también aprendí a nadar muy tarde, y te aseguro que vuestro monitor tiene   razón, es cuestión de insistir.
3)      Ya, aprender a nadar te hacía ilusión y, sin embargo, ahora, te estás desanimando. Te gustaría tener más apoyo, que te ayudarán, que te mimaran
4)      Ya, pero como tú mismo reconoces el médico tiene razón: es importantísimo que mejores tu capacidad cardiorrespiratoria y, para eso, la natación es mano de santo 


 

33. El enfoque de la intervención 1 es:
a) nosotros-cognición-pasado          b) paciente-conducta- presente            c) otros-conducta-presente 
34. La intervención 1 es:
a) reflejo           b) resumen                       c) paráfrasis 
35. La intervención 2 es:
a) inmediatez             b) autorrevelación                   c) ninguna de las opciones anteriores
36. La intervención 3 es:
a) confrontación              b) interpretación                   c) inmediatez
37. La intervención 4 es:
a) encuadre                b) instrucciones                       c) ninguna de ellas   
38. De acuerdo con Carkhuff y Pierce, el nivel de empatía de la opción 3 es:
a) tres                   b) cuatro                            c) cinco
39. Si  la intervención 4 tuviera lugar durante la primera entrevista, sería:
a) inadecuada  (sermón)         b) adecuada (refuerza la conducta positiva)
c) inadecuada  (no aporta información nueva) 
40. La intervención que mejor muestra la capacidad para escuchar del terapeuta es:
a)  dos                     b) uno                      c) cuatro
 

 

Tipo B
 

1. La universalidad del  Complejo de Edipo ha sido claramente cuestionada por evidencia clínicas relacionadas con:
a) las histerias y neurosis obsesivas    b) las perversiones y las fobias   c) las psicopatías y trastornos de personalidad
 2. De acuerdo con Watchtel, las interpretaciones atribucionales:
a) se las hace el paciente a sí mismo    b) las hace el terapeuta con objeto de facilitar su propia comprensión del paciente     c) conceptualizan el problema del paciente como algo residual 
 3. Es característico de las interpretaciones que:
a) favorecen el cambio de autoimagen del paciente    b) convierten al terapeuta en un modelo de flexibilidad para el paciente         c)  transmiten la filosofía de vida del terapeuta  
 4. El apoyo social orientado a facilitar el ajuste del paciente a los cambios que se producen en el mundo, se conoce como apoyo
a) emocional          b) material                    c) informativo   
 5. Jacques Lacan y André Guide son autores destacados entre: 
a) a la teoría clásica         b) quienes rompen abiertamente con la metapsicología freudiana         c)  quienes sin cuestionar directamente a Freud, van más allá de él 
 6. En los llamados “artículos de enciclopedia” Freud consideró que uno de los siguientes elementos no era de obligada aceptación para ser psicoanalista:
a) el complejo de Edipo     b) la contratransferencia       c) la resistencia 
 7. La investigación metanalítica de resultados indica que, para los casos más graves, la combinación de psicoterapia y farmacología produce beneficios netos:
a) iguales a la suma lineal de los obtenidos por ambos tipos de tratamiento 
b) menores que la suma lineal de los obtenidos por ambos tratamientos
c) mayores que la suma lineal de  los beneficios obtenidos por ambos tratamientos
 8. Cuando el paciente comunica inconscientemente al terapeuta lo que está experimentando y éste lo recibe también inconscientemente, se habla de:
a) contratransferencia complementaria   b) contratransferencia concordante   c) contratransferencia interactiva
 9. Uno de los tres elementos no está relacionado con los contenidos del Ello:
a) la expresión psíquica de las pulsiones   b) el origen de la estructura yoica
c) el origen del principio de realidad
 10. Para que el escenario terapéutico se convierta en un elemento significativo de la curación es necesario que:
a) se exima al paciente de cualquier responsabilidad inmediata por los ensayos realizados en él     b)  se adapte a las expectativas del paciente        c) sea independiente de las pautas culturales
 11. Según Karen Horney la resolución de la ansiedad de base depende de que en el niño se fomente la maduración mediante:
a)  la aceptación de las demandas del entorno    b) el afrontamiento del miedo al entorno social         c) el rechazo de las demandas  del entorno 
 12.  Rank definió la ansiedad de separación como:
a) la ansiedad que experimenta el niño al separarse de las figuras parentales
b) la ansiedad que experimenta el niño al separarse de la figura paterna
c) ansiedad que experimenta el niño al separarse de la figura materna
 13. De acuerdo con Freud, los mecanismos de defensa:
a)  son independientes del desarrollo del yo      b) dependen del desarrollo del yo
c) sólo dependen de la existencia del super-yo
 14. De acuerdo con Erikson, la buena voluntad como sentimiento estable procede de:
a) la superación del miedo y la vergüenza   b) el sobrecontrol externo      c) el autocontrol sin pérdida de autoestima   
 15. De acuerdo con Hartman el área de autonomía secundaria afecta a:
a) las funciones psicológicas superiores (pensamiento,  lenguaje, memoria, etc)
b)  los procesos emocionales más intensos     c) funciones yoicas que ya no dependen de las pulsiones del ello
 16. De acuerdo con Horowitz, los estados relucientes cursan con:
a)  fugas emocionales        b)  conducta impulsiva y descontrolada            c) fingimiento de actitudes no sentidas
 17. La crítica de Skinner al psicoanálisis estuvo centrada en: 
a) el mentalismo freudiano    b)  la imposibilidad de operativizar las intervenciones del terapeuta          c) la importancia de la sexualidad
 18. La transferencia de reflexión, según Kouth, consiste en que:
a) el paciente fantasea que él y su analista son compañeros en el camino de la vida     b) el paciente se concede importancia a sí mismo gracias a la especial relación que mantiene con su analista al que admira muchísimo   c) el paciente cree que el analista está fascinado teniendo un paciente como él    
 19. En La interpretación de los sueños Freud describió con detalle
a) el método de asociación libre  b) el análisis de la transferencia     c) sólo aportó algunas indicaciones prácticas 
 20. Los investigadores americanos e ingleses se han centrado en:
a)  el análisis de estructuras relacionadas con la desadaptación      b)  la aplicación de modelos cognitivos       c) la utlización de recursos procedentes de la Inteligencia artificial 
 21. Antes de iniciar el tratamiento, los terapeutas analítico cognitivos, discuten con el paciente:
a) cuáles son las expectativas     b) el diagnóstico       c) el diagnóstico y las expectativas
 22. En el modelo de Ryle resultan particularmente importantes:
a) las interpetaciones del terapeuta         b) las descripciones del terapeuta      c) las descripciones del paciente 
23.  El terapeuta ayuda al paciente a reconsiderar la magnitud de sus problemas con objeto de:
a) activar las emociones           b) fortalecer la autoeficacia     c) inspirar y mantener las expectativas de ayuda 
 24. De acuerdo con Winnicott, el holding o sostenimiento:
a) es una zona de experiencia situada entre la realidad exterior y la realidad interna  
b) implica para el niño una continuidad existencial c) es el primer tiempo del período de separación-individuación
 25. El postulado de que las creencias interpersonales del patológicas del paciente son puestas a prueba de manera sistemática en la relación terapéutica queda recogido por:
a) La teoría del control-dominio y el plan inconsciente de curación    b) La teoría del código múltiple y del ciclo de la actividad referencial       c) los modelos desajustados de relaciones de rol
 26. De acuerdo con Sullivan, las personificaciones son:
a) una jerarquía de pensamientos que relacionan unas personas con otras
b) organizaciones elaboradas de la experiencia con otras personas      c)  un patrón problemático de relación intepersonal 
 27.  La noción de análisis mutuo de Ferenczi se refiere a:
a) el análisis de la transferencia positiva            b) el análisis de la transferencia negativa
c) el análisis de la contratransferencia negativa del terapeuta
 28. La laportación fundamental de Ernest Jones consistió en:
a) contribuir a una nueva visión de los procesos psíquicos precoces   b) fijar la ortodoxia      c) influir, a través de sus obras técnicas, en los analistas norteamericanos
 29. La posición hermenéutica en psicoanálisis defiende:
a) que la verdad para el sujeto se construye dentro del diálogo psicoanalítico
b) que la verdad para el sujeto se construye en las causas que explican su conducta
c) ninguna de estas posiciones
 30. El desempeño de rol de los participantes es abordado por:
a) el eje estructural              b) el eje jerárquico              c) el eje interactivo
31. La oposición líbido/yo del conflicto neurótico estuvo trazada claramente en la siguiente teoría pulsional freudiana:
a) la primera teoría pulsional ( 1895-1914)        b) el período de transición (1914-1920)         c) la última teoría pulsional  (1920-1939)
 32.  El complejo de Edipo se entiende como:
a) el proceso de integración de la imagen corporal     b) el primer paso en el proceso de asunción de lo social    c) el primer paso en el proceso de asunción de la autonomía individual
  
	Supuesto clínico B
 
P: Depende mucho del sorteo, del orden en que intervengas. Yo diría que más o menos nos pasa a todos: mientras estas calentando ves por la pantalla lo que los jueces le han dado al que iba delante, y más o menos ya sabes la puntuación que te van a dar. Sólo que algunos se crecen, y esos son los que de verdad valen para competir.
 
T:        1)   Y a ti y te gustaría ser de estos últimos…
2)      Sí, en algún momento tendremos que hacer un análisis muy detallado de todos las circunstancias que afectan directamente a tu rendimiento cuando sales a la pista, porque esto nos ayudará a establecer objetivos concretos, pero antes me gustaría que me contaras algo más de ti, de tu vida en general, de tus rutinas de entrenamiento…
3)      ¿Conoces alguna técnica de relajación?
4)       … pero a ti te desmoralizan los buenos resultados de tus contrincantes


 
33. El enfoque de la intervención 3 es:
a) paciente-conducta-presente            b) paciente-cognición-presente         c) ninguna de las opciones anteriores
 34. La intervención 1 es:
a) paráfrasis       b) resumen                c) interpretación
 35. La intervención 2 es:
a) instrucciones           b) inmediatez               c) encuadre 
 36. La intervención 3 es:
a) paráfrasis                b) clarificación              c) sondeo
 37. La intervención 4 es:
a) reflejo                   b) paráfrasis                    c) clarificación
 38. De acuerdo con Carkhuff y Pierce, la intervención 3 tiene un nivel de empatía:
a) tres             b) uno               c) dos
 39. La intervención que mejor indica la capacidad del terapeuta para escuchar es:
a) dos             b) tres                c) uno 
 40. Durante la primera entrevista, la intervención más adecuada sería:
a) uno            b) dos                c) tres
