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	MODELO DE EXAMEN: A
	

	1
	De acuerdo con Rogers para que un proceso terapéutico sea eficaz es preciso: a) que el cliente perciba al menos mínimamente la consideración positiva incondicional y la comprensión empática del terapeuta b) que paciente y terapeuta sean mínimamente empáticos el uno con el otro c) que el  estado de acuerdo consigo mismo del terapeuta sea previo y posterior, además de mantenerse durante, la entrevista con el paciente.
	

	2
	La terapia grupal gestáltica se caracteriza porque en ella : a) lo desarrollado por el protagonista de la sesión a ratos ocupa la posición de figura y, a ratos, la de fondo b) lo desarrollado por el protagonista de la sesión ocupa la posición de figura c) la figura siempre es lo que desarrolla el terapeuta .
	

	3
	Los estudios sobre eficacia de las terapias familiares sistémicas sistematizadas por Glick, indican que las características del terapeuta asociadas a resultados pobres son su falta de habilidad para: a) dar estructura a las sesiones b) proponer soluciones claras c) enunciar el problema ante la familia de forma confusa.
	

	4
	La terapia experiencial es apropiada para personas que: a) requieren un relación intensa con el terapeuta b) presetan dificultades atencionales c) se sienten responsables de su propio proceso.
	

	5
	Las tensiones físicas del tipo bioenergético masoquista tienden a centrarse en: a) los músculos extensores y flexores b) la garganta y el ano c) los genitales.
	

	6
	El modelo clínico fenomenológico asume que: a) las necesidades biológicas son los determinantes más significativos de la conducta humana b) la conducta humana está determinada por la visión del mundo c) los individuos son portadores de estructuras psíquicas.
	

	7
	En la segunda etapa de formulación del concepto de empatía, Rogers subrayó las connotaciones especificamente: a) experienciales  b) relacionales c) cognitivo-emocionales.
	

	8
	En las terapias constructivistas la autocaracterización consiste en: a) un tipo de entrevista estructurada que explora la supraordenación de los constructos b) la descripción de uno mismo desde el punto de vista de un amigo íntimo c) una entrevista estructurada en la que el paciente elige aquellos polos de sus sistema de constructor con los que se identifica más.
	

	9
	El corolario de construcción se refiere a que las personas: a) elaboran un sistema finito de constructos dicotómicos b) eligen para sí mismas uno de los polos del constructo c) anticipan los acontecimientos.-442
	

	10
	En relación con la terapia de grupo, una de las tres afirmaciones siguientes es flasa. Señálela. a) las fuerzas grupales sólo pueden ser dirigidas por el/los terapeuta/s b) Los sentimientos grupales forman parte del proceso terapéutico c) la realidad es co-construida por la confluencia de las individualidades.
	

	11
	la técnica psicodramática del espejo facilita: a) la autorreconciliación b) desmarcarse de la perspectiva propia c) contrastar objetivamente el comportamiento del paciente con la percepción interpersonal del mismo.
	

	12
	En última instancia, para Moreno era: a) tan importante la palabra como la acción b) más importante la acción que la palabra d) más importante la palabra que la acción.
	

	13
	De acuerdo con la teoría gestáltica, la retroflexión consiste en: a) marcar excesivamente el límite entre el yo y el entorno b) perder los límites entre experiencia interna y realidad exterior c) experimentar una gran necesidad de ser aceptados.
	

	14
	En AT, una transacción paralela implica que la respuesta del receptor: a) parte de un estado del yo diferente al que envió el mensaje b)  parte de un estado del yo similar al que envió el mensaje c) la respuesta se produce en un doble nivel.
	

	15
	Cuando los humanistas reivindican la necesidad de emplear métodos adecuados al “problema de la sensibilidad” se están refiriendo a:  a) la necesidad de que el terapeuta sea cordial y atento con el paciente b) a la necesidad de tener en cuenta que el terapeuta siempre ajusta su conducta al contexto específico de cada proceso terapéutico c) a que la investigación de proceso se base en variables relacionadas entre sí  linealmente.  
	

	16
	El terapeuta centrado en la persona: a) aspira  a desvelar completamente el mundo perceptivo del cliente b) considera que las personas no son iguales pero sí comparables mediante un diagnóstico adecuado c) el mundo del cliente está deteriorado por las experiencias rechazadas.
	

	17
	En terapia de grupo se entiende que la retroalimentación es elegida cuando: a) se centra en el compromiso de ofrecer la vivencia que cada miembro experimenta de los otros b) se elige adecuadamente el momento para ofrecerla c) es libre y voluntaria para quien la da y la recibe.
	

	18
	La PNL defiende que: a) el emisor de un mensaje es el único responsable de lo que el receptor entiende b) tanto el emisor como el receptor son responsables de lo que este último comprende de los mensajes de aquel c) el receptor es el único responsable de lo que entiende de  los mensajes que le llegan.
	

	19
	Las distintas metodologías de psicoterapia existencial pretenden: a) modificar el mundo experiencial del paciente b) integrar las experiencias más significativas de la biografía del paciente c) reconstruir el mundo interior experiencial del paciente.
	

	20
	De acuerdo con Perls,  el “darse cuenta” implica: a) interpretar el mundo que nos rodea sólo a partir de nuestras percepciones b) dejar a un lado la llamada zona intermedia  c) percatarse de todas las emocione sy sensaciones que surjan en el organismo.
	

	21
	En AT, el padre nutricio positivo recoge aspectos relacionados con: a) la benevolencia, la comprensión o la protección b) el procesamiento objetivo de los datos procedentes de la  realidad c) la renuncia a las caricias.
	

	22
	Las conclusiones finales de Bateson sobre el papel del doble vínculo en la esquizofrenia fueron que aquel es una condición: a) necesaria b) necesaria y suficiente c) ni necesaria ni suficiente.
	

	23
	El análisis de narrativas es una metodología: a) específica de las terapias humanistas b) importada de otro ámbito por la importancia que concede a la experiencia humana c) antagónica del paradigma de eventos.
	

	24
	Uno de estos rasgos no es cracterístico del estilo bionergético esquizoide consiste: a) acumulación de tensión en las vértebras cervicales y lumbares  b) respiración paradójica c) torax fuerte pero inmóvil
	

	25
	La escuela estructural de terapia familiar define el  mimetismo como: a) actuar respetando las reglas actuales del sistema familiar b) realizar alguna acción paralela a las de la familia c) comprender la estructura familiar, así como sus pautas y reglas.
	

	26
	De acuerdo con Erikson, un mapa de pensamiento implica: a) l aintegración de todo lo percibido sensorialmente y lo pensado b) la integración de las distintas percepciones sensoriales c)  la asociación entre ciertas situaciones de la vida cotidiana y todas las sensaciones experimentadas en ellas.
	

	27
	En terapia gestáltica la etapa explosiva implica: a) los primeros contactos del paciente con su self más genuino b) el desprendimiento de roles y estereotipos c) la desconfianza delpaciente en su capacidad para ayudarse a sí mismo.
	

	28
	En focusing, por resonar se entiende: a) moverse entre la sensación-sentida y la representación simbólica b) dar la bienvenida a las sensaciones que llegan c) profundizar en el significado de lo que se está enfocando
	

	29
	Las sugestiones terapéuticas: a) pueden surtir efecto en estado vigil b) sólo surten efecto en trance profundo c) necesitan del trance, aunque este no sea muy profundo, para surtir efecto.
	

	30
	La implicación que se espera del paciente en la práctica del psicodrama: a) facilita la magnificación de sus temores b) modula la evitación de los problemas  c) confronta al paciente con sus temores y problemas.
	

	31
	En bionergética, los ejercicios de vibración y motilidad permiten: a) que el paciente se ponga en contacto con un pasado doloroso y reprimido b) observar si la energía del paciente fluye libremente c) facilitar el desbloqueo muscular.
	

	32
	La epistemología constructivista defiende que el conocimiento: a) sólo es objetivo cuando la información es aportada por instrumentos de medida b) es objetivo cuando la información es aportada, conjuntamente por los instrumentos de medida y nuestros sentidos c) nunca es completamente objetivo.
	

	
	
	

	
	PRÁCTICO
	

	33
	Todos los años tienes oportunidad de comprobar cómo, en otoño, caen las hojas de ciertos árboles, para luego, en primavera, rebrotar inundadas por la sabia” a) Elección Ilusoria   b) Truismo c) Lenguaje metafórico
	

	34
	 “Cuando una relación de pareja se termina, es importante preguntarse a uno mismo cómo tendría que ser una relación de pareja satisfactoria”a) Anclaje  b) Sugestión abierta  c) Elección ilusoria
	

	35
	“Cuando entres en trance podrás ir descubriendo todo lo que necesitas saber para solucionar tus problemas” a) Elección ilusoria b) Implicación-presuposición  c) Conector lingüístico
	

	36
	“No se si has decidido entrar en trance lentamente, tal vez hayas decidido hacerlo de forma rápida y profunda”. a) Emplear el sistema de representación del paciente  b) Elección ilusoria  c) Sugestión abierta
	

	37
	“Puede que ya estés visualizando esa situación que tanto te preocupó ayer, puede que en estos momentos ya no la percibas como un verdadero problema, … que te admire incluso tu propia capacidad para haber descubierto ya una forma constructiva de afrontarla” a) Salpicadura  b) Sugestión abierta     c) Non sequitur
	

	38
	“Y cada vez que escuches este audio, tu capacidad  para aprender a relajarte podrá aumentar de maneras nuevas e interesantes” a) Sugestión abierta  b) Implicación-presuposición     c) Salpicadura
	

	39
	“Puedes olvidar tus expectativas, lo que quieres que suceda, incluso lo que te gustaría que sucediera aquí,… cuando te relajes y sigas mis instrucciones, las cosas podrán suceder  por sí mismas. a) Reencuadre b) Conector lingüístico  c) Ninguno de los anteriores
	

	40
	“….Podrás ver así los mundos que se abren dentro de ti, y viajar por ellos tan profundamente como sea preciso, hasta encontrar aquello que necesitas” a) Elección ilusoria b) Emplear el sistema de representación del paciente       c) Anclaje
	

	
	

	
	

	
	 
	

	
	MODELO DE EXAMEN: B
	

	1
	Para el terapeuta centrado en la persona: a) el autoconcepto siempre es enemigo yo organísmico b) las personas cerradas a la experiencia suelen desarrollar un alto grado de autoconciencia c) la confinaza organísmica se manifesta claramente en los procesos de toma de decisiones. 
	

	2
	El calentamiento inespecífico culmina con: a) la elección de protagonista b) la elección de protagonista y la escena a dramatizar c) la elección de protagonista, escena a dramatizar y selección de yo/es auxiliar/es.
	

	3
	Inicialmente, las técnicas humanistas estuvieron dirigidas a: a) desarrollar la autoconciencia  potenciando la experiencia corporal b) potenciar el cambio terapéutico desarrollando la autoconciencia c) incrementar el desarrollo del potencial humano utilizando, entre otras, técnicas adecuadas a la convivencia grupal
	

	4
	En terapia sistémica, los síntomas se entienden como: a) comunicaciones incongruentes con la dinámica de la familia b) comunicaciones congruentes con la dinámica de la familia c) intentos de sabotear una dinámica familiar sana.
	

	5
	La visión constructivista de la cognición: a)  implica experiencia dotada de sentido b) que la emoción prima sobre el pensamiento c) que el pensamiento prima sobre la emoción.
	

	6
	En los grupos de encuentro, la fase de encuentro básico: a) es previa a la fase de confrontación b) cursa con la expresión del sentir de cada cuál c) constituye el grado máximo de cohesión grupal.
	

	7
	La facilitación empática implica una corriente comunicativa de base: a) no verbal b) verbal c) tanto verbal como no verbal.
	

	8
	Algunas investigaciones promocionadas por Rogers entre 1951 y 1957 indicaron que a) su terapia producía un acercamiento entre el yo real y el yo ideal b) los terapeutas eficaces de un modelo no fenomenológico no intentaban penetrar en el mundo subjetivo de los pacientes c) su terapia no afecta al autoconcepto del paciente.
	

	9
	Watzlawick defendió que el lenguaje psicoterapéutico: a) debe transmitir,  sobre todo, datos b) ser rico en imágenes y metáforas c) debe evitar las negaciones.
	

	10
	La coterapia de grupo se caracteriza por: a) los terapeutas son varios b) el terapeuta desempeña el rol de analista grupal c) todos los participantes actúan como terapeutas.
	

	11
	Los terapeutas constructivistas asumen que el conocimiento tácito es posible: a) sólo durante la infancia b) durante toda la vida c) a partir de la adquisición del lenguaje.
	

	12
	Desde el modelo clínico fenomenológico: a) se rechaza el abordaje mecanicista de las relaciones causales b) se rechaza la existencia de la relación causa-efecto c) no existe un pronunciamiento explícito sobre la significación de las relaciones causales en psicoterapia.
	

	13
	El psicodrama reconstruye en el aquí-ahora sólo situaciones: a) pasadas, sean reales o imaginarias b) imaginarias, sean pasadas o futuras c) pasadas, reales o imaginarias y  futuras.
	

	14
	En bioenergética, la capa del ego se define como aquella que: a) genera el sentimiento de amar y ser amado b) aglutina las emociones reprimidas c) contiene las defensas psíquicas.
	

	15
	De acuerdo con el AT, en la conformación de un guión de vida los mensajes parentales que tienen más peso son: a) los verbales b) los no verbales c) ambos tipos de mensajes por igual.
	

	16
	La prescripción invariable es propuesta por los terapeutas de la escuela de Milán para: a) que uno de los miembros de la familia describa la relación existen entre otros miembros b) especificar la contribución de cada uno de los miembros a la dinámica familiar c) tratar las transacciones rígidas.
	

	17
	La sensación-nueva del focusing integra a) los significados b) los conceptos c) las expectativas
	

	18
	En sentido Rogeriano, la aceptación positiva incondicional del paciente significa: a) la aprobación de la conducta del paciente b) entender los comportamientos del paciente como coherentes en el conjunto de su experiencia existencial c) inhibir las propias opciones morales mientras dura la entrevista
	

	19
	En terapia gestáltica, la identificación es una técnica que consiste en: a) instar al paciente a que repita una y otra vez una conducta con objeto de tomar conciencia de lo hecho o dicho b) prestar una atención detallada al flujo de los pensamientos c) concentrarse en alguna experiencia sensorial
	

	20
	La terapia gestáltica entiende la sensación como: a) la percepción de un cambio b) la alegria por haber logrado lo que se necesitaba c) una forma de actividad.
	

	21
	Para Erikson, los elementos indispensables de un proceso hipnótico eran: a) fijación de la atención y trance b) sugestión y trance c) consentimiento, focalización atencional y sugestión.
	

	22
	En bioenergética se considera que la etiología del carácter oral es: a) falta de apoyo, contacto físico y atención adecuada durante la infancia b) frustración por haber expresado amor a los padres sin obtener  respuesta y reciprocidad c) rechazoy hostilidad de la madre al nacer el niño.
	

	23
	En AT, el niño del padre recoge: a) los aspectos emocionales y sensibles presentes en la actividad racional –ej. simpatía- b) la imitación, comportamental y emocional, del niño de los progenitores c) la ausencia de racionalidad y el entusiasmo.
	

	24
	La universalidad, en cuanto factor que contribuye al cambio en la terapia grupal, se define como: a) la devolución de la resonancia experimentada b) la oportunidad para vivir en armonía con los demás c) la experiencia de lo común dentro de la diversidad.
	

	25
	En terapia gestáltica se considera que el autoconcepto: a) nunca es totalmente verdadero b) puede ser verdadero o falso c) sólo es falso cuando existe una patología.
	

	26
	En las terapias constructivistas, la proyección consiste en: a) el trabajo con una narración de futuro b) el mecanismo de defensa que obstaculiza más la fase de objetivación c) el paso de la metaforización sincrónica a la metaforización diacrónica.
	

	27
	En terapia existencial, el cuestionamiento de los síntomas se presenta asociado a: a) la evaluación de las consecuencias implicadas por la renuncia al proyecto histórico b) la reconsideración del propio posicionamiento en la existencia c) el análisis evolutivo de la temática existencial.
	

	28
	Para Lowen, la energía: a) debe estar anclada en la cabeza y los genitales b)  es constante en cada individuo c) puede aumentar gracias a mecanismos internos
	

	29
	Respecto a los modelos psicodramáticos posteriores, el modelo moreniano es: a) más directivo b) menos directivo c) sin diferencias en la directividad.
	

	30
	Señale cuál de las tres afirmaciones es falsa en relación al focusing: a) permite manejar emociones intensas reduciendo su intensidad b) obliga al paciente a dar al terapeuta mucha información concreta sobre el problema c) facilita el aprendizaje de la paciencia.
	

	31
	Las sugestiones de desentumecimiento son necesarias : a) siempre  que hay trance b) incluso cuando no hay trance c) cuando el trance ha sido muy profundo.
	

	32
	White y Epston definen la esternalización como la caracterización externa: a) del problema b) de la solución c) tanto del problema como de la solución.
	

	
	
	

	
	PRÁCTICO
	

	33
	“Es posible que, cuando los niños ya se hayan dormido, comiences a sentir molestias en la espalda,… o fatiga en los pies,… o una cierta sensación de dolor de cabeza… Son señales de tu cuerpo que indican cansancio, sí, pero indican asimismo que haber cuidado a los niños ha sido una labor importante que has realizado bien, a conciencia, una labor que, como premio inmediato, se merece que a partir de ese momento dediques un tiempo para cuidar de ti misma”a) Truismo b) Reencuadre  c)  Emplear el sistema de representación del paciente
	

	34
	"Cuando experimentes un hormigueo en tu pie izquierdo, podrás empezar a salir del estado de trance”.a) Conector lingüístico  b) Implicación-presuposición  c) Sugestión en forma de negación
	

	35
	Ahora que ya estás sereno y te sientes a salvo y muy seguro y bien protegido, quiero que golpees suavemente el suelo con uno de tus pies… Y así, cada vez que desees recuperar esta sensación de tranquilidad y protección, sólo tendrás que golpear suavemente el suelo con tu pie, como has hecho ahora, y el bienestar que experimentas ahora volverá a ti.a) Sugestión abierta  b) Anclaje  c) Ninguna de las anteriores
	

	36
	“Conforme tu mente consciente comience a divagar, tu mente inconsciente irá focalizándose más y más en esa solución que buscas para tu problema”a) Implicación presuposición     b) Aposición de opuestos  c) Conector lingüístico
	

	37
	“Todos hemos tenido la experiencia de algo malo que se convertía en algo bueno, como cuando eras niño y aprendías a andar… Te caíste una y otra vez, …pero tu determinación te llevó a seguir intentándolo y ahora lo haces sin darte cuenta”a) Lenguaje metafórico b) Truismo  c) Acompasamiento
	

	38
	“Tu mente no es un almacén de lo que ha sucedido, sino de lo que has aprendido con tus experiencias. Tu eres más que tus pensamientos, sentimientos y recuerdos,… tu eres más que lo que otra gente piensa o dice sobre ti”a) Non sequitur  b) Salpicadura   c) Sugestión directa
	

	39
	“ Nota esas sensaciones,… nótalas como si estuvieras en un tren”a) Emplear el sistema de representación del paciente  b) Anclaje      c) Lenguaje metafórico
	

	40
	“Nota tu respiración, el movimiento rítmico ascendente y descendente de tu pecho… arriba ya bajo, …dentro y fuera,…. delante y detrás,… una y otra vez”a) Elección ilusoria b) Sugestión abierta  c) Acompasamiento-Amplificación y refuerzo
	

	
	

	
	

	 
	 
	


