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Tipo A
1.Uno de los siguientes elementos no fue elemento de protesta del movimiento humanista: a) la concepción de lo que era la ciencia psicológica de la época b) el optimismo propio de la década de los 60 c) el conductismo
2.  Desde la óptica humanista, algunos autores han criticado las limitaciones del ensayo clínico porque: a) el énfasis en la validez interna implica de hecho desatender la validez externa b) las variables intervinientes se relacionan linealmente c) los terapeutas sólo son empáticos en la medida en que logran captar lo que un cliente concreto considera ser empático.
3. La adhesión al tratamiento puede ser promocionada por el terapeuta mediante: a) la no programación de sus intervenciones terapéuticas b) proponiendo al paciente nuevas conductas en lugar de la modificación de las que ya posee c) el terapeuta no puede hacer nada para facilitar la adherencia.
4.  En análisis existencial, uno de los siguientes elementos no es característico del procedimiento terapéutico: a) la recuperación de la dimensión evolutiva  b) el reforzamiento de la tematización  c) Identificación de los temas que estructuran y sobrederterminan la existencia 
5. De acuerdo con Rogers,el modelo organísmico de organización y crecimiento de la personalidad es: a) psicosocial  b) psicológico c) biológico 
6. En terapia rogeriana se exige que el terapeuta esté en estado de acuerdo interno : a) durante la sesión b) durante la sesión e informe explícitamente de ello al paciente c) de forma permanente   
7. En su última etapa Rogers defendió un concepto de la empatía a) básicamente entrenable b) muy relacionado con la madurez emocional c) fundamentalmente cognitiva
8. De acuerdo con Perls, darse cuenta de la zona intermedia implica: a) percatarse de todas las sensaciones que surgen en el organismo b) percibir el mundo interpretándolo c) contactar con los elementos cognitivos con que interpretamos la experiencia externa y la interna
9. En terapia gestáltica se entiende por fase de contacto la que consiste en : a) el tiempo requerido por el organismo para sentir sensación de carencia b) la satisfacción c) la toma de conciencia con la sensación de carencia
10. En terapia gestáltica la etapa de impasse cursa con: a) el abandono progresivo de roles y estereotipos b) el comportamiento auténtico c) una actitud fóbica
11. Lo que Glendin llama “estar en contacto con el fluir de las experiencias”, tiene carácter: a) afectivo y cognitivo b) corporal y emocional c) corporal, afectivo y cognitivo 
12. La secuencia del primer paso del focusing consiste en: a) llevar la atención hacia el centro del cuerpo, hacer un inventario de los problemas y concentrar la atención en las sensaciones b) concentrar la atención en sensaciones, llevar la atención al centro del cuerpo y hacer un inventario de problemas c) hacer un inventario de problemas, llevar la atención hacia le centro del cuerpo y concentrar la atención en sensaciones
13. Focusing permite: a) trabajar directamente con material inconsciente b) trabajar con material inconsciente que acaba de pasar al foco de la consciencia c) trabajar sólo con material conocido
14. Reich entendió por economía sexual a) la cantidad de energía sexual acumulada b) la cantidad de energía sexual descargada c) el balance entre energía sexual acumulada y descargada
15. El tipo psicopático se caracteriza por un cuerpo: a) proporcionado y lleno de vitalidad b) buen desarrollo en la parte superior pero con debilidad en la inferior c)  espalda abultada y ojos tristes
16. El concepto de catarsis moreniana se diferencia del aristotélico en que tiene lugar en: a) los espectadores b) los actores c) tanto en los espectadores como en los actores
17. Al director psicodramático, en cuanto productor le interesa que: a) los pacientes desempeñen roles espontáneamente b) el argumento recoja un argumento vital para el público c) los pacientes alcancen la catarsis
18. En psicodrama, durante la sesión de calentamiento: a) el protagonista da pautas a los yo-auxilares b) el protagonista constata el impacto de su comportamiento tiene sobre los demás c) el director controla la duración de los diálogos
19. La teoría de los estados del yo propugnada por Berne: a) afirma que los estados del yo pueden solaparse b) afirma que los estados del yo no pueden solaparse c) no afirma ni niega la existencia de posibles solapamientos
20. En el modelo de Berne prima: a) el modelo estructural sobre el funcional b) el modelo funcional sobre el  estructural c) ambos modelos tiene un peso similar
21. Las pruebas de sugestionabilidad no permiten establecer  a) la modalidad sensorial preferida por el paciente b) el tipo de patrón hipnótico a seguir durante la inducción  c) el número de sesiones de hipnosis que necesitará el paciente
22.La manera de trabajar de Milton Erikson se caracterizaba por: a) centrarse exclusivamente en lo que el paciente traía a terapia b) predominio de métodos clásicos de inducción c) predominio de sugestiones abiertas e indirectas 
23. Para Haley el reencuadre tenía como objetivo: a) estimular la flexibilidad de las estrategias para resolver problemas b) redefinir el síntoma convirtiéndolo en aliado del proceso de cambio c) contrastar la experiencia con los cambios obtenidos en la esfera verbal
24. En terapia constructivista, las emociones se entienden como a) parte del proceso que da significado a la experiencia b) una consecuencia de las cogniciones c) un epifenómeno comportamental 
25. De acuerdo con el corolario de experiencia de Kelly  el sistema de cosntructos personales: a) incluye los vínculos entre constructor b) mantiene siempre la mayor capacidad predictiva posible  c) cambia a medida que se construyen nuevas experiencias
26. Ciertos momentos del proceso terapéutico de la terapia narrativa se caracterizan por: a) trabajar sincrónicamente los temas centrales de la historia de vida b) trabajar diacrónicamente las experiencias diarias de los pacientes c) identificar diferentes tipos de metáforas que condensen la los significados de las experiencias diarias
27. Bateson relacionó los modelos que siguen las familias al establecer alianza y coaliciones con la teoría: a) de la información b) de la comunicación c) de los juegos
28. La terapia familiar propuesta desde el MIR de Palo Alto se caracteriza por proponer soluciones: a) lo más correctas posible desde los valores de la familia b) lo menos parecidas posible a otras soluciones ya intentadas c) que no entren en el mismo circuito de retroalimentación
29. Las preguntas circulares típicas de la Escuela de Milán se caracterizan por: a) su encadenamiento circular b) su estructura triádica  c) ser dirigida en ronda a cada miembro de la familia
30. De acuerdo con White y Epston, la expertitud para encontrar soluciones a los problemas familiares, reside en: a) la propia familia b) la alianza entre terapeuta/s y familia c) el terapeuta
31. En la coterapia grupal a) todos los participantes forman un solo paciente b) todos los participantes funcionan como terapeutas c) el grupo constituye la figura y los coterapeutas el fondo
32. De acuerdo con Kort, lo más frecuente es que el número de miembros de un grupo terapéutico oscile entre: a) 8 y 16 b) 6 y 20 c) 10 y 26
33. “ Nota esas sensaciones,… nótalas como si estuvieras en una pompa de jabón”
a) Implicación-presuposición     b) Lenguaje metafórico                   c) Anclaje
34. “Sí, esa es la imagen de tu yo superior, la imagen que condensa todo el conocimiento que has adquirido a lo largo de tu vida… Y así, cada vez que desees contactar con tu sabiduría interior, sólo tendrás que evocar esa imagen, la imagen de tu yo superior,… “
a) Anclaje       b ) Sugestión abierta     c) Ninguna de las anteriores
35. “Cuando oigas el chasquido de mis dedos, podrás empezar a salir del estado de trance”.
a) Conector lingüístico          b) Implicación-presuposición   c) Sugestión en forma de negación
36. “Todos hemos tenido la experiencia de algo malo que se convertía en algo bueno, como cuando eras niño y aprendías a andar… Te caíste una y otra vez, …pero tu determinación te llevó a seguir intentándolo y ahora lo haces sin darte cuenta”
a) Lenguaje metafórico b) Truismo                  c) Acompasamiento     
37. “Nota tu respiración, el movimiento rítmico ascendente y descendente de tu pecho… arriba ya bajo, …dentro y fuera,…. delante y detrás,… una y otra vez”
a) Elección ilusoria                   b) Sugestión abierta                 c) Acompasamiento-Amplificación y refuerzo
38. “Así, mientras tu mente consciente repase los acontecimientos de este día, tu mente inconsciente irá focalizándose más y más en esa solución que buscas desde hace tanto tiempo”
a) Conector lingüístico   b) Salpicadura            c) Aposición de opuestos      
39. ¿Eres consciente de que tu mente inconsciente ya ha identificado la solución al problema? 
a) Sugestión abierta      b) Truismo       c) Ninguna de las anteriores
 40.  “No hace falta que busques una solución…Tampoco importa que estés seguro de cuál es la formulación exacta del problema. Sólo quiero que te concentres en una imagen que te haga sentirte satisfecho de ti mismo, con una dicha tan profunda como tu respiración”
a) Sugestión en forma de negación b) Aposición de opuestos  c) Ninguna de loas dos
 

 

Tipo B
 

1. Maslow abandonó el movimiento humanista porque no estaba de acuerdo con: a) el creciente irracionalismo aportado por las terapias transpersonales  b) el postulado relativo a que la naturaleza del hombre se expresa y realiza a través de sus relaciones con otros hombres c) el postulado relativo al método científico 
2. Ya entre 1940 y 1951 la investigación en Terapia centrada en el cliente puso de manifiesto que la terapia no directiva mejoraba: a)  el autoconcepto b) la comunicación interpersonal c) la integración grupal
3. El apoyo social es una variable particularmente relevante en: a) la bioenergética b) el role-playing c) los grupos de autoayuda
4. La relación terapéutica en análisis existencial se caracteriza por: a) ser idéntica a la rogeriana b) ser menos estructurada que la rogeriana c) ser más estructurada que la rogeriana  
5. De acuerdo con Rogers, que el organismo tienda  naturalmente a su realización implica que : a) los agentes externos pueden interferir en ese proceso tanto por exceso como por defecto b) la intervención externa en ese proceso es inútil b) la intervención externa en ese proceso es innecesaria
6. De acuerdo con Rogers, el terapeuta debe informar al paciente de sus sentimientos o sensaciones siempre que a) son positivos y persistentes b) son negativos e intensos c) sean persistentes e interfieran con la relación
7. La reformulación-elucidación rogeriana consiste en formular claramente a) aquello que es sesencial para el paciente b) lo expresado confusamente por el paciente c) lo que el paciente ha dejado en segundo plano
8. Perls defendió que la sabiduría del organismo está vinculada sobretodo a: a) lo emocional b) lo intelectual c) tanto  lo emocional como lo intelectual
9 b) De acuerdo con Perls, la retroflexión se basa en : a) una delimitación excesiva entre el yo y el entorno b) una atribución externa c) una aceptación acrítica 
10. De acuerdo con la terapia gestáltica, convertir las preguntas en afirmaciones facilita a) la aceptación de la responsabilidad b)  la toma de conciencia c) la toma de conciencia y la aceptación de responsabilidades
11. En focusing, uno de estos tres elementos no está implicado en el proceso de permitir que se forme la sensación nueva: a) los significados b) la tonalidad afectiva c) las implicaciones comportamentales
12. La secuencia del sexto paso del focusing es: recibir-proteger-agradecer b) agradecer-recibir- proteger c) recibir-agradecer-proteger 
13. Una de las siguientes afirmaciones es falsa en relación al focusing: a) puede contribuir a la disminución de emociones negativas b) convierte a los pacientes en hipercríticos c) facilita la coordinación hemisférica
14. Una de las siguientes afirmaciones es falsa respecto al tipo bioenergético esquizoide: a) tiende a la simetría b) las estructuras periféricas suelen ser frías y débiles c)  los ojos no suelen ser muy expresivos
15. La terapia bioenergética del tipo masoquista debe orientarse a: a) el reconocimiento de los propios sentimientos b) incrementar la aceptación de sus impulsos c) confiar en la expresión de sus afectos, tanto positivos como negativos
16. Moreno destacó la capacidad del psicodrama para activar en el paciente los procesos de atribución: a) interna b) externa c) tanto interna como externa
17. En psicodrama los yo- auxiliares pueden ser: a) sólo personal especializado b) sólo miembros del auditorio c) tanto personal especializado como miembros del auditorio
18.  En la técnica psicodramática del doble el yo-auxiliar: a) amplia espontáneamente las conductas del paciente b) se limita a repetir la actuación del paciente c) repite y amplía las conductas del paciente
19. De acuerdo con Berne la instancia de la personalidad en la que tienen cabida los impulsos más básicos de la persona es: a) el niño b) el adulto c) el padre
20. Una transacción ulterior se caracteriza porque: a) la respuesta procede de una instancia diferente de aquella a la que iba dirigido el mensaje b)  implica un mensaje con dos niveles c) la respuesta procede de la instancia a la que fue dirigido el mensaje
21. Las técnicas tradicionales de inducción hipnótica son particularmente adecuadas para pacientes que: a) responden bien al autoritarismo  b) todo tipo de pacientes c) pacientes cuya atención responde preferentemente a ciertos patrones comunicativos
22. Para Erikson la receptividad de un paciente a las sugestiones: a) era necesariamente mayor durante le trance b) podía ser tan amplia durante el trance como durante la vigilia c) sólo era mayor durante la vigilia si el hipnotizador tenía mucha experiencia
23. Watzlawick afirmó que: a) la profundidad del trance era decisiva a la hora de obtener mejorías  b) el lenguaje debe algunas de sus propiedades terapéuticas a su estructura  c) la enfermedad mental está localizada en la “mente” de los individuos 
24. En las terapias constructivistas se aspira a que el cambio sea: a) radical b) mínimo c) compensado entre lo que cambia y lo que se mantiene
25.  La actitud crédula propuesta por Kelly consiste en considerar los posicionamientos del paciente como: a) una verdad indiscutible b) algo que el paciente vive como cierto c) algo que sólo tiene validez interpersonal
26.  De acuerdo con la terapia cognitiva posracionalista de Guidano, las relaciones interpersonales de los sujetos con una organización fóbica se caracterizan por: a) el control emocional propio y ajeno b) tendencia a la no implicación c) tendencia a poner a prueba a la pareja 
27. El modelo sistémico se centra en: a) las interacciones actuales b) las interacciones pasadas c) tanto las interacciones actuales como las pasadas
28. Para la escuela de terapia familiar estructural el mimetismo consiste en: a) actuar respetando las reglas actuales del sistema familiar b) comprender las pautas que regulan las alianzas y las coaliciones c) realizar acciones paralelas a las de la familia
29.  En la terapia familiar centrada en las soluciones se entiende que una solución consiste en un cambio: a) comportamental b) perceptivo c) tanto perceptivo como comportamental
30. De acuerdo con investigaciones empíricas en terapia familiar, el incremento de la comunicación es un factor: a) suficiente b) necesario c) necesario y suficiente 
31. En psicoanálisis grupal se trabaja: a) con lo real b) con lo simbólico c) tanto con lo real como con lo simbólico
32. En los grupos de autoayuda la libre expresión de sentimientos está limitada por: a) la violencia física b) la violencia verbal c) tanto la violencia física como verbal 
33. “Sabes que aquí y ahora el tiempo y el espacio son tuyos,… tuyos para dedicarlos a lo que verdaderamente te importa…. Y mis palabras te ayudarán a alcanzar esa sensación de seguridad que necesitas …”
a) Sugestión abierta              b) Non-sequitur                       c) Ninguna de los anteriores 
34. “Sabes mucho más de lo que crees, y tienes ese conocimiento en tu subconsciente, Por eso, al bucear en el amplio repertorio de tu experiencia, puedes empezar a pensar ideas nuevas y a comprender cosas, tanto si te das cuenta de ello ahora, como si lo haces más tarde”
a) Sugestión abierta                 b) Anclaje         c) Ninguna de las anteriores
35. “Puede interesarte que aprendas a permitir que tus emociones fluyan… Según vayan fluyendo, incluso aunque no siempre sean agradables, irás notando lo positivo que experimentarlas es para ti”
a) Implicación-presuposición     b) Salpicadura       c) Sugestión abierta
36. “ Tal vez cuando el silencio ya se haya apoderado de la casa, sientas un ligero desasosiego,… una especie de añoranza,… en la piel,… en los labios, … algo indefinido, algo que podría ser una señal de cansancio, pero también la manera que tiene tu  deseo de emerger tras una jornada muy ajetreada, la señal de que necesitas acercarte a él para disfrutar de un rato de intimidad”.  
a) Lenguaje metafórico b) Reencuadre                       c) Ninguna de las anteriores
37.  “Puede que tu respiración se vaya hacienda más y más leve… o bien que vuelvas a experimentar el enojo profundo que experimentaste ayer, mientras hablabas por teléfono con tu madre”
a)  Sugestión abierta                b) Elección ilusoria                   c) Non sequitur
38.  “Tu mente no es un almacén de lo que ha sucedido, sino de lo que has aprendido con tus experiencias. Tu eres más que tus pensamientos, sentimientos y recuerdos,… tu eres más que lo que otra gente piensa o dice sobre ti”       
 a) Non sequitur         b) Salpicadura             c) Sugestión directa
39. “ Sabes que acabarás lográndolo, como cuando pedaleas en tu bicicleta y no ves el punto de llegada, pero estás seguro de que si continúas pedaleando alcanzarás la meta”
a) Salpicadura    c) Emplear el sistema de representación del paciente   c) Sugestión abierta .
40. “Y recuerda, el estrés y la tensión no son sino una respuesta a una situación concreta…”
a) Truismo                 b) Sugestión directa                 c)  Anclaje
 

 

 

Tipos C y D
 
	TIPO
	C
	D

	1.   
	A
	B

	2.   
	A
	A

	3.   
	C
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	4.   
	C
	B

	5.   
	A
	C

	6.   
	C
	A

	7.   
	B
	B

	8.   
	A
	C

	9.   
	A
	B

	10.   
	A
	C

	11.   
	C
	C

	12.   
	C
	B

	13.   
	B
	B

	14.   
	A
	C

	15.   
	C
	B

	16.   
	A
	B

	17.   
	B
	C

	18.   
	A
	C
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	B
	A

	20.   
	B
	B

	21.   
	C
	A

	22.   
	C
	B

	23.   
	A
	B

	24.   
	A
	C

	25.   
	C
	B

	26.   
	C
	A

	27.   
	C
	A

	28.   
	C
	C

	29.   
	B
	C

	30.   
	A
	B

	31.   
	B
	B

	32.   
	B
	A

	33.   
	A
	B

	34.   
	C
	A

	35.   
	B
	A

	36.   
	B
	B

	37.   
	C
	C

	38.   
	A
	C

	39.   
	C
	C

	40.   
	A
	A


 
 

