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Tipo A
 

1. Personalidades de una de estas líneas de estudio  no se incorporaron al movimiento humanista
a) algunos estudiosos de la personalidad      b) algunos conductistas       c) algunos psicoanalistas  
 
 
2. Rogers destacó la importancia que tiene en la evaluación del proceso psicoterapéutico que 
a) el terapeuta tenga conciencia de ser empático y congruente     b) el paciente perciba al terapeuta como empático y congruente c) tanto el paciente como el terapeuta perciban que el segundo es empático y congruente con el primero
 
 
3. Entre las principales aportaciones de las terapias exprienciales y constructivistas destacan:
a) técnicas vinculadas a la toma de decisiones                     b) reconocimiento del cuerpo y las emociones como indicadores de los procesos de cambio   c) a y b son verdaderas
 
4. Uno de estos elementos no es parte obligada del proceso terapéutico del análisis existencial: 
a) identificar los momentos de inflexión del proyecto que han conducido al fracaso
b) mantener invariantes las condiciones fácticas de la vida cotidiana    c) evaluar las posibilidades de recuperar el proyecto histórico
 
5. Para Rogers, la percepción de libertad personal se concreta en:
a) no sentirse preso de las circunstancias   b) no ser preso de las circunstancias  c) a y b son verdaderas
 
6. La empatía terapéutica permite:
a) distinguir los sentimientos propios de los ajenos  b) distinguir sin contaminación los sentimientos propios de los ajenos y a éstos últimos como tales c) aproximar los sentimientos propios a los ajenos
 
7. En su primera etapa Rogers entendió la empatía como:
a) una forma de evitar la ingerencia del terapeuta en la autoexploración del paciente           b) un modo de estar con el otro    c) una característica personal no entrenable
 
8. En terapia gestáltica el trabajo con sueños implica:
a) interpretarlos          b) identificar sus elementos para trabajar con ellos         c) a y b son verdaderas.
 
9. La terapia gestáltica toma del existencialismo:
a) la preponderancia de lo abstracto              b) la responsabilidad de la persona    c) la preponderancia de lo abstracto y la singularidad de cada existencia
 
10. De acuerdo con la terapia gestáltica la capa de los roles se caracteriza porque el paciente:
a) intenta evitar el dolor que asocia a aspectos negados de sí mismo          b) se comporta de acuerdo con la fantasía que él u otros han creado              c) presenta un notorio temor a lo desconocido
 
11. En relación al cambio terapéutico, la escala experiencial de Glendin y colaboradores pretende predecir:
a) su profundidad       b) su velocidad  c) tanto la profundidad como la velocidad 
 
12. El segundo paso del focusing consiste en:
a) etiquetar lo experienciado              b) resonar lo experienciado                c) abrirse alo que venga
 
13. Glendin concibió el focusing como un procedimiento a utilizar como una herramienta:
a) en la que se debe instruir al paciente de forma explícita   b) apta para la intervención implícita c) a y b son verdaderas
 
14. De acuerdo con Reich, la coraza muscular corta el flujo de energía para:
a) impedir la expresión del impulso primario       b) facilitar la expresión del impulso primario            b) a veces para impedir y otras para facilitar la expresión del impulso primario
 
15. En bioenergética los ejercicios de meditación se caracterizan por buscar la tranquilidad en:
a) la búsqueda silenciosa de alternativas al problema           b) el silencio interior en medio del ruido exterior     c) la supresión de toda actividad física y mental           
 
16. En la mujer de carácter psicopático es característico el mayor desarrollo de:
a) la cintura                 b) la pelvis y el pecho                       c) las extremidades
 
17. De acuerdo con Moreno los roles impresos en el individuo pero no actualizados tienden a generar:
a) espontaneidad        b) espontaneidad y creatividad         c) angustia
 
18. En psicodrama el yo auxiliar puede interpretar roles:
a) sólo reales   b) solo reales o ficticios          c) tanto reales como ficticios o simbólicos  
 
19. En psicodrama que la dramatización aburra al público es:
a) indiferente              b) indeseable              c) muy deseable
 
20. De acuerdo con Moreno, la técnica del soliloquio favorece una comprensión más profunda de:
a) la dinámica interna del grupo        b) la dinámica interna del protagonista     c) la relación terapéutica entre el protagonista y el director, por un lado y el protagonista y el grupo, por otro.
 
21. En análisis transaccional se entiende que la exclusión de un estado del yo implica:
a) una mayor flexibilidad comportamental               b) una mayor rigidez comportamental      c) ese tipo de exclusión afecta a la vivencia, pero no a la conducta
 
22. El análisis transaccional entiende que la diferencia entre un rol dramático y un rol técnico consiste en que siempre:
a) el primero es deshonesto y el segundo legítimo             b) el primero es vivencial y el segundo comportamental            c) a y b son verdaderas según el contexto
 
23. Cuando hablamos de hipersugestionabilidad durante el trance nos estamos refiriendo a un incremento de:
a) la receptividad      b) la sensación de realidad de las imágenes  c) la capacidad atencional
 
24. La PNL defiende que:
a) detrás de cada conducta existe una lógica bien calculada                   b) sólo las conductas adaptativas responden a un lógica bien calculada            c) solo las conductas desadaptativas responden a un lógica bien calculada
 
25. Guidano entendía por reconstrucción del estilo afectivo: (debido a un error tipográfico se dan las tres opciones por correcta)
a) el reconocimiento de los significados personales implicados en el malestar        b) la identificación del posicionamiento del paciente en sus relaciones afectivas c) la comprensión de la historia afectiva
 
26. Gonçalvez considera que durante la fase de subjetivación el paciente:
a) debe ser capaz de simbolizar las emociones en su discurso     b) centrarse en las experiencias sensoriales    c) a y b son ciertas
 
27. De acuerdo con la concepción del cambio de Watzlawick los cambios de tipo I implican:
a) modificación de los parámetros del sistema          b) el cambio de un individuo           c) a y b son verdaderas 
 
28. Las dramatizaciones de la terapia sistémica estructural se caracterizan por estar orientadas hacia:
a)  la comprensión de la dinámica familiar    b)  alterar alguna función o estructura      c) reestructurar los límites
 
29. Las concepciones constructivistas consideran que el cambio terapéutico implica la modificación del significado de:
 a) las estructuras de conocimiento del sistema     b) los síntomas            c) los límites
 
30. En terapia sistémica narrativista el terapeuta actúa como:
a) orientador crítico de la narrativa alternativa         b)  co-constructor de la narrativa alternativa         c) a y b son verdaderas
 
31. El concepto de grupo en psicoterapia implica que el grupo es:
a) una entidad ontológica      b) una entidad funcional     c) a y b son verdaderas
 
32. Es característico del grupoanálisis que: 
a) el grupo actúe como una caja de resonancia         b) se produzcan reacciones especulares         c) a y b son verdaderas 
 
 
Preguntas prácticas
Identifique el tipo de sugestión indirecta y/o el patrón comunicacional 
33.  … y recuérdalo, cualquier forma que adopte tu yo superior… está bien…
a) truismo        b) sugestión abierta              c) sistema de representación del paciente
 
34. Quizás mañana quieras visualizar aquel momento angustioso antes de entrar en quirófano, o tal vez discutir con tu marido los términos de vuestro divorcio.
a) truismo                   b) non-sequitur                     c) implicación-presuposición
 
35. … así, cuando hagas realidad tus proyectos ya habrás evaluado bien la relación coste-beneficio
a) implicación presuposición           c) truismo                   c) elección ilusoria
 
36. Todo el mundo ha tenido alguna vez la experiencia de convertir algo malo en algo bueno, como cuando eras un niño que aprendía a andar… 
a) implicación-presuposición              b) lenguaje metafórico         c) anclaje         
 
37. …aprendiste en la escuela que la luz es el origen de todas las cosas… la luz, que es energía,… por eso el estrés y la tensión también son energía y si ahora sientes alguna energía negativa en ti puedes deshacerte de ella… apagándola
a) aposición de opuestos        b) salpicadura             c) ninguna de ellas
 
38. …estás en tu lugar especial… Y mientras con tu mente consciente disfrutas de ese lugar tan especial, tu mente no consciente continúa viajando más y más profundamente hasta identificar qué necesitas…
a) aposición de opuestos        b) implicación-presuposición c) a y b
 
39.  … vas a descubrir que la relajación no es algo que tienes que hacer, sino algo que puede suceder de forma natural. Simplemente deja que suceda
a) anclaje         b) implicación-presuposición             c) ninguna de ellas 
 
40. Y encuentras a tu consejero interior, tu yo superior… Tu consejero interior, tu yo superior es el resultado de todo lo que has aprendido, la parte de ti capaz de distinguir lo que es importante de lo que no lo es.
a) truismo        b) salpicadura             c) ninguno de ellas
 

 

Tipo B
 

1. De acuerdo con Berstein y Nietzel es característico del modelo clínico fenomenológico su rechazo a:
a) la ayuda directa al cliente  b) definir al cliente como un receptor de refuerzos  c) a y b son verdaderas
 
2. El paradigma de eventos define un evento significativo como 
a) una tarea terapéutica       b) un acontecimiento extraterapéutico          c) un tipo de relación terapéutica
 
 3. Los trabajos más significativos sobre la eficacia de la terapia gestáltica  se relacionan con:
a) ansiedad y depresión         b) ansiedad y fobia simple     c) ansiedad, depresión, fobia simple y algunos desórdenes de personalidad
 
4. Actualmente, algunos de los autores anglosajones que se autodenominan existenciales se caracterizan por:
a) ser más teóricos que prácticos        b) practicar más el consejo que la psicoterapia   c) practicar más la reflexión filosófica que el consejo  
 
5. Rogers postula que el origen de la psicopatología reside en la discrepancia permanente entre:
a) el autoconcepto y el concepto que los otros significativos tienen del paciente   b) la valoración que hacen de los síntomas el paciente y  su entorno     c) el autoconcepto y la experiencia organísmica   
 
6. En las fases iniciales de la terapia el reflejo empático tiene un efecto fundamentalmente:
a) tranquilizador         b) tranquilizador y facilitador de la clarificación del problema     c) tranqulizador y facilitador, tanto de la clarificación, como de la resolución del problema
 
7. La investigación empírica ha demostrado que la hipótesis de Rogers sobre las actitudes terapéuticas básicas:
a) es igualmente válida para todas las fases de la terapia                 b) es igualmente válida para todas las fases de la terapia y todo tipo de pacientes         c) es demasiado genérica
 
8. El ciclo contacto-retirada o de satisfacción de necesidades propuesto por la terapia gestalt puede relacionarse con conceptos básicos del:
a) tantrismo                b) el taoísmo               c) el budismo zen
 
9. La terapia gestáltica comparte con el psiodrama moreniano la consideración de la catarsis como un medio para alcanzar:
a) un insight sólo intelectual b) sacar a la luz las identificaciones del cliente    c) sacar a la luz las proyecciones del cliente 
 
10. En terapia gestáltica responsabilizarse de la expresión implica:
a) aceptar los sentimientos de los otros         b) aceptar los sentimientos proyectados en los otros        c) a y b son verdaderas 
 
11. El focusing está contraindicado para pacientes:
a) con dolor corporal              b) psicóticos               c) trastornos atencionales severos 
 
12. En focusing, el agradecimiento del paso final implica necesariamente:
a) ser consciente de los pequeños cambios sucedidos       b) aceptar las voces críticas    c) a y b son verdaderas
 
13. El focusing facilita que los sentimientos desagradables:
a) se incrementen        b) se incrementen en número pero disminuyan en intensidad    c) disminuyan en numero e intensidad 
 
14. El tipo bioenergético esquizoide se caracteriza por:
a) fuerte asertividad               b) flexibilidad pélvica                        c) ojos carentes de expresión
 
15. En bioenergética los ejercicios de autodominio implican:
a) contención de emociones intensas             b) desarrollo del poder de pataleo  c)  expresión equilibrada de emociones intensas
 
16. En la etiología del carácter esquizoide destaca:
a) el rechazo y la hostilidad del padre           b) la presión continua de las figuras parentales         c) el rechazo y la hostilidad de la madre 
 
17. Moreno concibe la catarsis como un fenómeno ligado a la dramatización de:
a) un guión preestablecido     b) un guión espontáneo        c) un guión a veces predefinido y a veces espontáneo 
 
18. En psicodrama, a quine interpreta un yo auxiliar se le exige que sus dramatizaciones sean:
a) brillantes desde el punto de vista estético             b) acomodadas a las necesidades del paciente       c) a y b son verdaderas
 
19.  La estructura del psicodrama es:
a) flexible        b) inflexible    c) flexible pero con fases relacionadas
 
20. En psicodrama las ampliaciones realizadas por el doble son:
a) repeticiones de la conducta observable del paciente        b) hipótesis sobre contenidos internos relevantes y no expresados     c) hipótesis sobre contenidos relevantes expresados previamente
 
21. En análisis transaccional se entiende que las prohibiciones que programan el guión de vida:
a) inciden automáticamente en la conducta del niño                        b) su aceptación o rechazo es un acto libre y madurado       c) está sujeta a condicionamientos de los que un niño pequeño no puede escapar
 
22. De acuerdo con el análisis transaccional en los juegos siempre:
a) sólo gana los que pierden               b) todos ganan y todos pierden       c) sólo pierden los que ganan
 
23. La hipnosis implica necesariamente:
a) un estado de relajación      b) la disminución de la capacidad analítico-crítica   c) a y b son verdaderas
 
24. La PNL defiende que para alcanzar cualquier logro establecer un límite temporal constituye:
a) sobre todo una ventaja                   b) sobre todo un obstáculo  c) en parte una ventaja y en parte un inconveniente 
 
25. Algunas investigaciones empíricas vinculan la actividad narrativa sobre experiencias personales significativas a:
a) mejora del absentismo laboral        b) mejora del sistema inmunológico y de la función enzimática      c) a y b son ciertas
 
26. De acuerdo con Kelly la autocaracterización consiste en una autodescripción:
a) en primera persona con extensión limitada           b) en tercera persona con extensión limitada c) en tercera persona con extensión ilimitada  
 
27. De hecho, en su práctica clínica los terapeutas sistémicos tienden a:
a) constituir una escuela muy cerrada                       b) constituir una escuela y conocer las ideas de las demás               c)  integrar técnicas procedentes de otras escuelas en función del caso
 
28. La connotación positiva del síntoma tal como la entiende la escuela de Milán implica:
a) especificar la contribución de cada miembro a la pauta circular              b) proporcionar una explicación lógica sobre el porqué cada miembro actúa como lo hace   c) a y b son verdaderas
 
29. El concepto de paradigma familiar de Reiss implica necesariamente la organización central de: 
a) constructos y predisposiciones      b) expectativas y fantasías acerca del mundo social c) a y b son verdaderas
 
30. Los programas de  tratamiento basados en el paradigma estrés/vulnerabilidad se caracterizan por incluir:
a)  entrenamiento en solución de problemas             b) entrenamiento en el manejo de crisis sintomáticas           c) a y b son verdaderas
 
31. Es característico de la terapia grupal que:
 a) se contagien los estados de humor         b) pese al importancia del grupo, el punto de vista del terapeuta tiene tanto peso como en terapia individual                      c) a y b son verdaderas
 
32. En grupoanálisis el derrumbe de la imagen presupone necesariamente:
a) búsqueda de encuentros con otros participantes fuera de la sesión         b) encuentro generalizado de los miembros y fortalecimiento de la cohesión        c) a y b son falsas
 
 
 
Preguntas prácticas
Identifique el tipo de sugestión indirecta y/o el patrón comunicacional 
33.  …aprendiste en la escuela que la luz es el origen de todas las cosas… la luz, que es energía,… el estrés y la tensión también son energía… y si ahora hay alguna energía negativa en ti…
a) sistema representacional del paciente        b) reencuadre              c) a y b 
 
34.  … aquí no hay ni bien ni mal. Lo que sientes está bien. Simplemente deja que suceda… 
a) non-sequitur           b) truismo                   c) ninguna de ellas
 
35.  … cuando comprendas que te has salido de la pista, respirarás hondo tres veces seguidas y recuperarás el bienestar que experimentas ahora, alejando así el peligro de caída.
a)  anclaje                   b) conector lingüístico                       c) a y b 
 
36. … cuanto más avanza el tren, más se aleja tu atención de todos esos trajines cotidianos que tanto te fatigan…
a) anclaje                    b) truismo                   c) aposición de opuestos
 
37. Ahora tu consejero interior te presenta una imagen de eso que necesitas, toma eso que necesitas…
a) truismo                   b) non-sequitur                       c) ninguna de ellas
 
38.  …eso es, nota cómo reverbera en tu cuerpo, derecha e izquierda, arriba y abajo, ying y yang, todo en equilibrio…. 
a) lenguaje metafórico                       b) anclaje                    c) acompasamiento 
 
39. … y cuando vuelvas a coger el volante, ni siquiera pensarás en la posibilidad de tener otro accidente.
a) anclaje                    b) sugestión negativa                        c) ninguna de ellas
 
40.  … vas viendo pasar acontecimientos de tu vida, como si estuvieras en un tren
a) anclaje         b) reencuadre              c) lenguaje metafórico
 

 

Tipos C y D
 
	TIPO 
	C
	D

	1.   
	C
	B

	2.   
	A
	B

	3.   
	C
	C

	4.   
	B
	B

	5.   
	C
	A

	6.   
	B
	B

	7.   
	A
	C

	8.   
	B
	C

	9.   
	B
	C

	10.   
	A
	B

	11.   
	C
	B

	12.   
	A
	C

	13.   
	C
	A

	14.   
	C
	A

	15.   
	B
	C

	16.   
	B
	C

	17.   
	C
	B

	18.   
	C
	B

	19.   
	B
	C

	20.   
	B
	B

	21.   
	C
	B

	22.   
	B
	A

	23.   
	B
	A

	24.   
	B
	A

	25.   
	C
	A, B, C

	26.   
	A
	C

	27.   
	B
	C

	28.   
	B
	C

	29.   
	A
	C

	30.   
	B
	C

	31.   
	B
	A

	32.   
	C
	C

	33.   
	B
	C

	34.   
	B
	C

	35.   
	A
	C

	36.   
	B
	C

	37.   
	C
	C

	38.   
	C
	C

	39.   
	C
	B

	40.   
	C
	C


 

 

