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OPCIÓN: A
 
 

1. Uno de los siguientes tipos de variables no es significativa en la  identificación de los procesos de cambio:
a) cambios experimentados por el paciente   b) número de sesiones   c)  intervenciones del terapeuta
 
2. Actualmente, los hermeneutas norteamericanos defienden que:

a) el psicoanálisis es o debe ser una ciencia natural    b) el psicoanálisis es una disciplina humanista   c) el psicoanálisis no es, pero debe ser, una disciplina experimental 

 

3. Stephen Mitchell y Robert Stolorow son autores destacados entre: 

a) quienes se declaran freudianos y realizan aportaciones destacadas a la teoría clásica

b) quienes rompen abiertamente con la metapsicología freudiana
c) quienes sin cuestionar directamente a Freud van más allá de él 

 

4.  La amplificación jungiana es un método caracterizado por:

a) examinar las connotaciones posibles de una imagen dada   b) identificar los complejos e imagos subyacentes a un sueño   c) identificar los arquetipos subyacentes a una determinada constelación psíquica

 

5. El respeto y la imparcialidad del terapeuta, frente a la revisión del pasado que realiza el paciente, facilita en elpaciente:
a) la activación emocional     b) la integración social    c) la disminución de la sensación de pérdida de control 
 

6. C) El control posesivo del objeto según Abraham está vinculado a:

a) la fase anal  de retención     b) la fase anal de evacuación    c) tanto a la fase anal de evacuación como a la de retención 

 
7. En la terapia analítico-cognitiva se considera que las transiciones de rol se constituyen en área problemática cuando el paciente se ve obligado a:
a) abandonar un rol positivo     b) abandonar un rol negativo   c) abandonar un rol positivo o negativo 

 

8. De acuerdo con Winnicott, la preocupación maternal primaria está en el origen de:

a) la sobreprotección de la madre hacia el hijo         b)  la sobreexigencia de la madre hacia sí misma                  c) la capacidad de la madre para identificarse con las necesidades de su bebé  

 

9. De acuerdo con Hartman y Lowenstein, las defensas narcisistas:

a) son características de los sujetos cuyo self funciona insuficientemente     b) se activan al principio del desarrollo psicológico     c) no tienen carácter patológico

 

 

10. Ferenczi recomendó la economización de las interpetaciones (señalamiento) 

en el período:

a) de la técnica activa      b) de la técnica elástica   c) de la técnica de relajación y neocatarsis

 

11. En los llamados “artículos de enciclopedia” Freud consideró que uno de los siguientes elementos era de obligada aceptación para ser psicoanalista:

a) la pulsión de muerte    b) la transferencia               c) la represión
 

12.  Según Freud, la función primordial del Yo como instancia psíquica consiste en:

a) hacer frente a las demandas pulsionales        b) satifacer las exigencias morales

c) mantener el equilibrio del sistema psíquico 

 

13.  En la obra de Erich From es característico:

a) la toma de posición ética en los conflictos individuo sociedad    b) su interés por la renovación técnica   c) su vinculación con la ortodoxia

 

14. Los contenidos de una interpretación deben ofrecerse de manera escalonada cuando:
a) no se basa en hechos directamente verificables por el paciente   b) está relativamente lejana de la conciencia del paciente      c) existen indicios de que puede provocar gran ansiedad en el paciente
 

15.  La crítica de Popper al psicoanálisis estuvo centrada en:

a) El dualismo mente-cuerpo     b) La imposibilidad de operativizar los supuestos teóricos             c) La no falsabilidad de la teoría psicoanalítica 

 

16. De acuerdo con Sullivan, el psicoterapeuta debe ser:

a) un observador neutral                       b) un participante moderadamente activo

c) un observador participante              
 

17. La comprensión de la transferencia facilita al paciente:
a) distanciarse respecto a algún patrón disfuncional        b) dominar sus impulsos           c) fortalecer su vínculo con el terapeuta
 

18. De acuerdo con Kouth, el proceso terapéutico avanza desde:

a) lo profundo a lo superficial         b) los superficial a lo profundo     c) desde lo semiconsciente, por un lado a lo consciente y, por otro, hacia lo pulsional

 

19. En Más allá del principio del placer Freud puso el énfasis técnico en:

a)  el análisis de las defensas del Yo       b) el análisis de la transferencia    c) el análisis de la contratransferencia 

 

20. El aparato psíquico es concebido por Freud como:

a) una entidad somática aún no localizada    b) una entidad biopsicosocial

c) un modelo heurístico  
 

21. De acuerdo con Erikson, la generatividad consiste en:

a) la preocupación por guiar a la nueva generación    b) la seguridad acumulada del respecto a su tendencia al significado y el orden    c) la capacidad para hacer cosas junto a los demás

 

22. Watchtel concibe la estructuras intrapsíquicas como:

a) entidades encapsuladas            b) entidades permeables a la experiencia cotidiana     c) entidades predeterminadas genéticamente  

 

23. En la obra de Freud, la relación entre mecanismos de defensa y cuadros clínicos específicos constituye:

a) un objetivo empírico de primer orden       b) un objetivo clínico de primer orden

c) una intuición que no llegó a desarrollar  
 

24. De acuerdo con Horowitz, uno de los tres elementos siguientes no interviene en la configuración de los trastornos:

a) deseos y miedos de gran intensidad     b) activación de modelos operativos consistentes con la situación concreta    c) dificultades para aprender nuevos esquemas

 

25. Respecto a la relación entre los procedimientos desadaptativos del paciente y las repercusiones de estos en su vida cotidiana, en la terapia analítico-cognitiva se considera importante que el paciente comprenda:
a) el pro qué             b) el cuándo      c) el cómo, cuándo y dónde   

 
26. La orientación pedagógica de Anna Freud la llevó a:

a)  interesarse sobre todo por el tratamiento de delincuentes y toxicómanos

b) desarrollar el tratamiento de acuerdo con el estándar psicoanalítico

c) inducir en el niño una actitud de colaboración consciente 
 
27. La investigación metaanalítica de resultados indica que las diferentes líneas terapéuticas obtienen mejorías:
a) significativamente diferentes             b) similares          c) significativamente distintas en función del tipo de paciente
 
28. En la teoría de las pulsiones, el objeto de la pulsión es:

a) la cosa o medio que permite alcanzar la satisfacción
b) la supresión del estado de  excitación

c) un proceso somático representado en la vida anímica como pulsión 

 
29. Existe evidencia empírica de que los tratamientos psicodinámicos previenen las consecuencias patológicas de los estados traumáticos y carenciales en:
a) los niños y adolescentes   b) adultos       c) habidos en la infancia y adolescencia sobre la vida adulta            

 
30. Cuando el terapeuta anima al paciente a atribuir el éxito de las nuevas conductas a factores que están bajo su control está:
a) proporcionando oportunidades para la práctica         b) fortaleciendo la autoestima del paciente   c) manteniendo las expectativas de ayuda
 
31. Los recursos activados por el terapeuta para facilitar el establecimiento de la alianza terapéutica son abordados por el eje:
a) afectivo           b) vivencial              c)  interactivo  
 
32. El conjunto de acciones rescritas por una teoría psicoterapéutica como vía ineludible para conseguir la curación (ritual) debe exigir del paciente que participe en el proceso de cambio de forma:
a) activa    b) pasiva      c) a veces activa y a veces pasiva
 
 

	Supuesto clínico C

 

P: Ella sabe perfectamente que complicarme las visitas a mi hijo es la única forma que tiene de hacerme daño.

T:         1)  Lo que no comprendo es cómo habéis podido llegar a esa situación!

            2)  Y además de dolor, ¿qué más provoca en ti la conducta de tu ex-mujer?

            3)  Te resulta muy duro…

            4)   Pareces abrumado, pero también decidido a luchar por no perder a tu hijo

 


 

33. De acuerdo con Carkhuff y Pierce, el nivel de empatía de la intervención 3 es:

a) uno                           b) dos                                    c) tres 

 

34. La intervención 1 es:

a) paráfrasis                  b) clarificación                    c) reflejo

 

35. La intervención que muestra mejor la capacidad para preguntar del terapeuta es:

a) uno                          b) dos                                     c) cuatro 

 

36. La intervención 3 es:

a) clarificación              b) sondeo                              c) reflejo 
 

37. El enfoque de la intervención 2 es:

a) otros- conducta- presente     b) paciente-emoción-pasado      c) ninguna de las opciones anteriores
 

38. La intervención 4 es:

a) reflejo                     b) interpretación                    c) resumen 

 

39. La intervención que mejor muestra la capacidad para escuchar del terapeuta es:

a) uno                           b) cuatro                               c) dos

 

40. La intervención 2 es:

a) resumen                    b) sondeo                              c) reflejo 

 

 

 

 

 

Opción B
 
1. La Escuela de Palo Alto considera que en terapia familiar resulta crucial identificar: a) la causa original del problema  b) la secuencia interaccional específica del problema c) la secuencia interaccional del problema actual y de la solución que la familia aplica.
 

2. La investigación sobre la técnica de las dos sillas ha evidenciado que es: a) es más eficaz que el focusing en el nivel de experienciación experimentado por el paciente b) menos eficaz que la intervención conductual en conflictos de indecisión c)  menos eficaz que la técnica del espejo para cualquier tipo de conflicto

 

3. Las terapias constructivistas consideran las resistencias al cambio como: a) una distorsión de los procesos cognitivos b) parte del proceso de dar sentido a la experiencia c) un anquilosamiento de la identidad.

 

4. Para el terapeuta centrado en la persona: a) el yo organísmico y el autoconcepto siempre van de acuerdo b) el yo organísmico sólo es accesible a través de la experiencia inmediata c) el autoconcepto es la fuente más fiable de la experiencia del paciente.

 

5. El interés de Erikson en las sugestiones se centraba en: a) el contenido b) la estructura c) por igual en el contenido y la estructura.

 

6. La reformulación empática rogeriana debe centrarse sobre: a) los hechos b) el problema  c) las vivencias y sentimientos.
 

7. Los terapeutas constructivistas asumen que la organización personal obsesiva: a) viven el mundo como algo peligroso b) existe una duda fundamental sobre el sí mismo c) se atribuyen la responsabilidad del rechazo o la indiferencia paternos.

 

8. En terapia gestáltica el ciclo contacto-retirada: a) es la base de todo comportamiento neurótico b) posee un ritmo marcado por las necesidades c) impide la autorregulación.

 

9. En hypnosis, por automaticidad se entiende: a) la capacidad para revivificar las emociones durante el trance b) la capacidad de percibir de forma independiente las distintas partes del cuerpo c) el incremento de la receptividad comunicativa.

 

10. En el primer paso del focusing es necesario: a) dejarnos sentir sin nombrar b) crear un espacio imaginativo y simbólico para cada problema c) dejarnos sentir y nombrar lo que llega.

 

11. El masaje bioenergético permite: a) mejorar la conexión hemisférico-cerebral mediante la generación de ondas alfa b) identificar las reacciones defensivas c) tomar conciencia de los sentimientos, emociones y problemas.
 

12. En terapia existencial el análisis del proyecto implica: a) identificar los temas en torno a los cuales se estructura la existencia del paciente b) confrontar al paciente con sus ideales no alcanzados c) desarrollar la espiritualidad del paciente.

 

13. El tipo bioenergético está formado por: a) la coraza muscular y las actitudes mentales b) la coraza muscular c) las actitudes mentales.

 

14. Uno de los tres supuestos no fue enunciado por Bugental como representativo de las presuposicones básicas del movimiento humanista: a) El hombre es una unidad no asimilable a la suma de sus partes b) La naturaleza humana se expresa y realiza a través de la convivencia c) El hombre es un ser conciente y capaz de elegir pero su creatividad carece de carácter intencional.
 

15. En el psicodrama moreniano, el yo auxiliar es: a) otro paciente del grupo b) un miembro del equipo terapéutico c) un actor profesional contratado.

 

16. La escuela de terapia familiar estratégica se caracteriza porque sus intervenciones: a) son no directivas b) están orientadas a un cambio de tipo 1 c) están orientadas a un cambio de tipo 2.
 

17. En bionergética se considera que el carácter psicopático: a) corresponde a individuos agresivos, ambiciosos y de sexualidad compulsiva b) está lleno de energía y se siente atrapado y a punto de estallar c) tiende a negar los sentimientos de tristeza, inseguridad y miedo.
 

18. El paradigma de eventos es una metodología: a) mixta entre lo cuantitativo y lo cualitativo b) cualitativa de caso único c) cualitativa de caso múltiple

 

19. La prescripción del síntoma propuesta por Haley implica: a) repetir el síntoma sin introducir variaciones de ningún tipo b) repetir el síntoma sólo en situaciones distintas a la problemática c) repetir el síntoma en contextos o bajo parámetros distintos a los habituales.
 

20. Finalmente, la noción de autenticidad de Rogers: a) se identifica con la sinceridad como actitud social b) implica la correcta simbolización en la conciencia del terapeuta de sus sentimientos y actitudes hacia el paciente c) se refiere a la totalidad de sus vivencias

 

21. Para Moreno, la espontaneidad constituye un tipo de energía: a) dependiente de los roles aprendidos b) originado en patrones particulares de relación c) que se emplea en el aquí ahora.
 

22. Para la terapia gestáltica, el pasado: a) carece de significación b) sólo es significativo si se relaciona con algún aspecto importante del funcionamiento presente c)  sólo es significativo si se relaciona con alguna expectativa de futuro.

 

23. El focusing y la terapia gestáltica tienen en común que ambos: a) se centran en el proceso b) inducen el cambio terapéutico a través de grandes cambios experienciales c) rechazan totalmente los contenidos relacionados con el pasado.

 

24. Un mensaje de contraguión consiste en mensajes enviados desde: a) el padre del progenitor al padre del hijo b) el adulto del progenitor al adulto del hijo c) del padre al adulto de una misma persona.

 

25. El análisis estructural del AT defiende que los estados del yo son: a) constructor abstractos b) estados psicológicos exclusivamente vivenciales c) estados psicológicos y comportamentales. 
 

26. En las terapias constructivistas, la relación terapéutica  que se establece implica: a) un experto y alguien que recibe orientación b) dos expertos c) un experto y un enfermo.

 

27. En un grupo de AT, la atención se centra: a) sobre los estados del yo de cada participante b) sobre las transacciones entre los estados del yo de los participantes c) sobre las transacciones entre los participantes.

 

28. La teoría de los tipos lógicos que influenció el surgimiento de los modelos sistémicos se integró en estos para afrontar: a) las paradojas comunicativas b) las condiciones de retroalimentación de los sistemas abiertos c) las alianzas y coaliciones en la familia.

 

29. Es característicos de los grupos de soporte emocional que: a) se orientan hacia le cambio de actitudes b) están compuestos por pares c) carecen de terapeuta o facilitador.

 

30. En psicoterapia de grupo, el grupo como tal debe ser considerado a) un fin en sí mismo b) un medio c) tanto un medio como un fin.

 

31. En el psicodrama moreniano, la preparación de la dramatización que realizará el protagonista es llevada a cabo por: a) el paciente b) el grupo c) el director.
 

32. El trabajo con las sillas caliente y vacía es un role-palying jugado: a) por el paciente y algunos miembros del grupo terapéutico b) por el paciente y el terapeuta  c) únicamente por el paciente.
 

 
 
PREGUNTAS PRÁCTICAS
 
33. ¿Eres consciente de que tu mente inconsciente ya ha identificado la solución al problema? 

a) Sugestión abierta      b) Truismo       c) Ninguna de las anteriores
 

 

34.  “Puede que tu respiración se vaya hacienda más y más leve… o bien que vuelvas a experimentar el enojo profundo que experimentaste ayer, mientras hablabas por teléfono con tu madre”

a)  Sugestión abierta                b) Elección ilusoria                   c) Non sequitur
 

35. “Sabes mucho más de lo que crees, y tienes ese conocimiento en tu subconsciente, Por eso, al bucear en el amplio repertorio de tu experiencia, puedes empezar a pensar ideas nuevas y a comprender cosas, tanto si te das cuenta de ello ahora, como si lo haces más tarde”

a) Sugestión abierta                 b) Anclaje         c) Ninguna de las anteriores
 

36.  “No hace falta que entres en trance…Tampoco importa que estés verdaderamente relajado. Sólo quiero que te abandones al automatismo de tu propio ritmo biológico, al enlentecimiento de tu pulso, de tu respiración”

a) Salpicadura              b) Sugestión en forma de negación c) Aposición de opuestos

 

37. “Tal vez llegues a dudar de tu capacidad para resistir ese frío, la fuerza de ese oleaje… pero tu mente inconsciente tendrá la certeza de que, si continúas nadando, alcanzarás la orilla, como sucede verano tras verano cuando, tras haberte alejado de la orilla, regresas al lugar donde has depositado la toalla para tumbarte sobre ella y descansar al sol, plácidamente.”

a) Implicación-Presuposición  b) Salpicadura c) Emplear el sistema de representación del paciente.
 

 

38. “Puedes reconfortarte sabiendo que, en los próximos minutos, no tienes por qué pensar en nada que no sea verdaderamente importante…. Y mi voz dirigirá tu mente…”

a) Non sequitur            b) Salpicadura             c) Sugestión abierta 

 

39. “Y recuerda, el estrés y la tensión no son sino una respuesta a una situación concreta…”

a) Truismo                 b) Sugestión directa                 c)  Anclaje

 

40. “Puede interesarte que aprendas a permitir que tus emociones fluyan… Según vayan fluyendo, incluso aunque no siempre sean agradables, irás notando lo positivo que experimentarlas es para ti”

a) Implicación-presuposición     b) Salpicadura       c) Sugestión abierta

 

