 

 

 TERAPIAS PSICODINÁMICAS Y HUMANISTAS

 

SEPTIEMBRE 2006
Tipo A
1.  En relación con la curabilidad de los trastornos mentales, fue característico de la premodernidad una creencia:
a) fuerte en la incurabilidad   b) relativa en la curabilidad  c) fuerte en la curabilidad
 2. La teoría contractual francesa constituye un claro antecedente de:
a) la teoría de la sideas irracionales de Ellis b) la concepción freudiana del desarrollo c) las funciones yoicas tal como las concibió Freud
 3. La inducción hipnótica fue descubierta por: 
a)  Mesmer      b) Puységur      c) James Braid
 4. Durante la primera modernidad, los internados en centros psiquiatricos fueron objeto de violencia:
a) sobre todo física   b) sobre todo psicológica   c) física y psicológica por igual
5. El núcleo de las críticas de Skinner al psicoanálisis estuvo centrado en:
a) el concepto de curación espontánea  b) el mentalismo freudiano  c) el estatuto científico de la metapsicología
6. En el psicoanálisis actual, los autores que pretenden mantenerse freudianos:
a) conceden al lenguaje y al ambiente gran importancia en el desarrollo de la psicopatología b) consideran el psicoanálisis como un proceso de acompañamiento de la autoconstrucción c) no cuestionan el papel de la sexualidad infantil
7. Bunge criticó el psicoanálisis:
a) por su dualismo cuerpo-mente  b) por su metapsicología     c) tanto por a) como por b)
8. La concepción feudiana de las histerias se alejaba de la de Charcot en:
a) que Freud dio más importancia al cuerpo imaginado b) que Freud dio más importancia al cuerpo real c) que Charcot dio más importancia al cuerpo imaginado
9. En su primera teoría de las pulsiones Freud:
a) hizo hincapié en los fenómenos psicológicos vinculados con la repetición  b) destacaba la oposición líbido/yo   c) era consciente de la vaguedad del concepto yo 
10. Los mecanismos psíquicos se convierten en patológicos a causa de:
a) su intensidad   b) un uso abusivo de alguno/s de ellos  c) tanto por la mucha intensidad como por el uso abusivo
11. El Complejo de Edipo se refiere a:
a)      un modo básico de relaciones interpersonales y vinculares  b) un tipo de satisfacción sexual propio del desarrollo infantil  c) a la confluencia de a) y b)
12. Entre los trastornos psicológicos mejor conocidos abordados por el psicoanáliss freudiano se encuentran:
a) histeria, cuadros obsesivos y fobias   b) histeria, perversiones y trastornos psicosomáticos  c) histeria, fobias y perversiones
13.  La elasticidad en Ferenzi debe entenderse como:
a) la disposición del terapeuta a modificar el encuadre terapéutico b) la oposición a que la regla de abstinencia sea llevada al extremo c) la oposición a que la regla de asociación libre sea llevada al extremo
14. Respecto a la propuesta freudiana, la relación paciente-terapeuta en la psicoterapia adleriana se caracteriza por:
a) una mayor igualdad   b) una igualdad menor   c) no hubo cambios respecto a la concepción freudiana
15.  Jung propuso que el primer paso del análisis debe ser:
a) resolver los secretos patógeneos  b) devolver al sujeto a la conciencia de su situación presente   c) rescatar los arquetipos
16. Horney dio una gran importancia a:
a) los conflictos de valores entre el individuo y el entorno     b) la envidia de pene      c) la distinción entre la autoridad racional y la autoridad irracional
17. Lowenstein definió la adaptación mediante aloplastia como una adaptación basada en la modificación:
a) de la realidad externa  b) de las condiciones culturales c) del sujeto
18. La defensa consistente en apartarse del componente afectivo asociado a una idea determinada, manteniendo apego a los elementos cognoscitivos se conoce como:
 a) intelectualización    b) racionalización     c) aislamiento
19. De acuerdo con Sullivan las personificaciones son:
a) organizaciones elaboradas de la experiencia con otras personas   b) atribuir a los animales características de personas  c) identificar en otras personas ciertos componentes de la propia personalidad
20. De acuerdo con Erikson, la duda está íntimamente relacionada con:
a) la culpa       b) la desconfianza básica    c) la vergüenza
21. De acuerdo con Winnicott el núcleo del self verdadero se halla íntimamente relacionado con:
a) las experiencias interpersonales tempranas    b) las funciones corporales     c) las funciones cognitivas
22. Una de estas tres opciones no es sustentada por Stolorow:
a) las explicaciones psicopatologícas mediante contenidos psíquicos universales    b) la crítica a la distinción radical entre mente y cuerpo    c) el rechazo del observador imparcial
23. La relación causal propuesta por Watchell en su explicación de la dinámica aparato psíquico/contexto interpersonal  actual es:
a) unidireccional     b) bidireccional       c) inexistente
24. De acuerdo con Horowitz, los autoesquemas:
a) son muy estables  en el tiempo   c) son inestables en el tiempo pero tienen una estructura jerárquica  c) son temporalmente estables pero están abiertos al cambio
25. Es característico de la técnica de Ryle:
a) que el paciente escriba un diario    b) que el terapeuta se centre en la interpretación  c) que paciente y terapeuta se centren en la exploración del inconsciente
26. La fase intermedia del tratamiento en la terapia interpersonal de Klerman y Weissman generalemtne abarca las sesiones:
a) segunda a octava     b) cuarta a novena     c) quinta a duodécima
27. Una de estas categorías no es tenida en cuenta a la hora de estudiar la transferencia mediante el CCRT (tema central del conflicto relacional):
a) deseos    b) las respuestas propias    c) las respuestas del otro 
28. Cuando se consideró al terapeuta como variable dependiente se observó:
a) Los analista más experimentados son los más efectivos    b) las actitudes psicoanalíticas clásicas suelen ser útiles  en la terapia psicoanalítica     c) el ajuste entre analista y paciente es un importante predictor del resultado
29. De acuerdo con Frank, el descubrimiento de nuevos valores por parte del paciente está vinculado a:
a) la activación emocional   b) las nuevas experiencias de aprendizaje  c) fortalecimiento de la autoeficacia
 30.El eje estructural de la relación terapéutica se relaciona con: 
a) el impacto del soporte social    b) ha sido estudiado tanto desde la óptica del paciente como desde la del terapeuta    c) suele está asociado a la elección de modelo terapéutico
31. De acuerdo con Beitman y Yue, la transferencia interactiva:
a) es frecuentemente iniciada por el paciente   c) es frecuentemente iniciada por el terapeuta   c) es muy infrecuente 
32. Los enunciados interpretativos:
a) conviene que estén expresados de forma tentativa   b) deben expresar claramente las actitudes del terapeuta    c)  son particularmente útiles si se ofrecen al final de la sesión.
 

	Supuesto clínico 
 P: No se arregla, pero nada, nada. A veces le da por ponerse tres días seguidos los mismos vaqueros, y encima con las camisetas más viejas que tiene… No consigo que vaya a la peluquería, ni que use u poquito de tacón… Y bueno, con 28 años y acabando el MIR, yo creo que tendría que empezar a cuidarse un poco, ¿no? 
 T:1)   En cambio, viéndote a ti, tengo la impresión de que tú siempre has sido un poco coqueta…
2)      No voy a entrar en si tienes razón o no, yo no conozco a tu hija, pero tal vez la cuestión no está tanto en porqué ella actúa así, sino en que eso te afecte tanto.
3)      Preferirías que tu hija fuera más “femenina”…
4)      ¿Y por qué tendría que hacerlo? ¿por qué tendría que empezar a cuidarse precisamente ahora?


 33. El enfoque de la intervención 1 es:
a) terapeuta-conducta-pasado            b) paciente-cognición-presente         c) ninguna de las opciones anteriores
 34. La intervención 1 es:
a) interpretación          b) clarificación             c) ninguna de las opciones anteriores
 35. La intervención 2 es:
a) instrucciones            b) confrontación            c) encuadre 
 36. La intervención 3 es:
a) paráfrasis                b) interpretación              c) sondeo
 37. La intervención 4 es:
a) reflejo                       b) paráfrasis                    c) sondeo
 38. De acuerdo con Carkhuff y Pierce, la intervención 1 tiene un nivel de empatía:
a) tres             b) uno               c) dos
 39. La intervención que mejor indica la capacidad del terapeuta para escuchar es:
a) dos             b) tres                c) uno 
40. Durante la primera entrevista, la intervención menos adecuada sería:
a) uno            b) dos                c) tres
 

 

Tipo B
1. Uno de los siguientes elementos no forma parte del saldo positivo que dejó el movimiento humanista: a) la afirmación del derecho de los individuos a recibir asistencia psicológica b) la reafirmación del respeto del terapeuta hacia la idisiosincrasia del paciente c) la consolidación del método fenomenológico
 2. La investigación de resultados en terapia gestálica ha mostrado su eficacia en: a) trastornos obsesivo-compulsivos b) desórdenes afectivos c)  impulsividad
 3. La investigación de macroprocesos es característica de la terapia: a) bioenergética b) grupal  de autoayuda  c) gestáltica
 4. El análisis existencial se focaliza en: a) el pasado del paciente b) el aquí a-ahora c) la totalidad de la existencia del paciente
 5. De acuerdo con Rogers,estar abierto a la experiencia conlleva: a) un alto grado de altruismo b) una alto grado de consciencia c) una baja tendencia interna a la autoactualización 
 6. Rogers aconsejaba evitar aquellas intervenciones que revelaran: a) apoyo afectivo b) comprensión empática c)  aceptación incondicional
 7. Una de las siguientes características no es propia de la reformulación rogeriana: a) Centrarse sobre la persona b) centrarse sobre el problema c) centrarse sobre la vivencia
 8. La terapia gestática: a) consiste en la aplicación de los postulados teóricos de la psicología de la Gestalt b) recoge algunos postulados de la psicología de la Gestalt c) carece de relación con la psicología de la Gestalt
 9. El trabajo clínico gestáltico con las polaridades busca: a) su difuminación b) su reforzarmiento c) su integración
 10. En terapia gestáltica, el juego de las proyecciones consiste en: a) representar el papel contrario a aquel con el que el paciente se identifica b) el paciente integre en su conducta o representación rasgos que haya atribuido a otro c) establecer diálogos entre los rasgos más extremos de una caracterización
 11. El focusing es una terapia muy apropiada para pacientes que: a) necesitan mantener una relación intensa con el terapeuta  b) son muy racionales c) personas en crisis
12. Por “conseguir un asidero” Glendin entendía: a) el momento de la simbolización b) el ajuste corporal entre lo sentido y la palabra c) permanecer abierto a lo que venga
 13. En Focusing, focalizar en la propia vivencia es responsabilidad a) del paciente b) del terapeuta c) tanto del paciente como del terapeuta.
 14. En la terapia bioenergética del tipo oral son muy recomendables los ejercicios que: a) prolongan la exhalación b) movilizan todo el cuerpo c) facilitan la respiración pectoral
 15. Es característico de la etiología del tipo bioenergético rígido que: a) prime el éxito y el deber sobre el placer y la satisfacción b) una figura paterna pasiva o lejana c) padres en conflicto 
 16. La focalización psicodramática en el aquí-ahora implica que: a) el pasado pierde su significación b) el futuro pierde  su significación c) no pierden su significación ni el pasado ni el futuro
 17. En una sesión de psicodrama grupal, el protagonista elige problemáticas que: a) inquietan sólo al grupo en cuanto tal b) le inquietan sólo a él c) la inquietud del protagonista se entiende como un emergente de la inquietud grupal
 18.  La integración entre psicodrama y psicoanálisis es más sencilla cuando la corriente psicoanalítica es de orientación: a) lacaniana b) relacional c) no importa la orientación psicoanalítica
 19. De acuerdo con Berne la instancia de la personalidad que somete a un análisis racional los contenidos provenientes del Yo Padre es: el padre del padre b) el adulto del padre b) el padre del niño
 20. De acuerdo con Berne,  un guión de final inconcluso se caracteriza porque: a) la persona queda atrapada por la adversidad una y otra vez b) se agota antes del final de la vida c) la persona se empeña en realizar algo que realmente no desea 
 21. El trance hipnótico facilita en el paciente: a) el bloqueo de la capacidad para producir imágenes b) las distorsiones espacio-temporales  c) incremento de la capacidad crítica 
 22 . Las sugestiones directas: a) están encaminadas a modificar de forma clara la conducta del paciente b) no suelen estar vinculadas con la experiencia consciente del paciente c)  son particularmente adecuadas en pacientes con resistencias
 23. En PNL se entiende que todas las submodalidades: a) únicamente complementan la experiencia de los hechos b) únicamente son organizadores de nuestra experiencia c) pueden tanto complementar como organizar la experiencia
 24.  En las terapias constructivistas el terapeuta ejerce papel de:. a) un “corrector” de distorsiones b)  un acompañante activo en la autoexploración  c) un “camarada”
 25. El escalamiento ascendente consiste en: a) un tipo de entrevista estructurada b) una autodescripción del paciente c) un tipo de tarea para casa
 26.  El enfoque evolutivo estructural de Guidano y Liotti tiene en cuenta las aportaciones de: a) Piaget y Vygotsky b) Bolwlby  y Piaget c) Vygotsky y Bolwlby
 27.  La noción de puntuación asumida en terapia sistémica implica que un miembro de la familia  describe una interacción en términos: a) de causalidad lineal b)  no causales c) de causalidad circular
 28. Para la escuela de terapia familiar estructural la desequilibración consiste en que: a) el terapeuta forma una alianza intensa con algún subsistema b) cuestionar la visión de la realidad del miembro de mayor jerarquía c) reestructurar los límites
 29. Para Procter, los conflictos familiares son: a) trastornos de comunicación b) trastornos de negociación c) trastornos de construcción de fronteras
 30. En relación a la esquizofrenia, existen datos empíricos que relacionan positivamente su manejo con la terapia sistémica: a) psicoeducativa b) comunicacional c) centrada en soluciones
 31.  En los grupos, las emociones negativas suelen expresarse: a) generalmente antes que las positivas b) generalmente después que las positivas c) generalmente de forma simultánea a las positivas (ambivalencia)
 32. La retroalimentación grupal subjetiva es aquella que está basada en: a) movilidad de los roles b) asunción de la propia responsabilidad al ofrecer la retroalimentación c) la propia vivencia del otro
 

(ítems prácticos 2ª PP)
 33. “Puede interesarte que aprendas a permitir que tus emociones fluyan… Según vayan fluyendo, incluso aunque no siempre sean agradables, irás notando lo positivo que experimentarlas es para ti”
a) Implicación-presuposición     b) Salpicadura       c) Sugestión abierta
34. “Tal vez llegues a dudar de tu capacidad para resistir ese frío, la fuerza de ese oleaje… pero tu mente inconsciente tendrá la certeza de que, si continúas nadando, alcanzarás la orilla, como sucede verano tras verano cuando, tras haberte alejado de la orilla, regresas al lugar donde has depositado la toalla para tumbarte sobre ella y descansar al sol, plácidamente.”
a) Implicación-Presuposición  b) Salpicadura c) Emplear el sistema de representación del paciente.
35.  “Puede que tu respiración se vaya hacienda más y más leve… o bien que vuelvas a experimentar el enojo profundo que experimentaste ayer, mientras hablabas por teléfono con tu madre”
a)  Sugestión abierta                b) Elección ilusoria                   c) Non sequitur
36.  “No hace falta que entres en trance…Tampoco importa que estés verdaderamente relajado. Sólo quiero que te abandones al automatismo de tu propio ritmo biológico, al enlentecimiento de tu pulso, de tu respiración”
a) Salpicadura              b) Sugestión en forma de negación c) Aposición de opuestos
37. ¿Eres consciente de que tu mente inconsciente ya ha identificado la solución al problema? 
a) Sugestión abierta      b) Truismo       c) Ninguna de las anteriores
38. “Puedes reconfortarte sabiendo que, en los próximos minutos, no tienes por qué pensar en nada que no sea verdaderamente importante…. Y mi voz dirigirá tu mente…”
a) Non sequitur            b) Salpicadura             c) Sugestión abierta 
39. “Y recuerda, el estrés y la tensión no son sino una respuesta a una situación concreta…”
a) Truismo                 b) Sugestión directa                 c)  Anclaje
40. “Sabes mucho más de lo que crees, y tienes ese conocimiento en tu subconsciente, Por eso, al bucear en el amplio repertorio de tu experiencia, puedes empezar a pensar ideas nuevas y a comprender cosas, tanto si te das cuenta de ello ahora, como si lo haces más tarde”
a) Sugestión abierta                 b) Anclaje         c) Ninguna de las anteriores
 

 

 

Tipos C y D
 
	TIPO
	C
	D

	1.   
	A
	C

	2.   
	A
	B

	3.   
	C
	B

	4.   
	A
	B

	5.   
	C
	B

	6.   
	B
	A

	7.   
	A
	C

	8.   
	B
	B

	9.   
	A
	A

	10.   
	A
	B

	11.   
	B
	C

	12.   
	C
	A

	13.   
	C
	B

	14.   
	B
	A

	15.   
	C
	A

	16.   
	C
	C

	17.   
	A
	B

	18.   
	B
	B

	19.   
	B
	C

	20.   
	B
	C

	21.   
	B
	B

	22.   
	B
	A

	23.   
	C
	B

	24.   
	A
	B

	25.   
	A
	C

	26.   
	B
	B

	27.   
	C
	C

	28.   
	A
	A

	29.   
	A
	C

	30.   
	B
	A

	31.   
	A
	A

	32.   
	B
	C

	33.   
	C
	B

	34.   
	C
	C

	35.   
	B
	C

	36.   
	A
	B

	37.   
	C
	C

	38.   
	B
	C

	39.   
	B
	A

	40.   
	B
	C


 
 

