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Tipo A
 

1. La tendencia a la integración en las concepciones de la intervención terapéutica, constituye un fenómeno:
a) sobre todo una voluntad de síntesis ampliamente compartida      b) un fenómeno irrelevante      c) un fenómeno congruente con el creciente mestizaje propio de nuestra época 
 
2. La teoría contractual francesa constituye un claro antecedente de:
a) la teoría de las ideas irracionales de Ellis    b) la concepción freudiana del desarrollo      c) las funciones yoicas tal como las concibió Freud
 
 
3. Buena parte del optimismo sobre la curabilidad de las enfermedades mentales que caracterizó gran parte del siglo XIX, tuvo su origen en:
a) la ideología burguesa  b) los hallazgos empíricos c) un error metodológico que afectó a las estadísticas de control
 
 
4 C) Sahftesbury, Hutcheson y Hume consideraron que la autopresevación era:
a) la única pasión que mueve al hombre b) una pasión irrelevante c) a y b son falsas
 
5.Desde el punto de vista epistemológico, se considera que la crítica de Eysenck  respecto a la de Skinner es:
a) superior en calidad               b) inferior en calidad         c) ambas tienen una calidad similar
 
6. La crítica de Nagel al psicoanálisis se basa en:
a) el rechazo frontal a la metafísica                 b) su reivindicación de lo fisiológico           c) a y b son falsas 
 
7. G. Klein defiende que en el pensamiento freudiano existen dos marcos de referencia incompatibles entre sí:
a) la teoría clínica y la práctica clínica  b) la teoría clínica y las bases epistemológicas c) la teoría clínica y la metapsicología
 
8. En la obra de Freud, la llamada “teoría de la fantasía” 
a) es un sinónimo del complejo de Edipo      b) se refiere al impulso de muerte      c) sustituye a la teoría de la seducción
 
9. Freud denominó neurosis actuales:
a) las histerias fruto de un trauma  b) las histerias fruto de fantasías de seducción c) las que cursaban con abstinencia sexual o con prácticas sexuales sin orgasmo.
 
10. Los mecanismos psíquicos se convierten en patológicos a causa de:
a) su intensidad   b) un uso abusivo de alguno/s de ellos  c) tanto por la mucha intensidad como por el uso abusivo
 
11. Abraham propuso que la fase anal de destrucción sádica del objeto estaba ligada a la experiencia de: 
a) evacuación  b) retención  c) tanto a la evacuación como a la retención    
 
12. El complejo de castración se caracteriza por una integración compleja de:
a) las experiencias corporales  b) la imagen corporal  c) la integración, tanto de las experiencias corporales, como de la imagen corporal
 
13. La elasticidad en Ferenzi debe entenderse como:
a) la disposición del terapeuta a modificar el encuadre terapéutico b) la oposición a que la regla de abstinencia sea llevada al extremo c) la oposición a que la regla de asociación libre sea llevada al extremo
 
14. Adler no defendió uno de las siguientes posiciones:
a) que el terapeuta se situara en los esquemas perceptivos del paciente  b) que los recuerdos no patológicos siempre son objetivos   c) que los recuerdos más arcaicos están relacionados con las circunstancias en que se gesta la visión de uno mismo y del entorno.
 
15 B)  En Otto Rank, el concepto de ansiedad de separación hace referencia a:
a)  la ansiedad que experimenta el bebé al separarse de la madre con motivo de la resolución del Edipo   b) la ansiedad que experimenta la madre cuando no puede atender adecuadamente a su hijo  c) la ansiedad que experimenta el bebé cuando, al nacer, pierde la simbiosis con la madre
 
16. Horney dio una gran importancia a:
a) los conflictos de valores entre el individuo y el entorno     b) la envidia de pene      c) la distinción entre la autoridad racional y la autoridad irracional
 
17. La defensa que consiste en expresar en la conducta manifiesta  -sobre todo a través del lenguaje- se conoce como:
a) conducta pasivo agresiva    b) exterirorización      c) intelectualización
 
18. Sullivan pensaba que la individualidad no puede ser entendida científicamente porque el individuo:
a) no puede ser comprendido fuera de su contexto sociocultural   b) sólo puede ser comprendido considerando su desarrollo   c) no puede ser comprendido en absoluto 
 
19. La supresión es definida por la Psicología del Yo como:
a) la atribución a los otros de pensamientos propios             b) la inhibición de comportamientos sin pérdida de conciencia                   c) la evitación intencionada de un contenido psicológico que produce malestar
 
20. De acuerdo con Kouth, los objetos del self son:
a) reflexión  o  idealización    b) reflexión idealización y alter-ergo          c) a y b son falsas 
 
21. De acuerdo con Winnicott, el sostenimiento es:
a) la conducta emocional de la madre hacia el hijo          b) las prácticas con que la madre alimenta al hijo     c) a y b son verdaderas  
 
22. Es característico de la propuesta de Stolorow:
a) integrar el peso teórico de las pulsiones con los aspectos relacionales   b) destacar el papel de las transcciones recurrentes en la organización de la experiencia del niño     c) mantener siempre en el primer plano de la situación analítica los aspectos resistenciales de la transferencia 
 
23. Wachtell considera que el insight es un mecanismo:
a) no necesario   b)  no suficiente     c) suficiente y necesario
 
24. De acuerdo con Horowitz, los autoesquemas:
a) se establecen en la infancia y no varían                 b) sufren modificaciones a lo largo de la infancia                        c) se establecen en la infancia y sólo varían en la edad adulta
 
25. Ryle utiliza en sus tres primeras sesiones:
a) entrevistas semiestructuradas  b) entrevistas semiestructuradas o no estructuradas   c) entrevistas estructuradas
 
26. De acuerdo con Klerman y Weissman, el inventario interpersonal implica:
a) revisar el funcionamiento social del paciente        b) revisar los precipitantes interpersonales de la sintomatología depresiva        c) a y b son verdaderas 
 
27. Una de estas categorías no es tenida en cuenta a la hora de estudiar la transferencia mediante el CCRT (tema central del conflicto relacional):
a) deseos    b) las respuestas propias    c) las respuestas del otro 
 
28. En el ámbito psicoanalítico no caben las investigaciones relacionadas con:
a) enfoques empíricos            b) enfoques experimentales               c) a y b son falsas
 
29. Proporcionar oportunidades para la práctica es uno de los factores comunes a todas las psicoterapias porque todas ellas ofrecen incentivos para que el paciente repita nuevos repertorios de conducta:
a) dentro de las sesiones        b) fuera de las sesiones          c) a y b son verdaderas
 
30. El eje estructural de la relación terapéutica se relaciona con: 
a) el impacto del soporte social    b) ha sido estudiado tanto desde la óptica del paciente como desde la del terapeuta    c) suele está asociado a la elección de modelo terapéutico
 
31. Respecto a la transferencia Freud recomendó centrarse:
a) sólo en la positiva  b) sólo en la negativa  c) tanto en la positiva como en la negativa
 
32. La contratransferencia interactiva:
a) depende de los sucesos vitales del terapeuta      b) refuerza ciertos sentimientos y conductas del terapeuta    c) tiene su origen en los prejuicios del terapeuta
 
 
​​​​​​​​​​​​​​​​​
P: Y al encontrármelo así, de frente y de improviso, en lugar de sentir un vuelco en el estómago como me pasaba antes con sólo intuir que podía ser él, me quedé como si nada. Incluso nuestras miradas se cruzaron durante unos segundos y, yo, cómo si fuera un desconocido. Pero no aparentándolo, ¿eh?, sino de verdad. 
T:  
1.      Y ahora, cuando me lo cuentas, ¿qué sientes?
2.      ¡Uhm, uhm! Me estás diciendo que todo lo que tuviste con él ha quedado atrás…
3.      ¿Cómo interpretas esa reacción tuya?
4.      Y ese desapego lo experimentas como algo auténtico…
 
 

Preguntas prácticas
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
33. El enfoque de la intervención 3 es:
a) paciente-conducta-presente          b) paciente-emoción-presente        c) ninguna de las opciones anteriores
 
 
34. La intervención 1 es:
a)      clarificación                b) inmediatez              c) ninguna de ellas
 
35. La intervención 2 es:
a) instrucciones           b) inmediatez              c) ninguna de las anteriores
 
36. La intervención 3 es:
a) paráfrasis                b) clarificación            c) sondeo
 
37. La intervención 4 es:
a) reflejo                    b) paráfrasis                c) clarificación
 
 
38. De acuerdo con Carkhuff y Pierce, la intervención 3 tiene un nivel de empatía:
 
a)      tres                  b) uno             c) dos
 
39. La intervención que mejor indica la capacidad del terapeuta para escuchar es:
a) dos              b) tres              c) uno 
 
40. Durante la primera entrevista, la intervención más adecuada sería:
a) uno              b) tres              c) cuatro
 

 

Tipo B
 

1. El método fenomenológico  se contrapone al hipotético-deductivo en que pretende descubrir la estructura inmanente de
a) la experiencia                   b) la conducta observable                  c) las relaciones causa-efecto
 
2. Tras el desafío de Eysenk a la legitimidad de las psicoterapias, Rogers y Dymond realizaron un estudio pionero que comparaba grupos tratados
a) con terapia de conducta y con terapia centrada en el cliente                   b) con y sin tratamiento                   c) con  terapia centrada en el cliente y placebo
 
3. La investigación sobre el impacto de las metáforas en las sesiones realizado por Angus y Rennie (1989) sugirió que las metáforas incrementaban la conciencia de los clientes sobre:
a)  sus convicciones explícitas           b) sus dificultades en la relación terapéutica 
c) sus emociones infantiles
 
 
4. Un elemento irrenunciable del proceso de análisis existencial consiste en:
a) recuperar el proyecto histórico para continuarlo en la actualidad b) evaluar las consecuencias de la renuncia al proyecto histórico                 c)   modificar las condiciones fácticas de la vida cotidiana
 
 
5. El concepto rogeriano de autenticidad o congruencia es sinónimo de:
a) sinceridad               b) transparencia                   c) capacidad para comunicar las propias emociones
 
 
6. La reformulación síntesis consiste en:
a) resumir lo dicho por el paciente usando sus mismas palabras       b) resumir lo esencial para el paciente       c) resumir lo que el terapeuta cree que es fundamental para resolver el problema
 
 
7. La empatía tiene un papel particularmente destacado cuando las sesiones:
a) son muy densas en información                b) están centradas sobre todo  en la relación terapéutica                  c) dan pie a expresiones emocionales desestructurantes
 
 
8. Cuando en terapia gestáltica se habla de resaltar la figura sobre el fondo se está aludiendo metafóricamente a un proceso de:
a) asimilación emocional        b) integración conceptual       c) darse cuenta de algo que antes no era percibido
 
 
9. En terapia gestáltica darse cuenta de la zona interna implica:
a) percatarse de las sensaciones      b) percatarse de las sensaciones y las emociones  c) percatarse de las sensaciones las emociones y la forma en que se interpretan 
 
 
10. En terapia gestáltica trabajar los sueños implica contarlos:
a) en pasado               b) en presente                        c) primero en pasado y luego en presente
 
 
11. De acuerdo con Glendin, experienciar la experiencia es algo 
a) cognitivo     b) emocional y corporal          c) cognitivo, emocional y corporal 
 
 
12. El focusing puede emplearse para:
a) explorar decisiones importantes     b) favorecer la creación de actitudes integradoras    c) a y b son verdaderas
 
 
 
13. Una de las ventajeas del focusing consiste en que la experiencia de conexión con un mismo:
a) sólo se produce en terapia y no contamina la vida cotidiana        b) puede generarse tanto en terapia como en la vida cotidiana            c) siempre dura un determinado intervalo de tiempo
  
 
14. Es característico que el tipo oral posea:
a) una respiración superficial                     b) se sienta a punto de estallar           c) posea un cuerpo bien desarrollado y lleno de energía
 
 
15. La terapia bioenergética es más eficaz cuando:
a) se aplica sola           b) se combina solo con sesiones individuales            c) se combina tanto con trabajo grupal como con sesiones individuales 
 
 
16. Tras el masaje bioenergético es aconsejable:
a) pasar a un ejercicio de meditación             b) hablar de lo que ha aflorado      c) realizar ejercicios de vibración y motilidad
  
 
17. Moreno consideraba que los roles permiten visualizar las áreas de funcionamiento del yo:
a) ajustadas     b) desadaptadas         c) tanto ajustadas como desadaptadas
  
 
18. En psicodrama el escenario es siempre:
a) un contexto protegido      b) un lugar vacío donde la presencia de los objetos es simbólica     c) una reconstrucción fidedigna de un espacio real
  
19. En psicodrama, una vez terminada la dramatización, el director debe:
a) propiciar las críticas del grupo al protagonista      b) evitar que se produzcan comentarios moralistas         c) a y b son verdaderas según haya sido el contenido dramatizado
 
 
20. El psicodrama moreniano se caracteriza porque:
a)  tiende a generar predicciones clínicamente relevantes     b) pone en primer plano las interacciones grupales   c) desatiende la vinculación entre sesiones
 
 
21. El análisis transaccional asume que las decisiones tempranas relacionadas con uno mismo están vinculadas directamente a:
a)  la conducta observable      b) un mito relativo al autoconcepto            c) emociones encubiertas
  
 
22. Una de estas funciones de los juegos no es aceptada por el análisis transaccional:
a) confirman las posiciones existenciales       b) impiden las relaciones simbióticas          c) evitan situaciones temidas
 
 
23. Erikson estaba convencido de que el trance es un proceso:
a) natural y universal                       b) inducible sólo mediante inducciones complejas               c) a y b son verdaderas 
 
 
24. La PNL  considera la resistencia al cambio como el fruto de la falta de flexibilidad:
a) del paciente                        b) del terapeuta         c) tanto del paciente como del terapeuta
 
 
25. En terapia narrativa de Gonçalvez la objetivación conlleva:
a) disgregación de experiencias sensoriales                       b) ampliación del abanico de matices emocionales               c) condensación de los significados de la experiencia diaria
 
26. De acuerdo con Guidano las personas con una organización de trastorno alimentario tienen, en relación a los padres, una vivencia temprana de:
a) ser aceptados sólo cuando corresponden a las expectativas de estos             b) atribuirse la responsabilidad del rechazo, la indiferencia o la pérdida c) inhibición de la exploración del mundo
 
 
27.  De acuerdo con la concepción del cambio de Watzlawick los cambios de tipo II implican:
a) modificación de los parámetros del sistema      b) el cambio de un individuo             c) a y b son verdaderas 
 
 
28. La redefinición positiva del síntoma propia de las terapias estructurales se caracteriza por pretender:
a) promover alianzas alternativas       b) alterar alguna función o estructura
c) proporcionar una lectura relacional alternativa 
 
 
29. La noción batesoniana “ecología de las ideas” implica necesariamente la:
a) confirmación recíproca de las ideas       b) sumisión a las ideas de los miembros más poderosos       c) creación de fantasías acerca del mundo social  
 
 
30. Uno de los mayores obstáculos para la investigación empírica en terapia familiar sistémica radica en:
a) la operacionalidad microanalítica                      b) la recogida de datos           c) a y b son verdaderas
 
 
31. La psicoterapia de grupo:
a) nació como tratamiento individual en grupo         b) se inspira en teorías psicopatológicas basadas en la estructura individual       c) a y b son verdaderas 
 
 
32. Entre los factores que se consideran  eficaces en terapia grupal se encuentran:
 a) el desahogo de las emociones       b) la visión de sí mismo desde perspectiva ajena      c) a y b son verdaderas 
 
 
Preguntas prácticas
Identifique el tipo de sugestión indirecta y/o el patrón comunicacional 
 
33. … nota como reverbera en tu cuerpo, nótalo 
a) salpicadura             b) anclaje                    c) ninguna de las anteriores
 
34.  …piensas que todo va a salir bien y al mismo tiempo continuarás sintiéndote cómodo con el volante en las manos
a) conector lingüístico                      b) anclaje                    c) elección ilusoria      
 
35.  Todo el mundo ha tenido alguna vez la experiencia de convertir algo malo en algo bueno, como cuando eras un niño que aprendía a andar… 
a) implicación-presuposición              b) truismo                  c) anclaje 
 
36.   … como cuando eras un niño que aprendía a andar. Te caíste tantas veces y sin embargo perserveraste hasta lograrlo, que hoy vas caminando a todas partes sin pensar que lo haces.
a) sistema representacional del paciente    b) sugestión directa    c) ninguna de ellas
 
37.  … y así, cuando mis palabras cesen te despertarás sintiéndote fresco y relajado, dispuesto a continuar con tus asuntos, o tal vez prefieras continuar un tiempo mientras tu relajación se hace aún más profunda…
a) elección ilusoria                b)  salpicadura                        c) ninguna de ellas 
 
38.  … no intentes llegar al orgasmo. Simplemente, deja que suceda.
a) sugestión negativa                        b) truismo                   c) a y b  
 
39.  … ningún sitio a dónde ir… nadie a quien complacer… simplemente deja que suceda
a) sugestión abierta               b) conector lingüístico            c) a y b
 
40.  Mientras el tren avanza hacia tu lugar especial y tu mente conciente sigue mis instrucciones, con mente inconsciente alcanzas un lugar más profundo
a) Conectores lingüísticos      c) implicación-presuposición c) a y b
 
 
 

 

Tipos C y D
 
	TIPO 
	C
	D

	1.   
	A
	C

	2.   
	A
	B

	3.   
	C
	B

	4.   
	A
	B

	5.   
	C
	B

	6.   
	B
	A

	7.   
	A
	C

	8.   
	B
	B

	9.   
	A
	A

	10.   
	A
	B

	11.   
	B
	C

	12.   
	C
	A

	13.   
	C
	B

	14.   
	B
	A

	15.   
	C
	A

	16.   
	C
	C

	17.   
	A
	B

	18.   
	B
	B

	19.   
	B
	C

	20.   
	B
	C

	21.   
	B
	B

	22.   
	B
	A

	23.   
	C
	B

	24.   
	A
	B

	25.   
	A
	C

	26.   
	B
	B

	27.   
	C
	C

	28.   
	A
	A

	29.   
	A
	C

	30.   
	B
	A

	31.   
	A
	A

	32.   
	B
	C

	33.   
	C
	B

	34.   
	C
	C

	35.   
	B
	C

	36.   
	A
	B

	37.   
	C
	C

	38.   
	B
	C

	39.   
	B
	A

	40.   
	B
	C


