Condicionamiento clásico

1. Introducción.

Los estudios sistemáticos del condicionamiento clásico  comenzaron con el trabajo de Iván Petróvich Pavlov (1849-1936), fisiólogo ruso. Los experimentos más famosos, que realizó en 1889, demostraron la existencia de reflejos condicionados y no condicionados en los perros y tuvieron gran influencia en el desarrollo de teorías psicológicas conductistas, fisiológicamente orientadas, durante los primeros años del siglo XX. Sus trabajos sobre la fisiología de las glándulas digestivas le hicieron acreedor en 1904 al Premio Nóbel de Fisiología y Medicina. Hoy se estima que la obra de Pavlov ha sido precursora, ya que fue el primero en efectuar investigaciones sistemáticas acerca de muchos fenómenos importantes del aprendizaje, como el condicionamiento, la extinción y la generalización del estímulo. 
2. Fundamentos y metodología básica.
El condicionamiento Pavloviano o clásico (CC) es una de las formas del aprendizaje asociativo, representa lo que aprendemos acerca de combinaciones de estímulos; es una forma de aprendizaje de estímulo-estímulo más que un mecanismo para el aprendizaje de nuevas respuestas, se produce al presentar dos estímulos de forma conjunta con independencia de la conducta del sujeto. El CC se define en función de los procedimientos utilizados por el experimentador para realizar un estudio, esto se debe a que no se puede observar la asociación directamente, hemos de inferir su existencia de la ejecución del sujeto. Estudiando las reacciones digestivas en perros, Pavlov, descubrió el condicionamiento. Según lo descrito por Tarpy (2000:45), aisló quirúrgicamente el conducto salival de forma que la saliva pudiera recogerse en un pequeño matraz cuando el perro recibía comida en polvo. Sin embargo se encontró que los perros salivaban a menudo con sólo ver al experimentador entrar en la habitación, mucho antes de introducirles comida en la boca.  A estas reacciones las denominó "secreciones psíquicas", porque no las causaba el agente biológico de la comida, sino un estímulo observado "a cierta distancia”. En el  experimento  sujeta al perro con una correa y  le presenta dos estímulos: el metrónomo o tono que provoca respuesta de orientación, pero carece de capacidad para producir salivación y la comida que  hace salivar al perro copiosamente. Después de varias presentaciones sucesivas de estos dos estímulos, el perro comienza a mostrar indicios de salivación con el metrónomo cuando éste se presenta aislado.  Tras muchos emparejamientos, la cantidad de saliva segregada ante el metrónomo llega a ser considerable. Se produce una adquisición de una unidad de conocimiento (asociación) porque el metrónomo (primer estímulo) evoca la previsión de entrega de comida (segundo estímulo). Siendo la saliva un indicio de la existencia de una asociación. Por lo que podemos observar los elementos básicos del CC son:1- el estímulo incondicionado (EI): es un estímulo que, al principio de un experimento, provoca una respuesta regular y mensurable, sin que  haya necesidad de aprendizaje previo, suele tener una clara relevancia biológica para el experimentador y para el sujeto experimental ya que siempre produce una respuesta refleja sobre la que el sujeto tiene escaso control  (ej.: alimento) 2- El estímulo condicionado (EC): es un estímulo que produce reacciones de orientación, pero suelen ser respuestas mucho más débiles que los reflejos provocados  por el EI y además estas respuestas desaparecen rápidamente, es inocuo, débil, y biológicamente neutro. Mediante el condicionamiento adquiere fuerza y produce una respuesta condicionada.(ej.: salivación provocada por el sonido del metrónomo). 3- La respuesta incondicionada (RI): es la respuesta regular y mensurable que se da al EI,  no requiere de entrenamiento alguno, son innatas y naturales (no son aprendidas) por eso son una reacción fuerte y refleja. (ej.: salivación provocada por el alimento). 4- La respuesta condicionada (RC): es el  resultado de aparear el EC y el EI, es una conducta aprendida, es provocado por el EC. (ej.: salivación provocada por el sonido del metrónomo).
     Cuando hablamos de condicionamiento tenemos que tener en cuenta las fases esenciales del aprendizaje. La adquisición, es la primera fase de un experimento de condicionamiento, es el período en el que el sujeto adquiere la asociación, esta se halla ausente al comienzo de la adquisición porque los sujetos no han recibido ningún entrenamiento. Surge cuando se desarrolla la RC como consecuencia del emparejamiento EC-EI. La fuerza de la asociación que se desarrolla durante el período de adquisición va a depender de las particulares condiciones de entrenamiento utilizadas. Hay una segunda fase, que es la extinción,  (está incluida en muchos experimentos) en ella se presenta el EC sin emparejar, es decir, el EC se administra sin un EI. Durante este periodo, con los sucesivos ensayos de extinción, la fuerza de la RC disminuye pero no queda abolida, sino que  la asociación EC – EI  permanece relativamente intacta, sólo resulta suprimida o inhibida. Son tres los fenómenos que indican que la extinción  sólo produce una supresión temporal de la RC: a) la desinhibición: que se produce cuando un nuevo estímulo, presentado durante la fase de extinción, provoca que el sujeto ejecute la RC inmediatamente, el nuevo estímulo actúa perturbando el proceso de la inhibición; b) la recuperación espontánea: tiene lugar cuando se observa la RC tras la extinción, siempre que se proporcione a los sujetos un intervalo de descanso antes de la prueba, la fuerza de la RC se recobra espontáneamente, sin un entrenamiento adicional, aunque no alcance quizá el alto nivel mostrado tras la fase de adquisición. Esto se pudo comprobar a través del estudio de Robbins (Tarpy, 2000:54), con palomas, en el que utilizó el procedimiento de automoldeamiento, también llamado seguimiento del signo, consiste en un movimiento hacia un estímulo que señala la disponibilidad de un reforzador positivo, como comida, y posible contacto con el mismo; c) la renovación de la RC: se manifiesta si la extinción del EC tiene lugar en un entorno distinto al utilizado en la fase de adquisición; aunque la extinción hace que disminuya la fuerza de la RC al realizarse en su propio entorno, esta fuerza se renueva si el animal es puesto a prueba en el contexto inicial.

3. Condicionamiento excitatorio e inhibitorio.
El condicionamiento excitatorio e inhibitorio tienen lugar en muchos aspectos de la experiencia cotidiana y sirven para mejorar la efectividad con la que nos enfrentamos a eventos biológicamente significativos. Con algunos procedimientos, se aprenden tendencias de respuestas excitatorias; con otros, el organismo aprende a inhibir una respuesta particular en presencia del EC.
En el condicionamiento excitatorio los organismos aprenden una asociación entre los estímulos condicionados e incondicionados, el EC tiene capacidad para producir la RC, la excitación condicionada se produce cuando la presentación del EC va seguida de la presentación del EI. El condicionamiento excitatorio presenta dos formas diferentes: a) el condicionamiento apetitivo: que ocurre cuando  un EC va seguido de un EI apetitivo, ya sea comida, soluciones azucaradas, etc.; una de las técnicas excitatorias – apetitivas  más importantes es el automoldeamiento, (mencionada en el punto 2 en relación con la recuperación espontánea) el procedimiento es parecido al utilizado por Pavlov:
se enciende una luz colocada tras un disco de plástico translúcido ("tecla") y, varios segundos después, se eleva un recipiente con grano situado debajo del suelo hasta una posición justo debajo de un agujero para que la paloma pueda picotear el grano a través de éste. La comida provoca automáticamente una reacción de picoteo, reacción que es la natural de una paloma hambrienta; el  resultado es que tras una cantidad suficiente de emparejamientos de la tecla iluminada con la comida, el ave picotea la tecla.  Esta reacción es una RC, ya que las palomas no picotean la tecla a menos que su presentación vaya seguida de comida.  Las palomas no sólo picotean la tecla iluminada, sino que se aproximan también a ella, a esto de aproximarse a un EC y entrar en contacto con él se lo denomina seguimiento del signo; b) condicionamiento aversivo: también denominado por algunos autores de defensa, se utilizan estímulos aversivos como descargas eléctricas, chorro de aire en el párpado, etc.; las reacciones excitatorias  aversivas más comunes son: cambios en la tasa cardíaca, respuesta galvánica de la piel, movimiento de la membrana nictitante del ojo (del conejo, causando el reflejo palpebral). Son aversivos ya que el animal le pondría fin o evitaría el EI si pudiera hacerlo. En estos casos vemos como las respuestas condicionadas se muestran directamente, pero en algunos casos se observan de manera indirecta, un ejemplo sería cuando se utiliza la técnica de la respuesta emocional condicionada (REC) en la que un EC aversivo afecta a una respuesta en curso, como pulsar una palanca para obtener comida; cuanto mayor es la perturbación, más fuerte se considera la RC. Otra prueba indirecta del control pavloviano es la aversión condicionada al sabor que  se produce cuando un sabor (E) va seguido de una inyección de una sustancia venenosa que produce en el animal una leve molestia o náuseas. Se adquiere una RC al emparejar el sabor y el veneno, lo que hace que los sujetos eviten consumir sustancias con ese sabor en el futuro.

     El condicionamiento inhibitorio, a diferencia del condicionamiento excitatorio, se produce cuando el EC va seguido sistemáticamente de la ausencia del EI en el curso del entrenamiento excitatorio. Como consecuencia de este tratamiento, el estímulo provoca una reacción contraria a la de un EC excitatorio (EC+). Es decir, que el EC inhibitorio (EC -) aminora o anula los procesos excitatorios. Una técnica para medir de forma directa la inhibición condicionada es la Prueba de la conducta dirigida, en la que los sujetos, en su entorno, se sitúan cerca del EC+ y lejos del EC- , entonces, si un EC- realmente lo es, los sujetos evitan el contacto con el mismo. Sin embargo, como la ausencia del EI no siempre  provoca una  RI específica;  los efectos del entrenamiento inhibitorio se pueden observan cuando se utilizan medidas indirectas como a) la prueba de sumación: implica la presentación simultánea  de un EC+ y un EC-, cada estímulo produce su propia reacción asociativa ( excitación o inhibición), y cada reacción se suma de forma algebraica. Al ser los dos procesos antagónicos, la asociación inhibitoria suprime a la excitatoria. Esta prueba está basada en la suposición de que la actuación de la conducta condicionada excitatoria será suprimida por un EC-; b) la prueba del retraso del aprendizaje excitatorio: está basada en la suposición de que las propiedades inhibitorias interferirán con las propiedades condicionadas excitatorias en un mismo  estímulo. En esta prueba

se empareja un EC- con un EI, si el EC- ha devenido de hecho un EC inhibitorio en una fase de entrenamiento previa, el condicionamiento excitatorio se produce con mayor lentitud, en comparación con el condicionamiento de una clave nueva. 

     La inhibición condicionada puede ser difícil de distinguir de otros procesos conductuales. Por lo tanto, la mejor estrategia es utilizar más de una prueba y asegurarse de que las diferentes pruebas señalan la misma conclusión             ( Domjan, 2003:86).
     Existen varios procedimientos para crear inhibición condicionada, ellos son:

1) Procedimiento condicional: es el más común,  implica dos clases de ensayos: un ECE (EC excitatorio) se empareja con un EI en los ensayos excitatorios; y un ECE se presenta con el ECI (EC inhibitorio) de forma simultánea.  Este estímulo doble va seguido de la "ausencia del EI". El ECI adquiere propiedades inhibitorias porque es el único acontecimiento que indica la ausencia del EI y anula la presentación del EC que es esperado por el sujeto basándose en el ECE. Se utilizan las técnicas de la sumación y del retraso para su evaluación; 2) Procedimiento diferencial: también consiste en dos clases de ensayos: excitatorios, en el que   ECE    va seguido del EI e inhibitorios, en el que el ECI va seguido de ausencia de EI;  el ECI se asocia con la "ausencia del EI", pero sólo en el contexto más general del control excitatorio; 3) Procedimiento del desemparejamiento explícito: consiste en administraciones explícitamente desemparejadas del ECI y el EI.  Los sujetos experimentan los dos acontecimientos (EECC y EEII), pero no simultáneamente. El ECI se programa explícitamente para aparecer en el intervalo entre las presentaciones del EI; 4) Condicionamiento hacia atrás: se trata de la presentación  del EC tras la finalización del EI, el EC predice la ausencia del EI y, por tanto, cabe esperar que adquiera propiedades de inhibición condicionada; 5) Condicionamiento de huella: se produce cuando el EC finaliza con bastante antelación al comienzo del EI, un espacio temporal separa ambos estímulos, y es durante ese espacio de tiempo donde se adquiere la  inhibición condicionada.
     Hay que tener en cuenta que no todos los procesos generan el mismo grado de inhibición condicionada, ni implican necesariamente los mismos procesos subyacentes. Los procedimientos condicional, hacia atrás y de huella implican la adquisición tanto de procesos de inhibición como de excitación. El condicionamiento excitatorio se produce más fácilmente que el condicionamiento inhibitorio, esto es porque el EI es mucho más saliente que la "ausencia del EI" y, por tanto, sustenta un condicionamiento más fuerte. Aunque los procesos de la excitación y la inhibición condicionada parecen procesos opuestos desde el punto de vista del procedimiento, son esencialmente tipos distintos de asociaciones.

4. Variables que determinan la adquisición del condicionamiento clásico.

 Dentro de las variables más importantes para el CC encontramos: a) La intensidad de los estímulos condicionados e incondicionados que afecta a la  respuesta condicionada, cuanto más intensos son  los estímulos que se utilizan, más fuerte será la RC.; podemos ver esta relación en el condicionamiento aversivo, en los estudios de la respuesta emocional condicionada y  en el condicionamiento de aversión al sabor. Las teorías del aprendizaje suelen asumir que el aprendizaje tendrá lugar de forma más rápida si se utilizan estímulos más salientes y para que sean más salientes deben aumentar su intensidad; b) La duración del EI: cuanto mayor es la duración, más amplia es la RC; cuando se varía la duración, la exposición total al EI cambia también; cuando las diferencias en la exposición total son lo suficientemente amplias, los efectos de la propia duración se anulan; c) La naturaleza del EI: es una de las variables más importantes que afecta al condicionamiento,  la forma de la RI viene determinada en gran parte por el EI utilizado, se puede observar cuando se utiliza la técnica de automoldeamiento en palomas y la diferencia en la forma del picoteo si el EI utilizado es el agua o la comida; d) La naturaleza del EC: tiene bastante relación con la clase de RC que se efectúa, ésta dependerá de la interacción entre la naturaleza del EC y del EI.  El tipo de RC efectuado no sólo depende de la naturaleza del EC, o incluso de la naturaleza del EI, sino más bien de la combinación de ambas;  cuando el EC y el EI están relacionados desde un punto de vista ecológico, el condicionamiento es fuerte; e) contigüidad temporal: significa que los acontecimientos que se hallan próximos temporalmente se asocian, el EC y el EI tienen que estar en contigüidad, es decir, el EC debe preceder al EI durante un breve período de tiempo. Cuanto más grande es el intervalo entre el EC y el EI, más débil será la RC. Existen varias formas de estructurar un experimento manteniendo los dos estímulos próximos temporalmente y precediendo siempre el EC al EI, tal es el caso de las técnicas de condicionamiento proactivo: el condicionamiento de demora y el de huella (descriptos en el punto 3). La presentación de un segundo estímulo entre el EC y el EI puede facilitar la adquisición de la respuesta condicionada siendo una excepción  el condicionamiento de aversión al sabor ya que se puede producir aversión a un estímulo gustativo emparejado con malestar, incluso en ausencia de contigüidad.
5. Contracondicionamiento.
El  contracondicionamiento es un proceso que combina el condicionamiento con la extinción. Requiere la presentación de un estímulo condicionado,  capaz de provocar una respuesta indeseable y la presentación simultánea de un estímulo capaz de provocar una respuesta antagónica a la indeseable.  En el contracondicionamiento los estímulos pueden quedar asociados el uno con el otro aunque ambos eliciten inicialmente respuestas intensas. Wolpe desarrolló una técnica denominada desensibilización sistemática, que consiste en  un procedimiento de contracondicionamiento gradual para la eliminación de las fobias. El paciente elabora en primer lugar una jerarquía de estímulos que evocan miedo y posteriormente se emparejan esos estímulos con la relajación. El proceso de contracondicionamiento comienza imaginando durante un breve período de tiempo el estímulo que produce menos miedo; la duración de la exposición al estímulo se incrementa hasta que el paciente logra concentrarse en ese estímulo sin que se produzca ninguna reacción de ansiedad; posteriormente se asocia el siguiente estímulo de la jerarquía con la relajación, y así el  proceso de contracondicionamiento continúa  lentamente hasta que el paciente logra imaginarse el estímulo más aversivo sin mostrar ansiedad. La eficacia de la desensibilización  está determinada por la capacidad del paciente para enfrentarse al objeto fóbico. El éxito de la desensibilización es considerable, el miedo a la altura, a conducir, a los exámenes, a los aviones y a los lugares cerrados son ejemplos de fobias que han logrado eliminarse con este procedimiento ( Klein, 1994:142).
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