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ENTREVISTA: GUIÓN

1- ELEMENTOS PREVIOS

- Buenos días, adelante. 

- Por favor, siéntese aquí. Bueno, yo soy XX y voy a ser su terapeuta. ¿Ha encontrado fácilmente la consulta?... Sí, estamos bien situados y por tanto, fácilmente localizables. 

- La sesión de hoy nos servirá para empezar a conocernos y para empezar a conocer lo que le ha llevado hasta mí. Para ello, vamos a disponer de una hora y media, tiempo durante el cual usted va a poder hablar libremente sobre lo que le ocurre. Quiero comentarle que la información que usted me va a proporcionar será confidencial y, por tanto, nadie ni su familia conocerá dicha información a menos que usted así lo exprese. ¿Le parece que comencemos repasando sus datos personales?
2- DATOS PERSONALES
- Nombre y apellidos

- Edad

- Dirección o domicilio

- Teléfono

- Profesión (horario, actividad...) ¿Le gusta lo que hace? ¿Por qué? ¿Qué es lo que más le llama la atención?

- Estado civil

- ¿Con quién vive?

- ¿Podría decirme quién le ha proporcionado referencias de nuestra consulta?

3- MOTIVO DE CONSULTA

- Bien, en un principio me sería muy útil que me explicara, lo más detalladamente posible, el motivo que le ha inducido a nuestra consulta.

- ¿Considera usted que si desaparecieran los problemas que usted me ha comentado, se habrían acabado sus preocupaciones?

- Me gustaría que me explicara qué es lo que le ha inducido a venir en este momento y no, por ejemplo, antes.

- ¿Ha venido por su propia voluntad o bien alguien le ha sugerido que viniera? (En el caso de que haya sido otra persona) ¿Quién fue la persona o personas que le hicieron dicha sugerencia (si no lo ha dicho ya), en qué momento sucedió y cuáles fueron las razones? ¿Cuál fue su opinión?

- Por tanto, y según lo que hemos comentado, sus principales preocupaciones son estas XX... Bien, a continuación profundizaremos un poco más en estas cuestiones. Si tiene cualquier duda o aclaración, no dude en preguntar.

4- HISTORIA DEL PROBLEMA
- ¿Podría usted describirme cuándo empezó el problema?

- Durante la época que usted ha mencionado, ¿ocurrió algún acontecimiento que recuerde especialmente?

- ¿Qué pensaba usted en esos momentos sobre lo que le pasaba? ¿Cómo se comportaba? ¿Qué sentía?

- ¿Cuáles cree usted que son las razones que provocaron tal comportamiento? Es decir, ¿ha habido algún elemento que podríamos llamar desecadenador?

- ¿Considera usted que su problema se ha presentado de forma estable en el tiempo o ha sido variable, es decir, que durante unas épocas usted se encontrara mejor y otras peor? (En el caso de que no haya sido estable) ¿Puede usted relacionar algún factor o elemento con sus mejoras o empeoramientos? ¿Cómo se encontraba usted cuando estaba en una época de remisión?

- ¿Cree usted que las demás personas, como familiares o amigos, notaron en usted cambios a lo largo de este tiempo? ¿Qué cree usted que pensaban estas personas? ¿Está de acuerdo?

- ¿Ha ido usted a otro especialista por estas mismas razones? ¿Ha ido usted al médico de cabecera preguntando por ello? ¿Qué le dijo y qué pensó usted? ¿Siguió algún tratamiento? ¿Ha ido a algún otro especialista o a algún otro psicólogo? ¿Fueron los motivos los mismos que los actuales? ¿Durante cuánto tiempo? ¿Siguió algún tratamiento? ¿Cuáles fueron los resultados? ¿Cómo se sintió usted durante el proceso? ¿Y después?

5- ESPECIFICACIÓN DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y CONSECUENCIAS
- ¿Podría usted explicarme alguna situación lo más concreta y reciente en la que le haya sucedido de forma clara lo que le me ha explicado? ¿Cuándo sucedió? ¿Además de usted, había alguien más?

- ¿Podríamos decir que son básicamente este tipo de situaciones las que más le preocupan? Es decir, ¿existe alguna otra situación diferente en la que se haya producido el problema de forma parecida? Por favor, ¿podría usted enumerar las diferentes situaciones en las que se ha presentado su problema?  

- ¿Recuerda usted algún suceso que pudiera estar relacionado con esta situación? ¿Qué tipo de relación considera usted que se dio?

- ¿Qué pensó antes, durante y después de que se produjera la situación? Explíquemelo de la forma más detallada posible y diferenciando en la medida de lo posible sus pensamientos a lo largo del tiempo. (Si dice que no recuerda nada) ¿Suele bloquearse su pensamiento en esas situaciones?

- ¿Cómo se comportó en esa situación? ¿Recuerda qué dijo, si dijo usted algo? ¿Puede intentar reproducir el mensaje lo más exactamente posible? ¿Afrontó o evitó la situación?

- ¿Cómo le hubiera gustado actuar en esa situación? ¿Qué cree que puede explicar esa diferencia entre cómo actuó y cómo le gustaría haber actuado?

- En relación a lo que suele usted pensar antes de que se produzcan estas determinadas situaciones, ¿hay algún pensamiento que aparezca de forma consistente en el tiempo?

-  ¿Qué imágenes recuerda? Cuando se encuentra en alguna situación de este tipo, ¿se le aparecen en su mente algún tipo de imágenes, ya sean de sí mismo, de los demás, de la situación...? ¿Suelen ser las mismas en la mayoría de las situaciones? ¿Cree usted que la aparición de dichas imágenes tienen alguna influencia en usted y en su comportamiento?

- ¿Cómo se siente usted en esas situaciones? ¿Cuáles son sus emociones, ligadas a la situación, a lo que piensa, a cómo actúa...? ¿Siente usted angustia? ¿Le ha ocurrido alguna vez que no tenga ningún tipo de emoción, es decir, que le haya dejado indiferente?

- ¿Se produce en usted algún tipo de reacción física? ¿De qué tipo? ¿Cuándo suelen aparecer: antes, durante, después de la situación? ¿Cuánto suelen durar estas reacciones? ¿Cómo se siente usted ante ellas, es decir, qué siente cuando aparecen o cuando está presentes? ¿Qué piensa en esos momentos? (Si no sabe a qué nos referimos: sudoración, palpitaciones, enrojecimiento, palidez, escalofríos, temblores, dolores musculares, tartamudeos, discursos entrecortados...? y las mismas preguntas)
- Inmediatamente después de que la situación haya acabado o usted la haya evitado, ¿qué hace, qué piensa, cómo actúa, cómo se siente...? (Si hay implicaciones de otras personas) ¿Cómo cree que reaccionan los demás?

- ¿Cuáles cree usted que son las repercusiones posteriores que se producen, si es que considera que se produce alguna? ¿Qué piensa usted de sí mismo después de dichas situaciones? ¿Cree que su actuación puede afectar a otros ámbitos de su vida, como la familia, el trabajo, los amigos...? ¿En qué sentido?

6- VARIABLES ORGANÍSMICAS
- Podría describirse usted a sí mismo, en todos los aspectos posibles (tanto físicos, como psíquicos).

- En su escala de valores, ¿qué es lo más importante? ¿Qué no aprueba?

- ¿Cuáles son sus metas para el futuro próximo? ¿Tiene usted algún plan o alguna idea que desee llevar a cabo: estudiar, trabajar, viajar...? 

- ¿Cómo se relaciona usted con sus amigos? ¿Podría usted describirlos? ¿Suelen realizar actividades juntos? ¿De qué tipo? ¿Qué le parecen a usted? ¿Considera que sus opinones son tomadas en cuenta? ¿Se siente integrado en ese grupo? ¿Por qué razón? 

- ¿Cuáles son sus hobbies? ¿Suele llevar a cabo otras actividades a parte de trabajar o estudiar? ¿Cuáles? (o si no hace) ¿Cuáles le gustaría hacer? ¿Por qué no las lleva a cabo?

- ¿Cómo suele comportarse ante las situaciones difíciles o adversas? ¿Cómo suele comportarse ante situaciones adversas, dentro del ámbito familiar? ¿Y ante personas que no sean tan familiares? 

- ¿Cambiaría usted algún aspecto de su vida? ¿Se vería usted capaz para llevar a cabo dicho cambio? ¿Cuáles cree usted que serían las razones por las que sí/no pudiera hacerlo?

- ¿Podría usted describir su relación con su familia en general? ¿Y con su familia más cercana? ¿Alguna vez se discuten? ¿Cuáles suelen ser los motivos? ¿Cómo se siente usted? ¿Cómo suele usted actuar?
