
La concepción de sujeto desde la Escuela Inglesa

La escuela Inglesa tiene como principal referente a Melanie Klein.

Melanie Klein habla de un yo primitivo. El bebé al nacer tiene un yo que le permite sentir ansiedad, utilizar mecanismos de defensa y establecer relaciones objetales. Este yo está desorganizado, debe desarrollar defensas que le permitan elaborar las ansiedades y así poder mantener relaciones objetales más maduras (relación con objetos totales).

Melanie Klein utiliza el término Posición - y no fases o etapas  transitorias- para referirse a la configuración específica de relaciones objetales, ansiedades y defensas persistentes a lo largo de la vida.

Diferencia dos posiciones que se despliegan antes del primer año de vida:

• La posición esquizo-paranoide: se caracteriza por la coexistencia de las pulsiones agresivas y libidinales; la relación es con el objeto parcial (pecho materno) que se halla escindido en dos: "bueno" y "malo"; utiliza como procesos psíquicos la introyección y la proyección; la angustia es de naturaleza persecutoria.

• La posición depresiva: se caracteriza por la relación con objetos totales; se atenúa la escisión de objeto; las pulsiones libidinales y hostiles se dirigen al mismo objeto; la angustia es depresiva, se la combate con distintos tipos de defensas pero se supera cuando el objeto amado es introyectado en forma estable.

La forma de integración de las relaciones objetales durante la posición depresiva queda como base de la estructura de personalidad, posteriormente las ansiedades depresivas se atemperan y se modifican gradualmente, pero ciertas ansiedades paranoides y depresivas siguen activas en la personalidad.

Si el yo está bien integrado y ha logrado, durante la etapa depresiva, elaborar una relación relativamente firme con la realidad, los mecanismos neuróticos irán sustituyendo a los psicóticos. 

A medida que continúen los procesos integradores, que se iniciaron durante la posición depresiva, la ansiedad irá disminuyendo y la reparación, la sublimación y la creatividad reemplazarán, en parte, a los mecanismos de defensa psicóticos y neuróticos.   

La estructura de la personalidad está determinada, en gran parte, por las fantasías del yo sobre sí mismo y los objetos que contiene.

Las fantasías inconscientes están siempre presentes y de forma activa en toda persona.

Lo que determinará el estado psíquico del sujeto es la naturaleza de éstas fantasías y su relación con la realidad externa.

Crear fantasías es una función del yo, es una expresión mental de los instintos por medio del yo. Este yo que desde el nacimiento es capaz de establecer relaciones objetales en la fantasía y en la realidad. Las experiencias con la realidad influyen en la fantasía inconsciente y viceversa, están en constante interrelación.

Las relaciones objetales existen dentro de la personalidad y en la relación con el mundo externo.

El mundo interno de relaciones objetales determina de modo fundamental las relaciones con el mundo exterior, es el residuo de las relaciones del individuo con las personas de que ha dependido para al satisfacción de las necesidades primitivas en la infancia.

Melanie Klein adhiere a una Postura estructuralista, no evolutiva. El sujeto se relaciona con el mundo externo a partir de una fantasía, esta creación es función del yo. 
La concepción de sujeto desde la Escuela Francesa

Tomaremos como referente a Jacques Lacan para definir la antropogénesis del sujeto: el sujeto que se constituirá, alcanzará su objetividad simbólica y su individualidad significante en una relación ternaria: a, a´, A

El primer momento de la constitución del sujeto es la situación especular (a-a´) del orden imaginario, donde el sujeto se aliena al deseo del otro (figura materna) y el segundo momento se caracteriza por la introducción del tercer elemento (A) como significante del Otro, que permite introducir como cultura, ley u orden simbólico encarnado en el Nombre del Padre e introducido por la palabra. De éste segundo momento emergería el sujeto, alienado al deseo del Otro (la Ley).

El sujeto quedará escindido. En un primer momento se constituye a partir del discurso del otro, por su prematuración, por su posición carencial que en el estadio del espejo logra unificar, unificar el cuerpo fragmentado a través de la alienación en el semejante; así logra una relación imaginaria que se establece en la relación dual madre-hijo, para luego introducirse en la relación edípica a través del discurso del Otro. Esto produce una pérdida para el sujeto, una pérdida irreductible del objeto del deseo, la palabra del Otro, articulada en y como un discurso constituye al sujeto en tanto escindido. El sujeto queda escindido, alienado en el discurso del Otro.

El sujeto queda simbolizado por un significante, si no queda simbolizado permanecerá en el plano imaginario (yo especular) constituyéndose como objeto del deseo del Otro, es decir, como falo, como significado de la carencia del Otro.  

El primer momento de prematuración será el punto de partida de la constitución sobre la que se producirá la escisión del sujeto por la mediación del significante, para reestructurar lo vivido en función de la estructura edípica. Estructura que lo alienará del objeto del deseo por la introducción del tercero (cultura) que realizará un corte en la situación imaginaria dual. 

Hay un pasaje del registro imaginario al simbólico, un pasaje del ser al tener, una falta en tener, por la cuál el deseo escapa a la demanda. Es un pasaje instituido por la escisión del sujeto, en cuanto significante de la cultura, por un lado, y, por el otro, constitución del inconsciente por el otro. Por ésto la historia del sujeto serán las resignificaciones significantes de los distintos momentos del acontecer.

Podemos intentar alcanzar al sujeto, producto de un discurso, desde la palabra, desde la dimensión en la que emerge la verdad.

 Lacan define el inconsciente estructurado como un lenguaje.

El lenguaje como constitutivo del inconsciente, por lo cual será necesario  enfocar el efecto de lo sincrónico sobre lo diacrónico, para aprehender las significaciones que brinda el significante por su función simbólica.

El lenguaje, encarnado en lo ternario de la estructura edípica, rescata al "infans", no singularizado, vacío,  permitiendo que se constituya un sujeto singular objetivado pero atravesado, dividido.

Toma al lenguaje como la condición del inconsciente, esta estructura es idéntica a la del lenguaje en su dimensión sincrónica y se organiza con las leyes del discurso.

El inconsciente está regido por dos leyes: la metáfora y la metonimia (condensación y desplazamiento)

La primera, la metonimia es el desplazamiento significante, las relaciones de continuidad, las conexiones entre significantes. La relación palabra a palabra

La metáfora se define por la implantación de otro significante en la cadena significante, es la sustitución de un significante por otro. Es el lugar de la sutura entre lo real lo imaginario y lo simbólico, donde aparece el yo como metáfora del sujeto.

El sujeto al articular la cadena significante trae a la luz su carencia en ser y busca en el Otro el complemento; pero éste otro también es lugar de la carencia. 

El deseo es el deseo del otro, desde la carencia en el objeto primordial materno, el sujeto buscará constantemente éso faltante, un complemento en el Otro, un objeto que no será aquél objeto perdido, sino un sustituto.

Así el deseo se desplazará permanentemente en la cadena metonímica, porque se busca algo que no se ha perdido, porque nunca se ha tenido.

Retomando el tema del sujeto, estructurado en un  Discurso que lo constituye, lo posiciona en relación al deseo del Otro (lugar de la batería significante) podemos decir que su estructuración le permite acceder a un representante significante para otro significante, encontrar un lugar, una posición (el sujeto es lo que representa un significante para otro significante). El sujeto tiene que posicionarse, significar la falta originaria, su incompletud. Plantearse su existencia e identidad.

El posicionamiento del sujeto en el discurso constituyente implica su estructuración, ésto le permitirá construir o no la realidad, como lugar de lo simbólico, del reconocimiento.

Entonces, Lacan define al sujeto como efecto del significante, del  lenguaje, en articulación con el campo del Otro.

El sujeto se constituye a partir de dos operaciones: la alienación y la separación

La alienación consiste en la inscripción del sujeto en el campo del Otro, pero por esta acción el sujeto sufre una sustracción irreductible, una división, el sujeto queda alienado de una parte de sí mismo, es un sujeto del inconsciente, nunca se conocerá completamente. El sujeto está escindido por el hecho de que es un ser hablante. 

La separación consiste en buscar el deseo, que es siempre el deseo del Otro. El sujeto introduce una pregunta que le permite separarse del Otro:  ¿qué quiere el Otro de mí?

La concepción de sujeto desde la Escuela Argentina

Tomaremos como principal exponente a E. Pichón Riviere  y  J. Bleger. 

Pichón Riviere, desde su psicología social, postula como objeto de estudio el desarrollo y transformación de la realidad dialéctica. Indaga sobre la constitución de la subjetividad a partir de la macroestructura social.

Piensa la sociedad desde la noción de ámbitos: Individual (psicosocial), grupal (sociodinámica), institucional y comunitario. 

La macroestructura social no genera subjetividad, sino  que esta se constituye por la imbricación de los ámbitos a través de los vínculos, las redes vinculares son las que sostienen el proceso de socialización. Enrique Pichón Riviere adhiere al método dialéctico en su concepción del devenir de la naturaleza, la sociedad y el conocimiento como un proceso contradictorio y de cambios que implican irreversibilidad a través de saltos cualitativos. 

Si tenemos en cuenta su concepción del sujeto E. P. Riviere lo concibe no en una relación armónica con su realidad social sino en una permanente relación mutuamente transformante con el mundo. Su "implacable interjuego" implica una inevitable transformación del mundo, fundamentalmente vincular y social, para el logro de sus deseos y propósitos, logro que a su vez tendrá efectos de transformación del sujeto. Esto conlleva a pensar la relación sujeto - mundo como una relación conflictiva y contradictoria.

De allí su valoración de la Praxis. La Praxis es lo que permite a su Esquema Conceptual Referencial Operativo (ECRO) permanecer como sistema abierto a progresivas ratificaciones y rectificaciones. La praxis es la que valida el modelo teórico.

Este ECRO pichoniano concibe al sujeto como partiendo de una ineludible condición de sujeto social, en un implacable interjuego entre el hombre y el mundo. Plantea que "El sujeto no es solo un sujeto relacionado, es un sujeto producido. No hay nada en él que no sea la resultante de la interacción entre individuos, grupos y clases". El campo simbólico es el ineludible campo de constitución de la subjetividad. 

La subjetividad se constituye entonces en el campo del otro. El otro como ser social esta en el horizonte de toda experiencia humana. Aquí es fundamental el concepto de vínculo como esa estructura compleja multidimensional que alberga sistemas de pensamientos, afectos y modelos de acción, maneras de pensar, sentir y hacer con el otro que constituyen las primeras apoyaturas del sujeto y las primeras estructuras identificatorias que darán comienzo a la realidad psíquica del infante. No solo la trama vincular que lo alberga es condición de sobrevida de este ser que nace prematuro, incapaz de sobrevivir sin la asistencia del otro social sino que la trama vincular es apoyatura ineludible para la confirmación de nuestra identidad. Sin la presencia del otro se devela la fragilidad sobre la que esta constituido el reconocimiento de la mismidad y la identidad del sujeto.

El sujeto de la Psicología Social de Enrique Pichón Riviere es ese sujeto descentrado, intersubjetivo, que produce en el encuentro o desencuentro con el otro. Producción en una condición de descentrado de sí.  

Cuando piensa al sujeto lo hace en términos de "sistema abierto" (en rigor no hay nada que no sea pensado por él en termino de sistema abierto: el individuo, los grupos, las instituciones, las sociedades, el ECRO). Con relación al sujeto se trata de un sistema que no es autónomo en sí mismo, se trata de un sistema incompleto que "hace sistema con el mundo". 

Es un sujeto situado y sitiado que está contextualizado. No es una abstracción. Es un sujeto histórico. No se trata de El hombre o La sociedad. Es un sujeto situado y sitiado en el sentido que su subjetividad es configurada en un espacio y un momento histórico social específico que le otorga todo un universo de posibilidades pero le significa a su vez una cierta clausura de las posibilidades de representación simbólica. 

El ser humano nace en una trama vincular que sostiene el proceso de socialización. La sociedad es concebida como un magma de significaciones sociales, el sujeto esta en una permanente relación dialéctica con el mundo.

Pichón Riviere plantea la necesidad de pensar al sujeto como signado por el cambio, inserto en una sociedad que también se modifica permanentemente y que actualmente ha sido definida como "contexto de turbulencia".

Ello nos obliga a pensar al sujeto y a la sociedad en condiciones de creación y mutabilidad. E. Pichón Riviere rescata así nuestra condiciones de creadores. Porque no concibe ningún sistema como cerrado y producido "para siempre" porque todos los sistemas, el sujeto, los grupos, las instituciones, los marcos teóricos, su ECRO están abiertos a la producción de las innovaciones a las cuales inexorablemente nos va a someter la sociedad desde su condición de modernidad.

Por otro lado, José Bleger  define al sujeto , también desde una concepción dialéctica, en interrelación son su medio social.

El ser humano se caracteriza por pertenecer a una naturaleza particular, la naturaleza humana, es un ser social (ya que estructura su experiencia al relacionarse con los demás individuos, las relaciones sociales que establece lo definen), es un ser concreto (que pertenece a determinada cultura, religión, grupo, clase), es un ser histórico, producto de un desarrollo individual y social.
Entrevistador: Gabriela Mesía      Día y Hora:  29/11                           

Entrevista

Datos generales:

· Nombre y apellido del entrevistado: Alicia Golijow 

· Lugar de nacimiento y crianza: La Plata

· Años de ingreso y egreso: 1989-1995

· Universidad en la que estudió: UNLP

· Campo laboral en que ejerce:  terapia psicoanalítica en jóvenes y adultos, en el área de  la discapacidad física, con pacientes en rehabilitación física, en este caso se trabaja con  el paciente y la familia.

· Lugar/es de trabajo:  consultorio y clínica de rehabilitación

· Mencione los cinco autores más significativos para su desempeño profesional:  Freud, Chiozza, Nasio, Piera Aulagnier, Winnicott y Lacan.

· Seleccione tres asignaturas de su carrera de mayor influencia para su desempeño profesional:  Teoría psicoanalítica, las clínicas y las evolutivas

· Señale y describa muy brevemente las tres problemáticas que observa como las más determinantes para su desempeño profesional: La falta de formación académica en relación al tema en que me especializo, yo me forme fuera de la facultad, en la facultad no están bien preparados, la especialización en las distintas áreas de trabajo es a nivel del posgrado, y además sobre todo falta práctica.

· ¿Cómo podrías definir a la psicología?  La psicología es una disciplina muy amplia, abarca el estudio de lo que se concibe como aparato psíquico, se puede estudiar la psicología propiamente dicha  según el sujeto al que se apunte, puede ser el sujeto del inconsciente, el sujeto del aprendizaje. Esta en juego el saber sobre lo psíquico psico – logo. La especificidad de la psicología está en relación a la concepción de sujeto que se maneje.

· ¿Y cual es la noción de sujeto con la que usted trabaja? Con el sujeto del inconsciente, trabajamos con el deseo. En el caso de los pacientes con rehabilitación física también se introduce lo cognitivo, se junta el psicoanálisis con el desarrollo de las funciones superiores. 

· ¿Qué rol profesional emerge, a su criterio, de dicha concepción de sujeto? El psicólogo como agente de salud

· ¿Qué grado de articulación encuentra entre esa concepción y la función social esperada por la comunidad, teniendo en cuenta el momento socio histórico en el que vivimos?  Un grado absoluto de articulación, el psicólogo como agente de salud debe ser activo, estar inserto en la sociedad, tiene mucha responsabilidad, debe ser tenido en cuenta para la planificación estratégica, epidemiológica, asistencial y preventiva. Debe incluirse en los planes de salud gubernamentales, en el diseño, la planificación. Debería encontrarse puntos de articulación en la formación. La prevención debería estar incluida en la educación de los chicos.

· ¿Qué tiene o tendría que aportar la psicología específicamente al mejoramiento la calidad de vida de la población? Lo que te venía diciendo, tendría que estar más activamente incluidos en los planes y estrategias y tener un mayor compromiso comunitario. Se deberían detectar precozmente ciertas problemáticas y propiciar que toda la  comunidad  se transforme en agente de salud.
Entrevista

Datos generales:

· Nombre y apellido del entrevistado: Marcela Huertas Pasto

· Lugar de nacimiento y crianza: Colombia

· Universidad en la que estudió: Universidad de Colombia

· Campo laboral en que ejerce: Psicología cognitivo conductal

· A su personal criterio ¿qué es la psicología y cuál es su especificidad?  En primer lugar me parece que en la practica psicológica hay una tendencia al eclecticismo que provocó un retraso en nuestra disciplina. No se puede concebir a la psicología como una ciencia exacta, actualmente el objeto de estudio de la psicología ya no es el comportamiento humano, sino el proceso de adaptación, la interpelación entre el hombre y su medio. 

· ¿Podría definir brevemente la noción de sujeto con la que usted trabaja? Mi noción de sujeto es mas epistemología que psicológica, el sujeto del conocimiento, trabajo con el hombre que conoce y construye su  mundo. Se trata de un sujeto en contexto, donde se privilegian las relaciones interpersonales y la posibilidad de cambio.

· ¿En qué marcos teóricos y autores apoyaría esa noción? No creo que exista una teoría más conveniente o una teoría menos conveniente, creo en las estrategias que pueden aportar cada una de las teorías. La teoría de Freud sirve para explicar el comportamiento pero no aporta estrategias para cambiarlo efectivamente, las terapias psicoanalíticas duran años en terminar. El enfoque en el que más confío según sus estrategias, para lograr cambios positivos, rápidos y efectivos es el conductal cognitivo y para mi sorpresa es muy compatible con el enfoque sistémico. Igual creo que todos los enfoques toman algo de los otros, en estos tiempos es necesaria una apertura de mente. Las posturas radicales no sirven de nada para el entendimiento del ser humano y de su calidad de vida, es necesario ampliar el horizonte y lograr una colaboración entre colegas para un trabajo interdisciplinario.

· ¿Qué tiene o tendría que aportar la psicología específicamente al mejoramiento la calidad de vida de la población? La psicología tiene que explicar las cosas para poder encontrar un modo más funcional de manejarlas, para hacer la vida más vivible, sin dejar de lado a los otros, al contexto.

CONCLUSIÓN

Lo primero que puede inferirse de las entrevistas es que la concepción de sujeto que se tenga, la teoría, determinará la práctica y la dirección de la cura. Por ejemplo, el discurso de la Psiquiatría, así como el de la Psicología, en tanto discursos de la ciencia, se basan en el conocimiento del yo, es decir, del sujeto de la conciencia.
           Para el Psicoanálisis, en cambio, el sujeto no está en la conciencia, sino en el inconsciente; es por lo tanto un sujeto escindido de la conciencia y del inconsciente.
           Es un sujeto que se conoce por sus efectos, el Psicoanálisis interroga por tanto en relación a éstos efectos.

Actualmente se hace mucho hincapié en la interdisciplina, en no tener posturas “cerradas”, desde esta perspectiva la subjetividad y el sujeto pueden ser concebidos como productos de un desarrollo.

 El concepto de sujeto integra, a su vez, lo psíquico, lo social, lo histórico; es sujeto del inconsciente, pero también es un ser social que establece relaciones vinculares que lo determinan, es un sujeto inmerso en un contexto socio-histórico determinado, en una cultura dada que le impone normas, valores y modelos, es un sujeto afectado por múltiples factores: familiares, históricos, sociales, culturales, económicos, políticos, etc. 

Todos estos factores inciden en el sujeto, en su proceso de subjetividad y lo determinan ya que esta construcción es un proceso dialéctico, un interjuego entre el sujeto y el medio.
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