Las consecuencias terapéuticas de la manera en que se percibe el espacio.

La psicoterapia debe modificar sus técnicas cuando ya no trata con neuróticos sino con psicóticos o personas con retraso mental.

La psicoterapia en adultos se ocupa de las relaciones temporales del sujeto ya que trata de que el sujeto se reconcilie con su pasado y en medida que esto se logre el resultado será una expansión no sólo del horizonte temporal del sujeto sino del espacio temporal presente, los ejes espacial y temporal están vinculados íntimamente 

Relaciones espaciales: 

Es la capacidad que desarrolla el niño para ubicase en el espacio, los objetos y las personas con referencia así mismo y a los demás. 

Relaciones temporales: 

Es la capacidad que desarrolla en niño ubicar hechos en una sucesión de tiempo, paulatinamente diferenciará la educación, orden y sucesión de acontecimientos, que favorecerá la noción temporal. 

Desintegración de la personalidad y regresión espacial.

Mientras la personalidad se desarrolla en un continuo temporal, resultante de interiorización de situaciones vividas, las desintegraciones producen, antes que otra cosa una pérdida de  referencias temporales antes que sean afectadas las referencias espaciales. Las experiencias de aislamiento prolongado confirman siempre esta desintegración inicial del concepto de tiempo.  

En la psicosis lo que estaba interiorizado ahora se exterioriza, el dialogo interno se convierte en un diálogo con alguien imaginario y exteriorizado.  En el sujeto normal se encuentra otro fenómeno de regresión autista el fenómeno de "hablar solo" en que imagine el compañero interior es externo; algunas fobias se encuentran vinculadas  con el espacio.

Proxemica y territorio.

La proxémica es el estudio de las relaciones espaciales del hombre o el estudio de la utilización del espacio para la interacción con el medio ambiente. Se trata del espacio que necesita un ser
viviente(animales y humanos).

Hay 4 categorías del espacio.


· Público. Es el requerido en lugares públicos, cuando estamos entre desconocidos, etc. Autobuses, centros comerciales, etc.


· Social. El que usamos para interactuar con las personas en nuestra vida cotidiana.


· Personal. Es el que necesitamos cuando estamos entre familiares, amigos, etc.


· Íntimo. Es el más cercano y su acceso es más limitado. Por ejemplo, relación de pareja, momentos de consuelo, etc.
Dentro de la proxémica hay otros aspectos, como los gestos, las miradas, el contacto físico, etc.
La proxémica es uno de los aspectos más importantes de la comunicación y afecta en forma directa e indirecta la retroalimentación o "feedback" del destinatario, en otras palabras la respuesta.

La  manera  en que el ambiente trasmite el estatus de preso.
Suele afirmarse que muchos delincuentes se hallan tan apartados de la sociedad y sus normas, y tan identificados con una subcultura de la delincuencia, que la condena moral, consiste en el rechazo o desaprobación de parte de la sociedad legítima no los afecta; son, se dice, indiferentes a las sanciones penales de la comunidad libre, al menos en lo que concierne al estigma moral de estar definidos como delincuentes. Posiblemente esto sea cierto porque el numero de malhechores como el ladrón profesional o la personalidad psicopática .

Para la gran mayoría de los presos hay indicios de que ni el apartamento de las filas observantes de la ley ni la participación en un sistema de valores de la delincuencia, bastan para eliminar la amenaza que, para el yo prisionero, plantea el rechazo a la sociedad.

Son muchos los signos que indican la degradación del preso: el anonimato del uniforme y el empleo de un numero en lugar de un nombre, la cabeza rapada, la insistencia en manifestaciones de respeto y subordinación al dirigirse a los funcionarios, etc..   Al prisionero nunca se le debe olvidar que por haber cometido un delito, ha perdido su derecho al estatus de miembro de la sociedad, maduro y digno de confianza. 

Es muy cierto que las necesidades básicas  del prisionero sí son satisfechas, dicho esto en el sentido de que no sufre hambre, de ducharse, de recibir atención médica adecuada y tiene la oportunidad de hacer ejercicio y leer. Pero un nivel de vida construido a base de tantas y cuantas calorías por día, tantas horas de recreo, tantos metros cúbicos de espacio por individuo etc. No sirven para nada cuando se discute el sentido de privación que experimenta el individuo, por útil que pueda ser en el establecimiento de niveles mínimos de consumo para el mantenimiento de la salud.

Cabe señalar que en la cultura occidental moderna, las posesiones materiales forman parte tan importante del concepto que el individuo tiene de sí mismo que ser despojado de ellas es atacar los estratos más profundos de la personalidad.

La penología se dice, es un fraude organizado. Su pobreza, pues no es un castigo en el sentido que acostumbramos darle a la palabra, es decir, la consecuencia justa de la conducta delictuosa; en lugar de ello es un daño injusto o un dolor inflingido sin causa legítima.

Habitaciones.

-el hecho de que una habitación sea parte de una escuela impone restricciones al tipo de conducta que allí pueda manifestarse. .

-para cada tipo de habitación se espera una forma determinada, muebles determinados y determinadas condiciones ambientales, estas características afectan el comportamiento.

-en un salón de clases el propósito es fomentar el aprendizaje en los  estudiantes, ejemplo: ubicación de mesabancos. 

*modelos que afectan la conducta.

A) aspectos del entorno construido

B) atributos-físicos los cuales no se requieren directamente para cumplir dicha función:  el color.
-los colores provocan estados afectivos e influyen en la conducta manifiesta.

*características del color.

-la luz coloreada tiene tres dimensiones:  1. - brillo: es la intensidad de la luz.

2. - matiz: es el color de un objeto.

3. - saturación: cantidad de blanco que este presente en cualquier color.

*estudios del color de habitaciones y conducta.

Amarillos, naranjas y rojos = cálidos = sol, fuego,  azules y verdes = frescos = agua, bosques.

En Kansas la fundaci6n para la investigación desarrollo un dispositivo llamado: hodómetro. Consiste en una red de tapetes activados, ejemplo: cubiertos por una alfombra y conectados a unos mostradores.

Vecinos en la intimidad

Los vecinos de junto: el primer vinculo involuntario entre vecinos se establece por medio del oído, y esta es la característica común de la vivienda urbana de hoy.

Los vecinos de al lado: el vinculo que se establece con 105 vecinos de al lado no es, desde luego, completamente auditivo. También se les puede ver, pero solo en el jardín 0 cuando llegan a casa. Y de 105 vínculos visuales el mas importante es el que se da entre 105 vecinos laterales. Un incidente puede ilustrar muy palpablemente el intimo vinculo de las casas que se establece por la entrada lateral. La fuerza de este vinculo varia con la manera en que se construyan las casas en relación con el terreno. Sin embargo, la extremada intimidad de este aspecto relativo a la orientación de la casa en el terreno desaparece únicamente en el caso de las casas que están en una esquina, de las casas que cierran un callejón sin salida, yen el caso de diez casas de muros compartidos en que las unidades están construidas hasta el fondo del 10te y separadas por muros de ladrillo. El segundo vinculo involuntario es, pues, entre 105 vecinos laterales. Pero esos vínculos con 105 vecinos de junto y con 105 laterales son elementos de un sistema mas amplio de contactos entre vecinos, hechos posibles o inevitables por el plan general de la unidad habitacional.

Callejones sin salida y privadas: los callejones sin salida y el espacio verde dan el efecto de una distribución de casas muy intima. La densidad de las construcciones no es alta conforme alas normas actuales. El efecto no es distinto del de un ambiente de escenario. Aquí la familia puede hacer su debut ante el mundo exterior exhibiendo sus posesiones y, a la inversa, a través de estas ventanas 105 vecinos pueden hacer algunas deducciones acerca de la vida de la familia. De hecho, es muy difícil que 105 vecinos se abstengan de observar el interior de las otras casas, pues no hay barreras que se 105 impida. Para una persona sensible alas reacciones de 105 vecinos el efecto puede ser muy parecido al de una gigantesca pantalla de televisión donde las acciones y pensamientos son observados. Se puede ver a través de las casas; y las personas deben sentirse como si las estuviera uno mirando a ellas.

Consecuencias planeadas e imprevistas: esta relación entre 105 factores de la ubicación y la conciencia de 105 vecinos resulta influida por numerosos factores. Los residentes varían en cuanto al uso que le dan a la casa. En particular, la actitud hacia la privacia aclara muchas de las reacciones diferentes de 105 inquilinos a 105 vínculos auditivo y visual. Para quienes les gusta oír y ser oídos, ver y ser vistos, las condiciones físicas de braydon road no son problema: sus dificultades estriban en la conducta y en las demandas "peculiares" de 105 residentes, cuyas normas de privacia son altas. Para 105residentes "peculiares", por otra parte, braydon road les impone la necesidad de hacer toda una variedad de ajustes. El control del ruido que hacen 105 demás es un problema muy difícil de manejar: si no se les puede reclamar a 105 vecinos, 0 si esto no produce el resultado esperado, la única solución puede consistir en mudarse de una parte a otra en busca de vecinos mas callados. El uso de cortinas puede constituir una defensa en contra de esos inconvenientes. Hemos comentado la consideración que muestran algunos de 105 residentes para controlar el ruido que se produce dentro de sus propios hogares. Esta consideración se extiende también a la conducta de mirar, de modo que 105 residentes tratan de restringir la acción casi refleja de ver hacia el interior por las ventanas y por las puertas, y a veces de fingir que no se dan cuenta de sus vecinos. Pero el control del ruido y de las impresiones visuales de uno mismo no es exclusivamente el reconocimiento de responsabilidades sociales: desempelia la función accesoria de asegurarles a 105 residentes sus normas de privacia, haciendo que las actividades domesticas no lleguen a 105 oídos de 105 de mas vecinos, y demostrando que no se desea entablar un contacto mas intimo. Los factores de la ubicación de la casa, con sus consecuencias previstas e imprevistas, proporcionan una base potencial para las relaciones con 105 vecinos. El ambiente físico no determina mecánicamente tales relaciones. El grado en el que tener conocimiento de 105 vecinos se convierte en relaciones sociales activas depende de las características de 105 residentes, sus actitudes para con 105 vecinos, sus estatus, sus aspiraciones y su compatibilidad general

Juego en el exterior, de los niños que viven departamentos: investigación sobre el uso de patios como campos de juego

Muchas autoridades aseguran que la critica principal en contra de los departamentos es que dan lugar a un insatisfactorio antecedente biológico para la vida familiar y la crianza de los hijos negándole a estos los elementos esenciales de espacio, actividad creativa, libertad para jugar y contacto con las cosas vivientes y que se desarrollan.

Debe aclararse, sin embargo que la responsabilidad debe recaer en primer termino en las autoridades respectivas, no importa que sea sencillo, en donde los vecinos puedan reunirse para planear, entre otras cosas, el bienestar de sus hijos.

Sugerencias para los campos de juego de las unidades habitacionales ( o los patios de aquellos departamentos en donde no sea posible la existencia de campos de juegos en la vecindad  inmediata).

1.- construir espacios que son perfectos para correr, el juego en general y los  juguetes con ruedas ( bicicleta, triciclos. Coches, patinetas, patines, etc)
2.- una pequeña área para juegos de pelota, con enrejado protector, tan lejos de las ventanas como sea posible, que serviría para fútbol, juego de raquetas, béisbol y otros juegos de pelota.

3.- patios para niños de pre-escolar, debiera incluir una pequeña mina de arena, un chapoteadero rodeado de unos cuantos árboles y sillas para las madres.

4.- los aparatos tradicionales, mas sencillos y baratos, los columpios, los sube y bajas y las resbaladillas, no deben instalarse aparatos mas complicados.

En conclusión no se requiere del uso de ninguna cantidad de espacio exagerado ni tampoco de grandes cantidades de dinero ni de materiales. Se necesita tener una gran cantidad de imaginaci6n.

Es importante que estas no sean permanentes, o el niño solo aprenderá a no hacerles caso.

La organización comunal de los mamíferos  solitarios.

Territorio de los mamíferos.- lo mas importante para los mamíferos no es el área ocupada sino el numero de puntos de interés domicilio de primer orden, de segundo orden, lugares donde alimentarse, frotarse descansar, asolearse. Estos animales solitarios son capaces de mantenerse en contacto mutuo. Algunos gatos por ejemplo conocidos individualmente noche tras noche invadan una pequeña plaza ubicada en las afueras de Paris.

Conducta social y territorial del gato domestico

Los gatos como individuos poseen un territorio, las inmediaciones del domicilio de primer orden, son familiares para el gato residente, mas allá de, esta área domiciliaria limitada, las sendas conducen a los lugares de casa, cortejo, retos peleas y así como otras actividades con respecto a la conducta  territorial es importante el hecho de que los gatos domésticos son menos repulsivos para los demás gatos que sus parientes salvajes; y en la mayoría de los casos pueden llegar a compartir un área domiciliaria y a veces el domicilio de primer orden con uno o mas gatos.

En sus rutinas  cotidianas, los animales evitan los encuentros directos, y hasta los gatos que comparten una casa se mantienen separados en el campo.

-la población de gatos de una docena o mas se congregan a la hora de tomar leche en la puerta del granero o del establo, esto demuestra que los gatos son capaces de ajustarse a un horario.

-las hembras son, en general, menos tolerantes. En si que 1os machos.

-la superioridad de un gato victorioso no siempre es valida en todo lugar y en todo momento ( ejemplo ).

Al anochecer hay a menudo una reunión social de machos y hembras sin  tener que ver con el apareamiento, se sientan de 2 a 5 metros de distancia y a veces menos ya que algunos se tocan y se lamen.

-estos son mas capaces de entablar amistad intima con los seres humanos que con sus congéneres. ,

Los mamíferos territoriales demarcan sus territorios por el olor, el sonido o arañando postes, con la intención de intimidar los transgresores y a los posibles invasores. 

Planificación y vida social: amistad y  relaciones entre vecinos en comunidades suburbanas.

Las relaciones sociales parecen estar influidas por la propincuidad. Por el contrario, las personas tienden a elegir a sus amistades con base en las semejanzas como los niveles de edad y socioeconómicos; por valores y intereses. La homogeneidad con respecto a una serie de características influyen en las relaciones sociales. El proyectista afecta a la vida social no por el plano del lugar sino por decisiones acerca del tamaño del lote o las normas de las instalaciones que contribuyen a determinar, directa o indirectamente, si la población de un área dada será homogénea o heterogénea con respecto a las características que determinan las relaciones sociales. 

Propincuidad, homogeneidad y amistad: la amistad requiere de homogeneidad. La propincuidad opera con mas eficiencia en áreas de familias solas y de viviendas construidas en hileras, especialmente si cuentan con patios, recovecos o callejones sin salida. Los contactos sociales pueden transformarse en relaciones de intensidad variable, desde charlas hasta la amistad intima. La propincuidad no únicamente inicia las relaciones sino que también las mantiene menos intensas. Si los vecinos son homogéneos y se creen compatibles, entonces hay ciertas probabilidades de que las relaciones rebasen al mero intercambio de saludos. Si los vecinos son heterogéneos, probablemente la relación no sea muy intensa, independientemente del grado de propincuidad. La propincuidad puede ser la causa inicial de una relación positiva e intensa, pero no puede ser la causa final ni la suficiente. Los vecinos homogéneos tal vez se transformen en amigos, mientras que 105 heterogéneos reducirán pronto la cantidad de visitas y, a la larga, se limitaran a ser vecinos físicos. 

Propincuidad, homogeneidad y relaciones de vecinos: si los vecinos son demasiados desiguales, pueden desarrollarse diferencias de conductas o de actitud que a su vez pueden producir frialdad y hasta conflicto. La necesidad de homogeneidad probablemente sea mayor entre vecinos con niños de edades iguales y vecinos inmediatamente adyacentes. Por otro lado hay personas que evitan el contacto social con sus vecinos para evitar diferencias. En los suburbios nuevos, se combinan para reunir a personas de edades e ingresos mas o menos iguales, creando así Homogeneidad suficiente para que personas extrañas puedan vivir juntas yen paz. 

El significado de la homogeneidad: los sociólogos concuerdan en general en que las pautas de conducta, los valores y los intereses 10 que la gente piensa y hace son los criterios de homogeneidad más importantes que 105 facto res de antecedentes. 

Variaciones de homogeneidad: en algunas cuadras, los vecinos son tan compatibles que pasan su tiempo reunidos unos con otros. En otras cuadras, las circunstancias reúnen a personas muy distintas, y las relaciones entre ellos pueden ser solamente de cortesía y frías. Los patios pequeños eran amistosos y alegres y los más grandes, menos amistosos y infelices. 
El papel de la propincuidad: produce el contacto visual, sea voluntario a involuntario, ocasiona contactos sociales entre 105 vecinos. Apoya a las relaciones basadas en la homogeneidad haciendo que sean convenientes 105 contactos frecuentes. Por ultimo, a personas que son relativamente homogéneas y se mudan a un área como extraños, puede determinar la formación de amistades entre vecinos. La propincuidad, es más importante para algunos tipos de actividades sociales que para otras. El papel vario también con el tamaño del grupo, y con las actividades realizadas. Cuanto mayor es el grupo, menos intensas son las relaciones y menos homogeneidad se requiere. 

Conclusiones: las características de los residentes pueden ser afectadas por regulaciones de subdivisión, previsiones del tamaño de 105 lotes, normas de servicios 0 por otros instrumentos de la planeación que determinen la uniformidad de la vivienda que será construida y las facilidades de que estará dotada; y, por consiguiente, sera afectado el grado de homogeneidad 0 heterogeneidad que haya entre 105 ocupantes finales. La formación de amistades es un proceso en extremo personal, y seria erróneo que alguien tratara de planear las amistades de otra persona. 

El espacio personal y la zona amortiguadora del cuerpo.

Las mediciones del espacio personal, demuestran su realidad y su función de zona amortiguadora del cuerpo en las transacciones personales.  La idea de este espacio ingresó en la ciencia de la conducta con los estudios de territorialidad. 

Esto se emplea mas en la terapia, ya que se modulan la proximidad y el alejamiento, así como la posición relativa del paciente y el terapeuta.

Estas investigaciones se realizaron con pacientes esquizofrénicos donde surgieron varias hipótesis, algunas son:

1. Los individuos tienden a mantener una distancia característica entre sí mismos y otra persona u objetos inanimados.

2. Esta distancia es menor con objetos inanimados, que no amenazan, que con personas.

3. Estas distancias, especialmente en lo que toca a personas, tienden a ser mayores en los grupos esquizofrénicos.

4. En torno a cada individuo aparece un área de espacio personal que parece ser reproducible y pude considerarse una zona amortiguadora del cuerpo inmediato.

De estas observaciones surgió la hipótesis de que cada ser humano tiene como parte de su constelación de la imagen del cuerpo, una proyección interna del espacio inmediato que lo rodea.

Es a esto lo que se le llama la zona amortiguadora del cuerpo. El tamaño, la forma, y la penetrabilidad de esta zona dependen probablemente de acontecimientos interpersonales, así como a los antecedentes psicológicos y culturales del individuo.

Libertad de elección y conducta en un medio ambiente.

Para entender la libertad de elección debemos entender los conceptos de privacia, territorialidad y hacinamiento tomando en cuenta tres proposiciones:

1. El hombre es en casi todos los casos y situaciones un organismo cognoscente y dirigido hacia una meta.

2. En los intentos del hombre por satisfacer sus necesidades siempre hay de por medio interacciones e intercambios en su medio físico.

3. En cualquier contexto situacional el individuo trata de organizar su medio físico de manera que aumente su libertad de elección.

El alcanaes dela libertad de elección depende de la estructura y el diseño de  un ambiente, también de lo que ocurre en este de un momento al siguiente. Cualquier cambio en la iluminación, el sonido, de temperatura, etc., puede aumentar o disminuir la libertad de elección.

La libertad de elección comprende mucho mas que estar libre de restricciones ambientales.

La privacia:

Es la demanda de parte del individuo de determinar por sí mismo cuándo, cómo y hasta que punto se puede dar información sobre ellos a los demás.

La territorialidad: 

Un medio de establecer y mantener un sentido de identidad personal. La territorialidad en los seres humanos parece ser siempre instrumental para la obtención de una meta primaria. Es un mecanismo que sirve para aumentar la gama de opciones abiertas al individuo y para incrementar al máximo su libertad de elección en la situación dada.

Hacinamiento:

Cuando el control del territorio se ve limitado. Es un fenómeno ubicuo de la vida urbana moderna. En realidad el amontonamiento es cualidad intrínseca del medio urbano que puede conferir excitación y un sentido de participación a quienes lo habitan.

Son muy conocidos ya los resultados de la llamada psicología de los colores.
¡Cuánto influyen ellos, incluso de modo inconsciente, en nuestras formas de obrar, de sentir y hasta de pensar!
La compañía holandesa de aviación, K.L.M., hace un tiempo notaba que en los mismos tipos de avión y vuelos que otras compañías, y en las mismas condiciones atmosféricas, tenían un porcentaje mayor de pasajeros mareados que en las demás. Llamado, al fin, un psicólogo, éste vio que el color de la tapicería de sus aviones era amarillo; color podríamos decir bilioso. Les aconsejó lo cambiaran por otros colores, verde pálido o crema. Le hicieron caso y, desde aquel momento, se normalizaron los pasajeros.
Una fábrica de bombones excelentes tenía, sin embargo, pocas ventas. Otro psicólogo percibió que todos estaban envueltos en unos papeles buenos y satinados, pero blancos. Les indicó los mezclaran con otros caramelos de la misma calidad envueltos en papeles rojos y azules. Las ventas crecieron espectacularmente.
Se podrían contar muchos y muchos ejemplos parecidos en los diversos campos del quehacer humano. Los decoradores han aprendido a aplicar esta psicología del color, no sólo a apartamentos, sino también a oficinas, talleres e industrias.
Sabido es que se adorna con variopintas flores la mesa festiva de un banquete, lo que produce un ambiente de distensión y alegría; se sirve la comida en platos de porcelana, etc. Esto contrasta con las mesas recias y lisas de un cuartel o con los platos metálicos de la tropa en campaña, que influyen en los jóvenes para introducirlos en un clima de dura disciplina y posible violencia.

Administración ambiental

El  ambiente  es  un  conjunto  especifico  de  fenómenos  físicos  mensurables  que  existen durante  un  periodo  determinado  en  un  punto  de  una  localización  especificada.

Estos  acontecimientos  físicos  pueden  ser  los  rayos  de  luz, vibraciones  sonoras, partículas químicas en  el aire, presión y temperatura  medida.

Con esta definición, podríamos descubrir un lugar en el cual nunca hubiese estado persona alguna.

Una de las actividades fundamentales de la administración ambiental es la de introducir tales cambios de modo que la gente tenga experiencias más valiosas para ella.

Tal definición de ambiente es la que el administrador ambiental hallara de mas utilidad para tomar decisiones.

Ejemplo :  si se altera la conducta de una persona dentro de un espacio dado, entonces se altera también la corriente de acontecimientos a la que se expondrá físicamente.

Todas las personas controlan sus ambientes, actuando en “escenarios” que no son cambiados por esas mismas personas.

Una técnica de la administración ambiental consiste en un proceso controlado por el individuo.

Su propósito es el de aumentar la eficacia de tales decisiones, estas decisiones las toma un gran grupo de profesionales. Son muchas las ocupaciones y las profesiones envueltas en la administración ambiental que se toma diariamente.

El administrador ambiental conoce la mayoría de los componentes del sistema, la manera en que funcionan, quienes los emplean y las actividades especificas de estos.

Las decisiones de la administración ambiental pueden tener un gran valor y tomarlas puede ser una actividad estimulante y recompensante.

Este punto de vista es en realidad una actitud sobre cuanto puede hacerse para cambiar el ambiente humano, una vez que ha sido proyectado y construido un sistema de objetos.

Mientras los proyectistas no se percaten de que la administración ambiental es posible y útil, continuaran viendo que sus creaciones son mal manejadas y deficientemente presentadas por parte de administradores guardianes dedicados a una concepción estática del ambiente.

Ambiente  social

Hacinamiento :  conjunto de personas que viven juntos en lugares pequeños que se infectan unos a otros, evoca enfermedades, pestilencia y actitudes originadas por el grupo.

Este problema también puede ser afectado por animales.

-se piensa que las áreas rurales y los pueblos fomentan salud y libertad.

-durante la revolución industrial, el amontonamiento en casas de vecindad, fabricas y oficinas acompañaba a los tremendos incrementos de las tasas de morbilidad y mortalidad.

-con la desnutrición, las diversas fiebres eran las causas mas obvias de mala salud.

-los brotes epidémicos y crónicas enfermedades microbianas, no solo afectaban a los indigentes sino también entre las clases acomodadas.

-con la teoría de los gérmenes se dice que el hacinamiento facilita la transferencia de microbios de una persona a otra.

-el hacinamiento afecta en realidad la respuesta del individuo y del cuerpo social, no solo la infección, sino también a la mayoría de las tensiones de la vida.

-la escasez de alimentos o por lo menos las deficiencias nutricionales se consideran por mucho tiempo la causa probable de las disminuciones de población drásticas.

-el amontonamiento es una de las causas principales para que se presente el hacinamiento.

 Ejemplo:  se tuvo a 18 ratones en experimento 15 de ellos estuvieron en grupo y se encontró que los animales agrupados tenían en intestino muchos gusanos, mientras que los 3  restantes solo manifestaban algún signo de infección.

-se dice también que el hacinamiento puede actuar como una forma de stress en la mayoría de las especies animales experimentales.

-las agrupaciones de varios organismos de una especie tienen ciertamente muchas consecuencias psicológicas.

Una familia pobre se traslada a un proyecto de vivienda.

La trabajadora social me ayudó  a salirme de esmeralda porque ahí había mucha perversión para los muchachos. Se empeñó tanto que decidí hacerle caso, me iba a mudar para villa hermosa. Ella comentaba que cuando escogió esa casa, no le cabía mas porquería, no apestaba mas que la mierda, la trabajadora social no podía entrar a la casa solo de oler ese aroma y prefirió platicar con ella afuera, cuando decidió salirse de su casa ella dejo su cuartito bien limpio, para cuando lo ocuparan otras personas dijeran que ahí vivía gente limpia. Cuando llego a  su nuevo hogar, se sintió extraña, al ver la casa tan grande, le parecía que era demasiado floja y chiquita para poder limpiarla y lo que hizo fue ponerse a llorar en una esquina.

Decía que ahí no era como en esmeralda, ya que allá había mucho ruido y la gente siempre andaba en movimiento, sin embargo aquí no se ve movimiento, la gente parece que está de luto. A ella todo le parecía extraño, le deba miedo salir porque le era difícil encontrar el camino de vuelta y no se atrevía a preguntarle a nadie porque le parecía que se le iban a echar encima.  Cuando alguien le tocaba la puerta la pensaba mucho para abrir y para sentirse más segura lo hacía con un cuchillo en la mano.  Después de varios días se puso a limpiar la casa hasta pinto pero salió de pleito con el jefe de departamento porque no le quería dar la pintura si no le daba algo a cambio.

No se quejaba de ese departamento tenía todos los servicios: sala, comedor, cocina, balcón, en cambio en la esmeralda se la pasaba peleando por el servicio.

Se le hacía más fácil lavar los platos en el nuevo fregadero ya que es más grande y cómodo, de lo único que se quejaba es que se le iba mucho el agua y por eso no batallaba en la esmeralda. De la estufa ni se diga, estaba bien contenta ya que nunca había tenido una igual, era eléctrica aunque al principio batalló mucho para aprender a enchufarla, decía que le era fácil hacerla la comida a sus hijos rápido y no como allá en la esmeralda, ella tenía que esperar a que el gas se prendiera bien antes de empezar a cocinar.

Ella decía que lo bueno de esta casa era que no hay que matarse mucho limpiando y hay sitio de más para poner sus cosas, como tenía tan pocas cosas acomodaba un traste aquí y otro allá. En la esmeralda sus santos los ponía todos juntos pero no en cada esquina, para no sentirse tan sola.

Ella decía que en la esmeralda no le hacía falta nada de estas cosas, y sin embargo aquí sí le faltaba  todo, pero ella lo decía porque allá todos eran iguales, uno al otro se ayudaba, se quejaba de esa casa porque decía que los carros pasaban bien rápido y tenía miedo que a sus hijos les pasara algo, allá en esmeralda la casa era tan chiquita que tenían que irse a jugar a la calle cada vez que llegaba gente pero no había que preocuparse por los carros.

Lo que le preocupaba era que aquí pagaba más por tener comodidades y que si te atrasabas te echaban, pero allá en esmeralda si se atrasaba estaba segura de que no la iban a echar.

Una ventaja que tenía de estar viviendo ahí era que todas las cosas le salían más baratas, como el arroz, la lata de salsa.

Es por eso que decía que en veces le gustaría volver a esmeralda pero a veces no.

Existía más comunidad en la esmeralda que aquí, a mi no me gustara estar sola me aburro, estaba impuesta a las amistades a que la visitaran de ve en cuando pero aquí todo es diferente.

Le traía muchos recuerdos en su hogar anterior porque ella iba mucho al cine, al mar y aquí no puede hacer nada de eso.

Ella era coja y allá nadie se burlaba de mí, me ayudaban, pero aquí la gente se burla de mí, la gente le decía que se operara pero ella no quería le daba miedo, pero dice que ahora que vive aquí un sitio como villa hermosa a lo mejor se anima.

LA VIVIENDA Y  SUS EFECTOS

EFECTOS DE LA CASA Y EL VECINDARIO

Por un lado, las personas que se sienten valiosas quizá eviten mas las barriadas o los vecindarios de estatus inferior siempre que les sea posible. Por otro lado, vivir en un alojamiento deficiente influye en la auto evaluación y la motivación. Parece evidente que las familias que mejoran su vivienda sienta que con esto mejoran también su situación y estatus. Con una familia que se cambio a una vivienda mejor se demostró que la moral general se había elevado pero no habían cambiado las aspiraciones.

TENSIÓN:  la vivienda puede afectar a la conducta incrementando o disipando la tensión .  casi toda cualidad de la vivienda que afecte a los individuos puede interpretarse como productora de tensión: las conductas ruidosas, la existencia de cucarachas, un elevado nivel de ruido, el aislamiento social y la insuficiencia de espacio. La tensión puede acarrear cambios de personalidad discernibles.

SALUD: Las viviendas pobres con mala salud en ambos factores se relacionan. Ejemplos :

1- Infecciones respiratorias: relacionadas con el uso múltiple de baños, calefacciones o ventilaciones inadecuadas, dormitorios insuficientes y atestados.

2- Sarampión, varicela y tos ferina : relación con factores causales semejantes.

3- Enfermedades digestivas : como tifoidea y diarrea por insuficiencia de servicios de refrigeración de los alimentos y con servicio sanitario inadecuados.

4- Heridas ocasionadas por accidentes en el hogar: con cocinas inadecuadas, conexiones eléctricas en mal estado y escaleras mal iluminadas e inestables.

5- Enfermedades de la piel : infecciosa y no infecciosas, relacionadas con el hacinamiento y servicios afines.

SATISFACCIÓN: CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA: Un conjunto de creencias relativas a la vivienda propia , distintas de sus propiedades físicas, el valor de venta de la casa, el dueño de la casa, los vecinos de uno o la manera en que uno los ve, amistades estrechas o relaciones de parentesco dentro del vecindario, el espacio por persona, el numero de cuartos por familia, la existencia de espacio para usos distintos una cocina y baño para uno solo y la ausencia de ciertos animalejos. Es evidente que las circunstancias en que las familias cambian de casa ejercen influencias dominantes en sus actitudes.

EFECTOS PSICOLÓGICOS DEL HACINAMIENTO ES el desafío al sentido de  individualidad, a las ilusiones que el niño se hace de las demás personas y a toda ilusión relativa al sexo .

LOS EFECTOS DEL VECINDARIO: las personas que residan mas próximas unas a otras tienden a volverse amigas o forman unidades socales muy estrechas entrelazadas. Las familias quizás se muden a comunidades suburbanas porque quieren establecer relaciones sociales. Siendo parecidas las conductas, valores e intereses las familias naturalmente se relacionan. El menos contacto con los parientes lejanos mas contacto con los vecinos. Para algunas familias el cambio abarca de intercambiar los viejos modelos por los nuevos. Pero otras no pueden soportar el cambio o lo resisten.

ESTILOS DE VIDA Y ESPACIO SUBURBANO

Con el paso del tiempo cada colonia y cada barrio de la ciudad asume algo de carácter y las cualidades de sus habitantes . por ejemplo:

-los sociólogos se interesaron especialmente por la distribución espacial y la organización de las clases sociales, especialmente las de nuestras ciudades.

-La ciudad es un lugar que hay que disfrutar y donde muchos de los residentes de estas áreas urbanas se encuentran ahí porque creen que el gozo y la hesitación son mas fáciles de obtener en tales lugares.

-Tratan de dividir en zonas la ciudad del centro a la periferia, por clases sociales dentro de fronteras definidas

-en las ciudades cuanto mas grande sea el área del centro, tanto mas ostensiblemente estará dividida en secciones de funciones económicas y simbólicas.

-como los animales que usan porción de tierra, la gente puede actuar sin pedirse nada unos a otros, sin hacer contactos mutuos, pasando meramente a los demás o sentándose cerca de otro.

-sin embargo no hemos de sorprendernos de que la mayoría de los individuos empleen y conozcan tan solo un numero limitado de sectores espaciales de su ciudad y sepan muy poco de la gente que frecuenta esas áreas.

La interrogante sociológica consistirá siempre en ¿quién se encuentra en tal área o en la calle, haciendo que, con que propósito?

PLANIFICACIÓN DEL LUGAR Y CONDUCTA SOCIAL

CARACTERÍSTICAS DE UN TERRENO.

1-LA DISTANCIA FÍSICA- DISTANCIA ENTRE LAS ENTRADAS DE 2 VIVIENDAS MEDIDA SOBRE UNA LINEA QUE CONECTA A LAS CIUDADES.

2- La distancia funcional: es la que en realidad debe recorrerse de una entrada a otra después de recorrerse.

-la pared mediadora es la causa principal de la insatisfacción de su capacidad para facilitar u obstaculizar el uso de los sentidos, por su poder de regular el proceso de comunicación entre los residentes y otros usuarios de un área planeada ( olfato , vista , etc.)

-Los lugares abiertos con árboles lozanos, prados grandes y verdes, incluidas las acercas, los callejones sin salida y las instalaciones de la comunidad se consideran signos de que sus habitantes son familias de estatus y riqueza.

2 tipos de comunicación juegan el papel importante los cuales son :

1-La comunicación visual ( ver a una persona ) tranquilidad .

2-La comunicación sonora ( hablar , gritar, ruidos del exterior ) incomodidad.

-el ruido es un factor problemático en las casas construidas en hilera para varias familias a la vez.

Tipos de conducta:

_ la vida en grupo y la organización social del lugar.

_ la organización familiar y la vida en familia

-la salud mental de los residentes como individuos.

El problema que aun radica es que no existe la homogeneidad sino la heterogeneidad.

PRIVACIA EN EL CUARTO DE BAÑO

El reconocimiento de las demandas de privacia asi como el apego a estas produce la adopción de normas con respecto al cuarto de baño.

En nuestro país es muy común encontrar que el cuarto de baño en una casa es compartido por todos los habitantes (esto se debe a las condiciones de vivienda de nuestro país). Aunque en las clases altas los integrantes de una familia cuentan con baño propio en su recamara, o las personas o celebridades que trabajan en publico tienen mayor necesidad de tener un rato de privacia y comodidad a la hora de hacer la eliminación de su cuerpo.

También tiene que ver la  higiene en el momento del baño.

Para el mantenimiento y desarrollo de una identidad personal vigorosa es fundamental la privacia.

Pero ¿Qué sucede cuando se pierde la seguridad de mantener la privacidad?

En el caso de los baños públicos sucede lo  mismo, nos topamos nuevamente con la necesidad de tener un momento de privacia para hacer nuestras necesidades, a esta categoría se le denomina “utilidad social”, en ambos casos, la necesidad de privacidad en el cuarto de baño encierra los siguientes puntos.

· Privacidad de ser oído pero no visto.

· La privacidad de no ser visto ni oído.

· La privacidad de no ser visto, ni oído ni percibido, es decir que las demás personas no se enteren del paradero de uno ni de lo que pretende hacer.

Es importante respetar la privacidad de los niños y enseñarles a ellos a respetar la de los padres, además, los padres deben tratar de aprender los mas que se pueda sobre la educación sexual para poder responder abierta y honestamente las preguntas de sus hijos. También, entre mas sepan los padres acerca de diferentes temas sobre sexo, mas cómodos se sentirán al ofrecerles respuestas a sus hijos. Este conocimiento debería incluir información acerca de todos los aspectos del sexo, inclusive reproducción, órganos sexuales, control de natalidad, enfermedades venéreas o transmitidas sexualmente, etc.

