Prólogo

El motivo por el cual me decidí a hacer mi Trabajo de Investigación sobre la esquizofrenia fue que quería conocer con detalle esta enfermedad. Esto supone acercarme a todo lo que está relacionado con ella: los posibles desencadenantes, los síntomas, el tratamiento que debe seguir un enfermo, los centros donde puede acudir para pedir ayuda, las subvenciones que tanto el Estado como la Generalitat ponen a disposición de estas personas...

Para poder cumplir mi objetivo, primero leí toda la información que los libros me proporcionaban; una vez recogida, empecé a desarrollar la parte más importante para mí: el caso práctico. Para ello tenía que poder hablar con una persona con esquizofrenia. Ese no fue un problema ya que en mi familia se da este caso. Hablé con esta persona y no puso ningún inconveniente para ayudarme. Ella informó a su terapeuta sobre este asunto, y propuso tener una entrevista conmigo. De esta manera yo podía conseguir todo lo que necesitaba saber de esta persona relacionado con la esquizofrenia. La consulta del terapeuta está en un Centro de Día
 de Viladecans, allí pude empezar a investigar sobre cuáles son las aportaciones del Estado y de la Generalitat para estos enfermos. Éste es, agrandes rasgos, el contenido de mi trabajo, con el que, como se puede observar, consigo los objetivos propuestos en un principio. 


Cuando empecé a conocer a una persona con esquizofrenia me di cuenta del miedo que tenía a lo que los demás pensaran o hablaran de él. Como esta enfermedad no tiene manifestaciones aparentemente visibles, y también, como tradicionalmente se ha desprestigiado a estas personas tienen que superar, a parte de su enfermedad, todas las críticas que se les hacen. Todo esto es causado, según mi opinión, por el desconocimiento de esta enfermedad y por la facilidad a hacer prejuicios.


Por último quiero expresar la idea de que la esquizofrenia está causada por una serie de desencadenantes, que unidos hacen que se manifieste esta enfermedad. Algunos de ellos son, por ejemplo, las alucinaciones, las manías, las depresiones, entre otros. Observando nuestra sociedad fácilmente podemos ver que la mayoría de todos nosotros padece algún desencadenante de esta enfermedad; y que por lo tanto nadie está a salvo de no padecerla.

� Lugar que disponen los enfermos mentales para pasar sus horas de ocio realizando actividades. Las más habituales son las artesanales, las excursiones. En este sitio, se hacen vínculos con personas que padecen enfermedades mentales.
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