Introducción

La esquizofrenia es un trastorno mental grave provocado por una serie de factores que hacen que se desarrolle en un individuo. Dicha enfermedad trae consigo toda una serie de consecuencias tanto psíquicas, como físicas y sociales. Cabe recordar que hasta hace poco tiempo no se habían realizado estudios sobre ella, y que por lo tanto era muy desconocida por la sociedad. Pero si existe una característica destacable del ser humano es que es capaz de hablar de cualquier tema o asunto sin conocerlo. Pasaba y pasa así con la esquizofrenia, es decir, la gente hablaba de los que la padecían y los cualifican de “locos”, provocando así un enorme desprecio y marginación a los que estaban sometidos los enfermos.

La cura de la esquizofrenia es bastante complicada, pero se ha evolucionado mucho en es aspecto farmacológico y en el de ayuda social tanto al paciente como a sus familiares. En el tratamiento médico se han descubierto nuevos fármacos que actúan consiguiendo frenar las recaídas. En el aspecto social se han creado centros de ayuda donde los enfermos reciben tratamiento para facilitar su reinserción en la sociedad. Es importante el papel de las familias en estos casos, ya que, quién sino ellos pueden observar el comportamiento de la persona en el día a día, y se lo pueden transmitir al especialista que esté llevando el caso.

Quisiera remarcar que los enfermos de esquizofrenia tienen un inconveniente, a parte de los que la propia enfermedad les proporciona, es que se deben enfrentar a una fuerte marginación de los que les rodean, llegando incluso el extremo de que ni siquiera los familiares le apoyan. Muchas veces es este desprecio el causante de las diferentes recaídas que pueden tener.

Es importante también decir que cuando un enfermo de esquizofrenia está teniendo una crisis no es consciente de la mayoría de sus actos, que no son actos voluntarios, y que rara es la ocasión en la que hacen servir la fuerza o agreden a alguien. Esta idea, hasta hace unos pocos años, era imposible de concebir. En la Edad Media estos enfermos eran tratados como si estuvieran poseídos por algún ser extraño, y hasta incluso eran quemados ante el pueblo en la hoguera. Poco a poco, se fue indagando en esta enfermedad, y se crearon centros donde podían ser atendidos. Estos centros, en un principio tenían unas condiciones pésimas y, trataban a todos los enfermos de igual forma. Los avances se siguieron sucediendo, y con ellos el trato al paciente. Hoy en día, aunque los avances clínicos no sean muy evidentes, la forma de trato de sus enfermos ha mejorado mucho, y  se ofrece ayuda psicológica no solo al paciente, sino también a sus familiares.
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